
मूलाचार

अनुक्रमिणका

001) मंगलाचरण
002-003) मूलगुण के नाम
004) महाव्रतां के नाम
005) अिहंसा महाव्रत
006) सत्य महाव्रत
007) अचौयर् महाव्रत
008) ब्रह्मचयर् महाव्रत
009) पिरग्रह महाव्रत
010) सिमित के नाम
011) ईर्यार् सिमित
012) भाषासिमित
013) एषणा सिमित
014) आदान िनक्षेपण सिमित
015) प्रितष्ठापन सिमित
016) ईिन्द्रय िनरोध व्रत
017) चक्षु ईिन्द्रय िनरोध व्रत
018) श्रोत्रेिन्द्रय िनरोध व्रत
019) घ्राणेिन्द्रय िनरोध व्रत
020) रसनेिन्द्रय िनरोध व्रत
021) स्पशर्नेिन्द्रय िनरोध व्रत
022) षट् आवश्यक िक्रया
023) सामाियक
024) स्तव
025) वन्दना
026) प्रितक्रमण
027) प्रत्याख्यान
028) कायोत्सगर्
029) लोच मूलगुण
030) अचेलकत्व
031) अस्नान
032) िक्षितशयन
033) अदंतधावन
034) िस्थितभोजन
035) एकभक्त
036) मूलगुणां का फल
037-038) वहृत् प्रत्याख्यान अिधकार का मंगलाचरण
039) दुश्चिरत का त्याग
040-041) उपािध का त्याग
042) अब्रह्मचयर् के भेद
043) िकसी के साथ बैर नहीं
044) बैर के िनिमत्त
045) स्व का ग्रहण और पर का त्याग
046) आत्मा ही सब-कुछ
047-048) जीव सदा अकेला
049) समस्त संयोग सम्बन्ध का त्याग
050-051) सामान्य से आलोचना और प्रितक्रमण



052) िकनकी गहार् करनी चािहए
053) भय और मद
054) आसादना
055) िनंदा गहार् और आलोचना
056) आलोचना
057) आलोचना िकनसे करनी चािहए
058) क्षमायाचना
059) मरण के भेद
060) आराधना के अपात्र
061) मरण काल मं पिरणाम िबगड़ने से गित
062) कुमरण से सम्बंिधत प्रश्न
064-068) कन्दपर्, आिभयोग्य, िकिल्पषक, स्वमोह और आसुरी भावना
069-070) बोिध की प्रािप्त मं दुलर्भता और सुलभता
071) संसार पिरभ्रमण का कारण
072) परीत संसारी
073) बालमरण
074) बालमरण करने वाला कैसे मरता है
075-076) पिण्डत मरण की अिभलाषा
077) पिण्डतमरण शुभ क्यां?
078) क्षुधा तृषा को एसेे जीतं
079) तृष्णा
080) तृष्णा का उदहारण
081-082) कुभावना मात्र से भी कमार्ं का बंध
083-084) पिरणाम शुिद्ध के उपाय
085-087) चन्द्रकवेध्य यन्त्र का उदाहरण
088) िनयार्पकाचायर् की आवश्यकता
124) समाचार के लक्षण और उसके भेद
125) औिधक समाचार के दश भेद
126-128) दस समाचारां की पिरभाषा
129) पदिवभागी समाचार की प्रितज्ञा
130) पदिवभागी समाचार
131) ईच्छाकार कब करते हैं ?
132) िकस अपराध मं िमथ्याकार होता है ?
133) तथाकार कब कहते हैं ?
134) िनषेिधका और आिसका कब करना चािहए ?
135) आपृच्छा कब कहते हैं ?
136) प्रितपृच्छा कब करते हैं ?
137) छन्दन समाचार कब करते हैं ?
138) िनमन्त्रणा समाचार कब करते हैं ?
139) उपसंपत् का स्वरूप और उनके भेद बताईए ?
140) िवनयोसंपत् िकस प्रकार कहते हैं ?
141) क्षेत्रोपसंपत् का स्वरूप
142) मागार्पसंपत् का स्वरूप
143) सुखदु:खोपसंपत् का स्वरूप
144) सूत्रोपसंपत् का स्वरूप
145) पदिवभागी समाचार
146) िशष्य गुरु से क्या पूछता है ?
147) िशष्य मुिन अपने साथ िकतने मुिनयां के साथ िवहार करता है ?
148) िवहार के भेद
149) एकल िवहारी साधु
150) स्वछंद प्रविृत्त करते हैं उनके िलए क्या आज्ञा है ?
151) स्वछन्द प्रविृत्त मं दोष
152) एकल िवहार मं और भी अनेक दोष



153) स्वचं्छदी मुिन गुरुकुल मं गच्छ मं भी अन्य मुिन के साथ रहना चाहते हैं या नहीं ?
154) एकल िवहार मं अन्य पापस्थान
155) िकस गुरुकुल मं रहना उिचत
156) आचायर्, उपाध्याय, प्रवतर्क, स्थिवर और गणधर का स्वरूप
157) िवहार करते हुए पुस्तक या िशष्य को ग्रहण करने के िलए कौन योग्य हैं ?
158-159) आचायर् के गुण
160) आगंतुक पर-संघ मुिन के िलए आदरिविध
161) संघस्थ साधु और क्या करते हैं ?
162) संघस्थ साधु िकस प्रकार से और िकतने िदन तक सहयोग दं ?
163) आगन्तुक मुिन और वास्तव्य मुिन की आपस मं चयार्
164) िकन-िकन स्थानां मं परीक्षा करते हैं ?
165) आगन्तुक मुिन का आचायर् श्री से िनवेदन
166) आचायर् द्वारा आगन्तुक मुिन से प्रश्न
167) उत्तर सुनकर आचायर् क्या कहते हैं ?
169-170) अनुकूल आगन्तुक मुिन का आगे क्या करना चािहए ?
171) द्रव्यािद अशुिद्धपूवर्क स्वाध्याय से हािन
172) जीव दया के िनिमत्त शुिद्ध
173) आगन्तुक मुिन का पर-गण मं अनुशासन
174) आगन्तुक मुिन को पर-गण मं वैयाविृत्त
175) आगन्तुक मुिन द्वारा वन्दना आिद िक्रयाएँ
176) शोधन कहाँ करना चािहए ?
177-178) आियंकाआं के साथ बोलना या बैठना है या नहीं ?
179) तरुण आियंका के साथ वचनालाप मं दोष
180) आियंकाएं के साथ आवास आिद िक्रया मं दोष
181) आियंकाआं के साथ संसगर् मं दोष
182) और भी िकन-िकन के साथ वातार्लाप न करं
183-184) आियंकाआं के प्रितक्रमण आिद कैसे हांगे ?
185) गुण-रिहत आचायर् द्वारा आियंकाआं का गणधर बनाने का िनषेध
186) परगणस्थ आगंतुक मुिन को क्या करना चािहए ?
187) आियंकाआं के िलए क्या आदेश है ?
188-189) आियंकाएँ वसितका मं अपना काल िकस प्रकार से व्यतीत करती हैं ?
190) आियंकाआं के वस्त्र कैसे होते हैं ?
191) आियंकाएँ अपने आवास मं कैसे रहती हैं ?
192) आियंकाएँ परगृह मं जा सकती हैं ?
193) आियंकाआं द्वारा िनिषद्ध िक्रयायं
194) आियंकाएँ आहार के िलए कैसे िनकलती हैं ?
195) आचायर् आिद की वन्दना आियंकाएँ िकस प्रकार करती हैं ?
196) समाचार पालन करने का फल
197) ग्रंथकतार् द्वारा िनवेदन

अनगार-भावना
769) मंगलाचरण
770) अनगार-भावना सूत्र करने की प्रितज्ञा
771) संग्रह सूत्रां के भेद
772-773) सूत्रां के अध्ययन का प्रयोजन
774) िनग्रर्न्थ महिषं
775) िलंग-शुिद्ध
776) मुिनयां का िनमर्ल स्वरूप
777-778) िनग्रर्न्थ िवषयक शुिद्ध
779) तप-शुिद्ध
780) चािरत्र-शुिद्ध
781) व्रतशुिद्ध
783) अन्वय मुख से महाव्रतां का वणर्न



784) सवर् ग्रंथां का त्याग िकस प्रकार?
785) िनमर्म िकस प्रकार?
786) यथाजात क्यां?
787) वसित शुिद्ध
788) एकान्त मं रहने से सुखलाभ कैसे?
789-790) मुिनराज धीर िकस प्रकार?
791-795) मुिनराज के सत्त्व गुण
796) वन मं राित्र मं िकस प्रकार से रहते हैं ?
797) वन मं कैसे आसन लगाते हैं ?
798) प्रितकार रिहत और कांक्षा रिहत
799) िवहार शुिद्ध
800) ईर्यार्पथ जन्य कमर् का बन्ध क्यां नहीं?
801-802) िवहार करते हुए पाप का पिरहार कैसे?
803-805) सावद्यां का त्याग
806-807) िवहार करते हुए पिरणाम
808) गभर्वास का भय
809) गभर्वास से भय का प्रितकार
810-811) िवहार करते हुए भावना
812) िभक्षाशुिद्ध
813) िकतनी शुिद्धयां सिहत आहार?
814) दोष सिहत आहार का िनषेध
815) आहार हेतु भ्रमण
816) रसना ईिन्द्रय पर जय
817) 'यमन' शब्द का अथर्
818) लाभ-अलाभ मं समताभाव
819-820) हार मं िस्थरता
821) याचना रिहत वे स्वयं क्या करते हैं?
822-823) प्राप्त हुए आहार का ग्रहण
824-825) िकस प्रकार के आहार का ग्रहण नहीं?
826) ग्रहण करने योग्य आहार
827) सिचत्त वस्तु एवं प्रासुक
828) आहार योग्य पदाथर्
829) आहार करने के बाद
830-832) ज्ञान शुिद्ध
833) ज्ञान भावना से सम्पन्न साधु
834-835) और िवशेषता
836-837) ज्ञानमद का िनराकरण
838) उज्झन शुिद्ध
839-840) संस्कार का स्वरूप
841-842) व्यािध के उत्पन्न होने पर
843-844) िजन्वचन ही औषिध
845) शारीिरक व्यािध का प्रितकार
846-849) शरीर की अशुिचता
850-852) शरीर का अशुिचता का िचंतन
853-854) उज्झन शुिद्ध का उपसंहार
855) वाक्यशुिद्ध
856) लौिकक कथा का िनषेध
857-858) लौिकक कथा
859-860) िवकथाआं का त्याग
861) िवकथा क्यां नहीं?
862) िकस प्रकार की कथाएँ करं?
863) उपसंहार
864) तपशुिद्ध



865) अभ्रावकाश योग
866) आतापन योग
867) वकृ्षमूल योग
868-871) परीषह सहन
872) कषाय िवजय
873) तप:शुिद्ध के स्वामी
874) उसी को स्पष्ट करते हैं
875) ईिन्द्रयजय
876-878) मन के िनग्रह का दृष्टान्त
879) उसी प्रकार से और भी
880) ध्यान हेतु परकोटे सिहत नगर की रचना



!! श्रीसवर्ज्ञवीतरागाय नम: !!

श्रीमद्-वट्टकेराचायर्-देव-प्रणीत

श्री

मूलाचार

मूल प्राकृत गाथा

आभार : आ. ज्ञानमती

!! नम: श्रीसवर्ज्ञवीतरागाय !!

आंकारं िबन्दुसंयुक्तं िनत्यं ध्यायिन्त योिगनः

कामदं मोक्षदं चैव ॐकाराय नमो नम: ॥1॥

अिवरलशब्दघनौघप्रक्षािलतसकलभूतलकलंका

मुिनिभरूपािसततीथार् सरस्वती हरतु नो दुिरतान् ॥2॥

अज्ञानितिमरान्धानां ज्ञानाञ्जनशलाकया

चक्षुरुन्मीिलतं येन तस्मै श्रीगुरवे नम: ॥3॥

॥ श्रीपरमगुरुवे नम:, परम्पराचायर्गुरुवे नम: ॥

सकलकलुषिवध्वंसकं, श्रेयसां पिरवधर्कं, धमर्सम्बन्धकं, भव्यजीवमन: प्रितबोधकारकं, पुण्यप्रकाशकं, पापप्रणाशकिमदं शास्त्रं 

श्रीमूलाचार नामधेयं, अस्य मूलाग्रन्थकतार्र: श्रीसवर्ज्ञदेवास्तदुत्तरग्रन्थकतार्र: श्रीगणधरदेवा: प्रितगणधरदेवास्तेषां वचनानुसारमासाद्य 

आचायर् श्रीवट्टकेराचायर्देव िवरिचतं, श्रोतार: सावधानतया शृणवन्तु ॥

मंगलं भगवान् वीरो मंगलं गौतमो गणी

मंगलं कुन्दकुन्दायार् जैनधमार्ऽस्तु मंगलम् ॥

सवर्मंगलमांगल्यं सवर्कल्याणकारकं

प्रधानं सवर्धमार्णां जैनं जयतु शासनम् ॥

मंगलाचरण
मूलगुणेसु िवसुदे्ध वंिदत्ता सव्वसंजदे िसरसा

ईहपरलोगिहदत्थे मूलगुणे िकत्तईस्सािम ॥1॥

अन्वयाथर् : [मूलगुणेसु िवसुदे्ध] मूलगुणां द्वारा िवशुद्ध [सव्वसंजदे] सभी संयतां को [िसरसा] सर से (झुकाकर) [वंिदत्ता] नमस्कार 

करके [ईहपरलोगिहदत्थे] ईस और पर लोक के िलए िहतकर [मूलगुणे] मूल गुणां का [िकत्तईस्सािम] वणर्न करँूगा ।

मूलगुण के नाम
पंचय महव्वयाई ंसिमदीओ पंच िजणवरुिद्दट्ठा

पंचेिवंिदयरोहा छिप्प य आवासया लोओ ॥2॥

आचेलकमण्हाणं िखिदसयणमदंतघंसणं चेव

िठिदभोयणेयभत्तं मूलगुणा अट्ठवीसा दु ॥3॥

अन्वयाथर् : [पंचय महव्वयाई]ं पांच ही महाव्रत, [सिमदीओ पंच] पांच ही सिमितयां और [पंचचेिवंिदयरोहा] पांच ही ईिन्द्रय िनरोध, 

[छिप्प च आवासया] छह ही आवश्यक, [लोओ] लांच, [आचेलकमव्हाणं] आचेलक्य, अस्नान [िखिदसयणमदंतघंसणं चेव] िक्षितशयन 

अदंतधावन, [िठिदभोयेणभत्तं] िस्थित भोजन, और एक भक्त [मूलगुणा अट्ठवीसा दु] ये २८ मूलगुण [िजणवरुिद्दट्ठा] िजनेन्द्र देव ने बताये 

हैं ।



महाव्रतां के नाम
िहंसािवरदी सच्चं अदत्तपिरवज्जणं च बंभं च

संगिवमुत्ती य तहा महव्वया पञ्च पण्णत्ता ॥4॥

अन्वयाथर् : [िहंसािवरदी] िहंसा का त्याग, [सच्चं] सत्य, [अदत्तपिरवज्जणं] चोरी का त्याग, [बंभं च] और ब्रह्मचयर् [संगिवमुत्ती य] और 

पिरग्रह-त्याग [तहा महव्वया पंच पण्णत्ता] ये पाँच महाव्रत कहे गये हैं ।

अिहंसा महाव्रत
कायंिदयगुणमग्गण कुलाउजोणीसु सव्वजीवाणं

णाऊण य ठाणािदसु िहंसािदिववज्जणमिहंसा ॥5॥

अन्वयाथर् : [कायंिदयगुणमग्गण] काय, ईिन्द्रय, गुणस्थान, मागर्णा, जीवसमास, [कुलाउजोणीसु] कुल, योिन द्वारा [सव्वजीवाणं] सभी 

जीवां का स्वरूप जानकर [ठाणािदसु] बैठना आिद (उठना, सोना, गमन करना, भोजन करना, हाथ पांव फैलाना, संकुिचत करना वगैरह 

िक्रया-िवशेष) मं [िहंसािदिववज्जणमिहंसा] िहंसा को छोड़ना अिहंसा महाव्रत है ।

सत्य महाव्रत
रागादीिहं असच्चं चत्ता परतावसच्चवयणुित्तं

सुत्तत्थाणिवकहणे अयधावयणुज्झणं सच्चं ॥6॥

अन्वयाथर् : [रागादीिहं असच्चं चत्ता] रागािद के द्वारा असत्य बोलने का त्याग करना और [परतावसच्चवयणुित्तं] पर को ताप करने वाले 

सत्य वचनां के भी कथन का त्याग करना तथा [सुत्तत्थाणिवकहणे अयधावयणुज्झणं] सूत्र और अथर् के कहने मं अयथाथर् वचनां का 

त्याग करना [सच्चं] सत्य महाव्रत है ।

अचौयर् महाव्रत
गामािदसु पिडदाई ंअप्पप्पहुिदं परणे संगिहदं

णादाणं परदव्वं अदत्तपिरवज्जणं तं तुं ॥7॥

अन्वयाथर् : [गामािदसु पिडदाई]ं ग्राम आिदक मं पड़ा हुआ, [अप्पप्पहुिदं] भूला हुआ, रखा हुआ ईत्यािद रूप से अल्प भी स्थूल सूक्ष्म 

वस्तु को [परेण संगिहदं] दूसरे के द्वारा ईकट्ठा िकया हुआ एसेे [णादाणं परदव्वं] पर-द्रव्य को ग्रहण नहीं करना [अदत्तपिरवज्जणं तं तु] 

वह अदत्तत्याग (अचौयर् महाव्रत) है ।

ब्रह्मचयर् महाव्रत
मादुसुदाभिगणीव य दटू्ठिणित्थित्तयं च पिडरूवं

ईित्थकहािदिणयत्ती ितलोयपुज्जं हवे बंभं ॥8॥

अन्वयाथर् : [मादुसुदाभिगणीव य] वदृ्धा, बाला, यौवनवाली स्त्री को देखकर अथवा उनकी तस्वीरां को देखकर [दटू्ठिणित्थित्तयं च 

पिडरूवं] उनको माता-पुत्री-बहन समान समझ [ईित्थकहािदिणयत्ती] स्त्री-सम्बन्धी कथािद का अनुराग छोड़ना, [ितलोयपुज्जं हवे बंभं] 

वह तीनां लोकां का पूज्य ब्रह्मचयर् (महाव्रत) है ।

पिरग्रह महाव्रत
जीव िणबद्धाबद्धा पिरग्गहा जीवसंभवा चेव

तेिसं सक्क्च्चाओ ईयरिम्ह य िणम्मओऽसंगो ॥9॥

अन्वयाथर् : [जीविणबद्धाबद्धा पिरग्गहा] जीव के आिश्रत अन्तरंग पिरग्रह तथा [जीवसंभवा चेव] चेतन व अचेतन पिरग्रह ईत्यािद का 

[तेिसं सक्कच्चागो] शिक्त प्रगट करके त्याग, [ईयिम्ह य] तथा ईनसे ईतर जो संयम, ज्ञान, शौच के उपकरण ईनमं [िणम्ममोऽसंगो] ममत्व 



का न होना पिरग्रह-त्याग (महाव्रत) है ।

सिमित के नाम
ईिरया भासा एसण िणक्खेवादाणमेव सिमदीओ

पिदठाविणया य तहा उच्चारादीण पंचिवहा ॥10॥

अन्वयाथर् : [ईिरया] ईर्यार्, [भासा] भाषा, [एसण] एषणा, [िणक्खेवादाणमेव] आदान िनक्षेपण और [पिदठाविणया] (मल-मूत्रािद का) 

प्रितष्ठापन ये [पंचिवहा] पाँच प्रकार की ही [सिमदीओ] सिमितयाँ हैं।

ईर्यार् सिमित
फासुयमग्गेण िदवा जुंगतरप्पेिहणा सकज्जेण

जंतूिण पिरहरंतेिणिरयासिमदी हवे गमणं ॥11॥

अन्वयाथर् : [फासुयमग्गेण] प्रासुक मागर् से [िदवा] िदन मं [जुंगतरप्पेिहणा] चार हाथ प्रमाण देखकर [सकज्जेण] अपने कायर् के िलए 

[जंतूिण] एकंिद्रयािद प्रािणयां को [पिरहरं] पीड़ा नहीं देते हुए संयमी का [हवे गमणं] जो गमन है [तेिणिरयासिमदी] वह ईर्यार्सिमित है। ।

भाषासिमित
पेसुण्णहासकक्कसपरिणंदाप्पपसंसिवकहादी

विज्जत्ता सपरिहयं भासासिमदी हवे कहणं ॥12॥

अन्वयाथर् : [पेसुण्ण] पैशून्य, [हास] हसँी, [कक्कस] कठोरता, [परिणंदाप्पपसंस] परिनन्दा, अपनी प्रशंसा और [िवकहादी] िवकथा 

आिद को [विज्जत्ता] छोड़कर [सपरिहयं] अपने और पर के िलए [भासासिमदी] भाषा सिमित [हवे कहणं] पूवर्क बोलना है।

एषणा सिमित
छादालदोससुदं्ध कारणजुत्तं िवसुद्धणवकोडी

सीदादीसमभुत्ती पिरसुद्धा एसणासिमदी ॥13॥

अन्वयाथर् : [छादालदोससुदं्ध] उद्गम, उत्पादन, आिद िछयालीस दोषां से रिहत शुद्ध, [कारणजुत्तं] कारण (असाता / भूख) से सिहत, 

[िवसुद्धणवकोडी] नवकोिट से िवशुद्ध और [सीदादीसमभुत्ती] शीत उष्ण आिद मं समान भाव से आहार ग्रहण करना [पिरसुद्धा] िनमर्ल 

[एसणासिमदी] एषणा सिमित है।

आदान िनक्षेपण सिमित
णाणुविहं संजमुविहं सउचुविहं अण्णमप्पमुविहं वा

पयदं गहिणक्खेवो सिमदी आदािणक्खेवा ॥14॥

अन्वयाथर् : [णाणुविहं] ज्ञान के उपकरण, [संजमुविहं] संयम के उपकरण, [सउचुविहं] शौच का उपकरण अथवा [अण्णमप्पमुविहं] 

अन्य उपकरणां को भी [पयदं गहिणक्खेवो] प्रयत्नपूवर्क ग्रहण करना और रखना [िमदी आदािणक्खेवा] आदान िनक्षेपण सिमित है ।

प्रितष्ठापन सिमित
एगंते अिच्चत्ते दूरे गूढे िवसालमिवरोहे

उच्चरािदच्चाओ पिदठाविणया हवे सिमदी ॥15॥

अन्वयाथर् : [एगंते] एकांत, [अिच्चत्ते] अिचत्त (जीव-जन्तु रिहत), [दूरे] दूर-िस्थत, [गूढे] गूढ़ (मयार्िदत), [िवसालमिवरोहे] िवशाल 

(िवस्तीणर्) और िवरोध-रिहत स्थान मं [उच्चरािदच्चाओ] सावधानी पूवर्क मल-मूत्रािदक का िवसजर्न [पिदठाविणया] प्रितष्ठापन [हवे 

सिमदी] सिमित है।



ईिन्द्रय िनरोध व्रत
चक्खू सोदं घाणं िजब्भा फासं च ईिंदया पंच

सगसगिवसएिहंतो िणरोिहयव्वा सया मुिणणा ॥16॥

अन्वयाथर् : [चक्खू] चक्षु, [सोदं] कणर्, [घाणं] घ्राण, [िजब्भा] िजह्वा [फासं च] और स्पशर्न ईन [ईिंदया पंच] पाँच ईिन्द्रयां को 

[सगसगिवसएिहंतो] अपने िवषय मं [मुिणणा] मुिनयां का [सया] हमेशा [िणरोिहयव्वा] िनयंत्रण ईिन्द्रय िनरोध व्रत है ।

चक्षु ईिन्द्रय िनरोध व्रत
सिच्चत्तािचत्ताणं िकिरयासंठाणवण्णभेएसु

रागािदसंगहरणं चक्खुिणरोहो हवे मुिणणा ॥17॥

अन्वयाथर् : [सिच्चत्तािचत्ताणं] सचेतन और अचेतन पदाथार्ं की [िकिरयासंठाणवण्णभेएसु] िक्रया, िचत्रकमर् आिद संस्थान और वणर् के 

भेदां मं [मुिणणा] मुिनराज के जो [रागािदसंगहरणं] राग दे्वष आिद संग का त्याग है वह [चक्खुिणरोहो हवे] चक्षुिनरोध व्रत होता है।

श्रोत्रेिन्द्रय िनरोध व्रत
सड्जािद जीवसद्द ेवीणािदअजीवसंभवे सद्दे

रागादीण िणिमत्ते तदकरणं सोदरोधो दु ॥18॥

अन्वयाथर् : [सड्जािद जीवसद्द]े षड्ज आिद जीव शब्द और [वीणािदअजीवसंभवे सद्द]े वीणा आिद से उत्पन्न हुए अजीव शब्द ये सभी 

[रागादीण िणिमत्ते] राग दे्वष के हेतु हैं [तदकरणं] ईनका नहीं करना [सोदरोधो दु] श्रोत्रेिन्द्रय िनरोध व्रत है ।

घ्राणेिन्द्रय िनरोध व्रत
पयडीवासणगंधे जीवाजीवप्पगे सुहे असुहे

रागद्दसेाकरणं घाणिणरोहो मुिणवरस्स ॥19॥

अन्वयाथर् : [जीवाजीवप्पगे] जीव और अजीव स्वरूप [सुहे असुहे] सुख और दु:ख रूप [पयडीवासणगंधे ] प्राकृितक तथा पर-

िनिमित्तक गन्ध मं जो [रागद्दसेाकरणं] राग-दे्वष का नहीं करना है वह [मुिणवरस्स] मुिनयां का [घाणिणरोहो] घ्राणेिन्द्रय िनरोध व्रत है।

रसनेिन्द्रय िनरोध व्रत
असणािदचदुिवयप्पे पंचरसे फासुगिम्ह िणरवज्जे

ईट्ठािणट्ठाहारे दत्ते िजब्भाजओऽिगद्धी ॥20॥

अन्वयाथर् : [असणािदचदुिवयप्पे] अशन आिद से चार भेदरूप, [पंचरसे] पंच रसयुक्त, [फासुगिम्ह] प्रासुक, [िणरवज्जे] िनदार्ष, [दत्ते] 

पर के द्वारा िदये गये [ईट्ठािणट्ठाहारे] रूिचकर अथवा अरुिचकर आहार मं [िजब्भाजओऽिगद्धी] लम्पटता का नहीं होना रसनेिन्द्रय िनरोध 

व्रत है ।

स्पशर्नेिन्द्रय िनरोध व्रत
जीवाजीवसमुत्थे कक्कडमउगािदअट्ठभेदजुदे

फासे सुहे य असुहे फासिणरोहो असंमोहो ॥21॥

अन्वयाथर् : जीव (स्त्री आिद) के िनिमत्त से और अजीव से उत्पन्न हुए एवं कठोर कोमल आिद आठ भेदां से युक्त सुख और दु:ख रूप 

स्पशर् मं मोह रागािद नहीं करना स्पशर्नेिन्द्रय िनरोध व्रत है।

षट् आवश्यक िक्रया
समदा थवो य वंदण पिडक्कमणं तहेव णादव्वं



पच्चक्खाणं िवसग्गो करणीयावासया छिप्प ॥22॥

अन्वयाथर् : सामाियक, स्तुित, वन्दना, प्रितक्रमण, प्रत्याख्यान और कायोत्सगर्—ईस प्रकार छह आवश्यक हैं। जो िक िनश्चय िक्रयाएँ 

अथार्त् िनयम से करने योग्य हैं।

सामाियक
जीिवदमरणे लाभालाभे संजोयिवप्पओगे य

बंधुिरसुहदुक्खािदसु समदा सामाईयं णाम ॥23॥

अन्वयाथर् : जीवन मरण मं, लाभ-अलाभ मं, संयोग-िवयोग मं, िमत्र-शत्रु मं, सुख-दु:ख ईत्यािद मं समभाव होना सामाियक नाम का व्रत 

है।

स्तव
उसहािदिजणवराणं णामिणरुित्तं गुणाणुिकित्तं च

काऊण अिच्चदूण य ितसुिद्धपणमो थवो णेओ ॥24॥

अन्वयाथर् : ऋषभ आिद चौबीस तीथर्ंकरां के नाम की िनरुिक्त के अनुसार अथर् करना, उनके असाधारण गुणां को प्रगट करना, उनके 

चरणां को पूजकर मन-वचन-काय की शुद्धता से स्तुित करना उसे चतुिवंशितस्तव कहते हैं ।

वन्दना
अरहंतिसद्ध पिडमातवसुदगुणगुरुगुरूण रादीणं

िकिदयम्मेिणदरेण य ितयरणसंकोचणं पणमो ॥25॥

अन्वयाथर् : कृितकमर् पूवर्क वन्दना करना अथार्त् िसद्धभिक्त, श्रुतभिक्त, आचायर्भिक्त पूवर् कायोत्सगर् आिद के द्वारा मन-वचन काय की 

शुिद्धपूवर्क प्रणाम करना वन्दना है। अहर्ंत-िसद्धां की प्रितमा, तपोगुरु, श्रुतगुरु, गुणगुरु, दीक्षागुरु और दीक्षा मं अपने से बड़े गुरु-ईन 

सबका कृितकमर् पूवर्क अथवा िबना कृितकमर् के नमस्कार मात्र करके मन वचन काय की िवशुिद्ध द्वारा िविधपूवर्क जो नमस्कार िकया 

जाता है वह वन्दना नाम का मूलगुण कहलाता है।

प्रितक्रमण
दव्वे खेत्ते काले भावे य कयावराहसोहणयं

िणंदणगरहणजुत्तो मणवचकाएण पिडक्कमणं ॥26॥

अन्वयाथर् : िनन्दा और गहार् से युक्त होकर साधु मन वचन काय की िक्रया के द्वारा द्रव्य क्षेत्र काल और भाव के िवषय मं अथवा ईन 

द्रव्यािदकां के द्वारा िकये गये व्रत िवषयक अपराधां का जो शोधन करते हैं उसका नाम प्रितक्रमण है।

प्रत्याख्यान
णामादीणं छण्हं अजोगपिरवज्जणं ितयरणेण

पच्चक्खाणं णेयं अणागयं चागमे काले ॥27॥

अन्वयाथर् : अनागत आगत काल मं आने वाले नाम, स्थापना आिद छहां अयोग्य का मन वचन काय से वजर्न करना प्रत्याख्यान 

कहलाता है।

कायोत्सगर्
देविस्सयिणयमािदसु जहुत्तमाणेण उत्तकालिम्ह

िजणगुिणंचतजुत्तो काउस्सग्गो तणुिवसग्गो ॥28॥



अन्वयाथर् : दैविसक आिद िनयमां मं, शास्त्र मं किथत समयां मं जो िजनेन्द्र-देव के गुणां के िचन्तन सिहत, शरीर से ममत्व का त्याग 

िकया जाता है, उसका नाम कायोत्सगर् है।

लोच मूलगुण
िवयितयचउक्कमासे लोचो उक्कस्समिज्झमजहण्णो

सपिडक्कमणे िदवसे उववासेणेव कायव्वो ॥29॥

अन्वयाथर् : प्रितक्रमण सिहत िदवस मं, दो तीन या चार मास मं उत्तम मध्यम या जघन्य रूप लोच उपवासपूवर्क ही करना चािहए। लोच 

मौनपूवर्क कहते हैं।

अचेलकत्व
वत्थािजणवक्केण य अहवा पत्ताईणा असंवरणं

िणब्भूसणं िणग्गंथं अच्चेलक्कं जगिद पूज्जं ॥30॥

अन्वयाथर् : वस्त्र, चमर् और वल्कलां से अथवा पत्ते आिद से शरीर को नहीं ढकना, भूषण अलंकार से और पिरग्रह से रिहत िनग्रर्न्थ वेष 

जगत मं पूज्य अचेलकत्व नाम का मूलगुण है।

अस्नान
ण्हाणािदवज्जणेण ये िविलत्तजल्लमलसदेसव्वंगं

अण्हाणं घोर गुणं संजमदुगपालयं मुिणणो ॥31॥

अन्वयाथर् : स्नान आिद के त्याग कर देने से जल्ल, मल और पसीने से सवार्ंग िलप्त हो जाता है। स्नान नहीं करने से ईिन्द्रयां का िनग्रह 

होता है तथा प्रािणयां को बाधा नहीं पहुचँने से प्राणी संयम भी पलता है।

िक्षितशयन
फासुयभूिमपएसे अप्पमसंथािददिम्ह पच्छण्णे

दंडं धणुव्व सेज्जं िखिदसयणं एयपासेण ॥32॥

अन्वयाथर् : जीवबाधारिहत, अल्पसंस्तर रिहत, असंयमी के गमनरिहत गुप्तभूिम के प्रदेश मं दण्ड के समान अथवा धनुष के समान एक 

कवर्ट से सोना िक्षितशयन मूलगुण है।

अदंतधावन
अंगुिलणहावलेहिणकलीिहं पासाणछिल्लयादीिहं

दंतमलासोहणयं संजमगुत्ती अदंतमणं ॥33॥

अन्वयाथर् : अंगुली, नख, दांतोन और तृण िवशेष के द्वारा पत्थर या छाल आिद के द्वारा दाँत के मल का शोधन नहीं करना यह संयम की 

रक्षारूप अदन्तधावन व्रत है।

िस्थितभोजन
अंजिलपुडेण िठच्चा कुड्डाई िववज्जणेण समपायं

पिडसुदे्ध भूिमितए असणं िठिदभोयणं णाम ॥34॥

अन्वयाथर् : दीवाल आिद का सहारा न लेकर, जीव-जन्तु से रिहत, स्थान की भूिम िनरीक्षण करके समान पैर रखकर खड़े होकर, दोनां 

हाथ की अंजुिल बनाकर भोजन करना िस्थितभोजन नाम का व्रत है।



एकभक्त
उदयत्थमणे काले णालीितयविज्जयिम्ह मज्झिम्ह

एक्किम्ह दुअ ितए वा मुहत्तकालेयभत्तं तु ॥35॥

अन्वयाथर् : सूयार्दय के बाद तीन घड़ी और सूयार्स्त के पहले तीन घड़ी काल को छोड़कर शेषकाल के मध्य मं एक मुहूतर्, दो मुहूतर् या तीन 

मुहूतर् पयर्न्त जो एक बार आहार ग्रहण है वह एकभक्त नाम का व्रत है।

मूलगुणां का फल
एवं िवहाणजुत्ते मूलगुणे पािलऊण ितिवहेण

होऊण जगिद पुज्जो अक्खयसोक्खं लभई मोक्खं ॥36॥

अन्वयाथर् : मूलगुणां को मन वचन काय से पालन करके मनुष्य जगत मं पूज्य होकर अक्षय सुखरूप मोक्ष को प्राप्त कर लेता है।

वृहत् प्रत्याख्यान अिधकार का मंगलाचरण
सव्वदुक्खप्पहीणाणं िसद्धाणं अरहदो णमो

सद्दहे िजणपण्णत्तं पच्चक्खािम य पावयं ॥37॥

णमोत्थु धुदपावाणं िसद्धाणं च महेिसणं

संथरं पिडवज्जािम जहा केविलदेिसयं ॥38॥

अन्वयाथर् : आठ गुण सिहत िसद्धां को, नव केवल लिब्ध युक्त अिरहंतां को, केवलज्ञान की ऋिद्ध िजनको प्राप्त हुईर् है एसेे मिहंषयां को 

नमस्कार िकया है । आत्मसंस्कार काल, सल्लेखना काल और उत्तमाथर् काल ईन तीन कालां मं यिद मरण उपिस्थत हो तो मुिन संस्तर का 

आश्रय लेते हैं ।

दीक्षा काल, िशक्षा काल, गणपोषण काल, आत्मसंस्कार काल, सल्लेखना काल और उत्तमाथर् काल के भेद से काल के छह भेद हैं।

जब कोईर् आसन्न भव्य जीव भेदाभेद रत्नत्रयात्मक आचायर् को प्राप्त करके, आत्मआराधना के अथर् बाह्य व अभ्यंतर पिरग्रह का पिरत्याग 

करके, दीक्षा ग्रहण करता है वह दीक्षाकाल है। दीक्षा के अनंतर िनश्चय व्यवहार रत्नत्रय तथा परमात्म तत्त्व के पिरज्ञान के िलए उसके 

प्रितपादक अध्यात्म शास्त्र की जब िशक्षा ग्रहण करता है वह िशक्षाकाल है। िशक्षा के पश्चात् िनश्चय व्यवहार मोक्ष मागर् मं िस्थत होकर 

उसके िजज्ञासु भव्यप्राणी गणां को परमात्मोपदेश से पोषण करता है वह गणपोषण काल है। गणपोषण के अनंतर गण को छोड़कर जब 

िनज परमात्मा मं शुद्ध संस्कार करता है वह आत्मसंस्कार काल है। तदनंतर उसी के िलए परमात्म पदाथर् मं िस्थत होकर, रागािद िवकल्पां 

के कृश करने रूप भाव सल्लेखना तथा उसी के अथर् कायक्लेशािद के अनुष्ठान रूप द्रव्य सल्लेखना है ईन दोनां का आचरण करता है वह 

सल्लेखनाकाल है। सल्लेखना के पश्चात् बिहद्रर्व्यां मं ईच्छा का िनरोध है लक्षण िजसका एसेे तपश्चरण रूप िनश्चय चतुिवंधाराधना, जो िक 

तद्भव मोक्षभागी एसेे चरम देही, अथवा उससे िवपरीत जो भवांतर से मोक्ष जाने के योग्य है, ईन दोनां के होती है। वह उत्तमाथर् काल 

कहलाता है।

दुश्चिरत का त्याग
जं िकंिच मे दुच्चिरयं सव्वं ितिवहेण वोसरे

सामाईयं च ितिवहं करेिम सव्वं िणरायारं ॥39॥

अन्वयाथर् : जो िकंिचत् भी मेरा दुश्चिरत है उस सभी का मैं मन-वचन-काय से त्याग करता हू ँऔर सभी तीन प्रकार की सामाियक को 

िनिवंकल्प करता हू ँ। ईस प्रकार प्रितज्ञा करते हैं ।

उपािध का त्याग
बज्झब्भंतरमुविहं सरीराई ंच सभोयणं



मणसा विच काएण सव्वं ितिवहेण वोसरे ॥40॥

सव्वं पाणारंभं पच्चक्खािम अलीयवयणं च

सव्वमदत्तादाणं मेहूण पिरग्गहं चेव ॥41॥

अन्वयाथर् : बाह्य-अभ्यन्तर पिरग्रह का, शरीर आिद का और भोजन आिद का मन वचन काय से और कृत कािरत अनुमोदना से त्याग 

करते हैं । सम्पूणर् िहंसा, झूठ, चोरी, कुशील और मूच्छार् स्वरूप पिरग्रह का भी त्याग करते हैं ।

अब्रह्मचयर् के भेद
सम्मं मे सव्वभूदेसु वेरं मज्झं ण केणिव

आसा वोसिरत्ताणं समािहं विडवज्जए ॥42॥

अन्वयाथर् : मेरा सभी जीवां मं समताभाव है, मेरा िकसी के साथ वैर नहीं है । सम्पूणर् आशा को छोड़कर ईस समािध को स्वीकार करता 

हू ँ।

िकसी के साथ बैर नहीं
खमािम सव्व जीवाणं सव्वे जीवा खमंतु मे

िमत्ती मे सव्वभूदेसु वेरं मज्झं ण केणिव ॥43॥

अन्वयाथर् : समािध धारक सोचता है सभी जीवां को मैं क्षमा करता हू,ँ सभी जीव मुझे क्षमा करं, सभी जीवां के साथ मेरा मैत्री भाव है, 

मेरा िकसी के साथ वैर भाव नहीं है ।

बैर के िनिमत्त
रायबंधं पदोसं च हिरसं दीणभावयं

उस्सुगत्तं भयं सोगं रिदमिरंद च वोसरे ॥44॥

अन्वयाथर् : राग का अनुबंध, प्रकृष्ट दे्वष, हषर्, दीनभाव, उत्सुकता, भय, शोक, रित, और अरित ईन सब वैर के िनिमत्तां का समािध 

धारक त्याग करता है ।

स्व का ग्रहण और पर का त्याग
ममित्तं पिरवज्जािम िणम्ममित्तमुविट्ठदो

आलंबणं च मे आदा अवसेसाई ंवोसरे ॥45॥

अन्वयाथर् : मैं ममत्व को छोड़ता और िनमर्मत्व भाव को प्राप्त होता हू,ँ आत्मा ही मेरा आलम्बन है और मैं अन्य सभी का त्याग करता हू ँ।

आत्मा ही सब-कुछ
आदा हु मज्झ णाणे आदा मे दंसणे चिरत्ते य

आदा पच्चक्खाणे आदा मं संवरे जोए ॥46॥

अन्वयाथर् : िनिश्चत रूप से मेरा आत्मा ही ज्ञान मं है, मेरा आत्मा ही दशर्न मं और चािरत्र मं है, प्रत्याख्यान मं है और मेरा आत्मा ही संवर 

तथा योग मं है । स्वभाव का, स्वरूप का त्याग नहीं होता, िवभाव का त्याग होता है ।

जीव सदा अकेला
एओ य मरई जीवो एओ य उववज्जई

एयस्स जाईमरणं एओ िसज्झई णीरओ ॥47॥

एओ मे सस्सओ अप्पा णाणदंसणलक्खणो



सेसा मं बािहरा भावा सव्वे संजोगलक्खणा ॥48॥

अन्वयाथर् : जीव अकेला ही मरता है और अकेला ही जन्म लेता है । एक जीव के ही यह जन्म और मरण है और अकेला ही कमर् रिहत 

होता हुआ िसद्ध पद प्राप्त करता है । मेरा आत्मा एकाकी है, शाश्वत है और ज्ञान दशर्न लक्षण वाला है। शेष सभी संयोग लक्षण वाले जो 

भाव हैं वह मेरे से बिहभूर्त हैं ।

समस्त संयोग सम्बन्ध का त्याग
संजोयमूलं जीवेण पत्तं दुक्खपरंपरं

तम्हा संजोय संबंधं सव्वं ितिवहेण वोसरे ॥49॥

अन्वयाथर् : ईस जीव ने संयोग के िनिमत्त से दु:खां के समूह को प्राप्त िकया है ईसिलए मैं समस्त संयोग सम्बन्ध को मन वचन काय 

पूवर्क छोड़ता हू ँ।

सामान्य से आलोचना और प्रितक्रमण
मूलगुण उत्तरगुणे जो मे णारािहओ पमाएण

तमहं सव्वं िणंदे पिडक्कमे आगिमस्साणं ॥50॥

अस्संजममण्णाणं िमच्छत्तं सव्वमेव य ममित्तं

जीवेसु अजीवेसु य तं िणंदे तं च गिरहािम ॥51॥

अन्वयाथर् : मैंने मूलगुण और उत्तरगुणां मं प्रमाद से िजस िकसी की आराधना नहीं की है उस सम्पूणर् की मैं िनन्दा करता हू ँऔर भूत 

वतर्मान ही नहीं भिवष्य मं आने वाले का भी मैं प्रितक्रमण करता हू ँ। असंयम, अज्ञान और िमथ्यात्व तथा जीव और अजीव िवषयक 

सम्पूणर् ममत्व-उन सबकी मैं िनन्दा करता हू ँऔर उन सबकी मैं गहार् करता हू ँ।

िकनकी गहार् करनी चािहए
सत्त भय अट्ठ मए सण्णा चत्तािर गारवे ितिण्ण

तेत्तीसाच्चासणाओ रायद्दोसं च गिरहािम ॥52॥

अन्वयाथर् : सात भय, आठ मद, चार संज्ञा, तीन गारव, तैंतीस आसादना तथा राग और दे्वष ईन सबकी मैं गहार् करता हू ँ।

भय और मद
ईहपरलोयत्ताणं अगुित्तमरणं च वेयणाकिम्हभया

िवण्णािणस्सिरयाणा कुलबलतवरूवजाई मया ॥53॥

अन्वयाथर् : ईहलोक, परलोक, अत्राण, अगुिप्त, मरण, वेदना, आकिस्मक ये सात भय हैं । िवज्ञान, एशे्वयर्, आज्ञा, कुल, बल, तप, रूप, 

जाित ईनके िनिमत्तक आठ मद हैं ।

आसादना
पंचेव अित्थकाया छज्जीविणकाय महव्वया पंच

पवयणमाउपयत्था तेतीसच्चासणा भिणया ॥54॥

अन्वयाथर् : आसादनायं ३३ होती हैं । पाँच अिस्तकाय-जीव, पुद्गल, धमर्, अधमर्, आकाश पृथ्वीकाियक आिद छ: जीव िनकाय, पाँच 

महाव्रत पाँच सिमित और तीन गुिप्त ये आठ प्रवचन मातृका । जीव, अजीव, आस्रव, बन्ध, संवर, िनजर्रा, मोक्ष, पुण्य और पाप से नव 

पदाथर् हैं। ईस प्रकार ये तैंतीस आसादनायं हैं ।

िनंदा गहार् और आलोचना



िणंदािम िणंदिणज्जं गरहािम य जं च मे गरहणीयं

आलोचेिम य सव्वं सब्भंतरबािहरं उविहं ॥55॥

अन्वयाथर् : आत्म संस्कार काल से संन्यास काल तक को आलोचना के िलए क्षपक आलोचना करते हैं-जो उपिध और पिरग्रह िनन्दा 

करने योग्य हैं उनकी मैं िनन्दा करता हू,ँ जो गहार् करने योग्य हैं उनकी गहार् करता हू ँऔर समस्त बाह्य अभ्यन्तर उपिध की आलोचना 

करके अपने से दूर करता हू ँ।

आलोचना
जह बालो जंप्पंतो कज्जमकज्जं च उज्जयुं भणिद

तह आलोचेयव्वं माया मोसं च मोत्तूण ॥56॥

अन्वयाथर् : जैसे बालक सरल भाव से बोलता हुआ कायर् और अकायर्, अचे्छ और बुरे सभी को कह देता है उसी प्रकार से माया भाव का 

अभाव और असत्य को छोड़कर आलोचना करनी चािहए ।

आलोचना िकनसे करनी चािहए
णाणिम्ह दंसणिम्ह य तवे चिरत्ते य चउसुिव अकंपो

धीरो आगमकुसलो अपिरस्साईर् रहस्साणं ॥57॥

अन्वयाथर् : जो ज्ञान, दशर्न, तप और चािरत्र ईन चारां मं भी अिवचल हैं, धीर हैं, आगम मं िनपुण हैं, और रहस्य अथार्त् गुप्त दोषां को 

प्रकट नहीं करने वाले हैं वे आचायर् आलोचना सुनने के योग्य हैं ।

क्षमायाचना
रागेण य दोसेण य जं मे अकदण्हुयं पमादेण

जो मे िकंिचिव भिणओ तमहं सव्वं खमावेिम ॥58॥

अन्वयाथर् : जो मैंने राग से अथवा दे्वष से न करने योग्य कायर् िकया है, प्रमाद से िजसके प्रित कुछ भी कहा है उन सबसे मैं क्षमायाचना 

करता हू ँ।

मरण के भेद
ितिवहं भणंित मरणं बालाणं बालपंिडयाणं च

तईयं पंिडयमरणं जं केविलणो अणुमरंित ॥59॥

अन्वयाथर् : मरण के तीन भेद हैं-बालमरण, बालपिण्डतमरण और पिण्डतमरण। असंयतसम्यग्दृिष्ट जीव बाल कहलाते हैं । ईनका मरण 

बालमरण है । संयतासंयत जीव बालपिण्डत कहलाते हैं क्यांिक एकेिन्द्रय जीवां के वध से िवरत न होने से ये बाल हैं और द्वीिन्द्रय आिद 

जीवां के वध से िवरत होने से पिण्डत हैं ईसिलए ईनका मरण बालपिण्डत मरण है । पिण्डतां के मरण अथार्त् देह पिरत्याग अथवा शरीर 

का अन्यथा रूप होना पिण्डतमरण है िजसके द्वारा केवल शुद्ध ज्ञान के धारी केवली भगवान मरण करते हैं ।

आराधना के अपात्र
जे पुण पणट्ठमिदया पचिलयसण्णा य वक्कभावा य

असमािहणा मरंते ण हु ते आराहया भिणया ॥60॥

अन्वयाथर् : जो पुन: नष्ट बुिद्ध वाले हैं, िजनकी आहार आिद संज्ञाएँ उत्कट हैं और जो कुिटल पिरणामी हैं वे असमािध से मरण करते हैं । 

िनिश्चत रूप से वे आराधक नहीं कहे गये हैं ।

मरण काल मं पिरणाम िबगड़ने से गित



मरणे िवरािहए देवदुग्गईर् दुल्लहा य िकर बोही

संसारो य अणंतो होई पुणो आगमे काले ॥61॥

अन्वयाथर् : मरण की िवराधना हो जाने पर देवदुगर्ित होती है । भवन, व्यंतर ज्योितष्कािद देवां मं जन्म लेते हैं तथा िनिश्चतरूप से बोिध 

की प्रािप्त दुलर्भ हो जाती है और िफर आगामी काल मं उस जीव का संसार अनन्त हो जाता है ।

कुमरण से सम्बंिधत प्रश्न
का देवदुग्गईर्ओ का बोही केण व बुज्झए मरणं

केण व अणंतपारे संसारे िहंडए जीवो ॥62॥

अन्वयाथर् : देव दुगर्ित का क्या लक्षण है ? बोिध का क्या स्वरूप है ? िकस पिरणाम से मरण नहीं जाना जाता है ? तथा िकन कारणां से 

यह जीव, िजसका पार पाना किठन है एसेे अपार संसार मं भ्रमण करता है ?

कंदप्पमािभजोग्गं िकिव्वस संमोहमासुरंतं च ।

ता देवदुग्गईर्ओ मरणिम्म िवरािहए हांित ॥63॥

अन्वयाथर् : मृत्यु के समय सम्यक्त्व का िवनाश होने से कंदपर्, आिभयोग्य, कैिल्वष, संमोह और आसुर - ये पाँच देव दुगर्ितयाँ होती हैं ।

कन्दपर्, आिभयोग्य, िकिल्पषक, स्वमोह और आसुरी भावना
असत्तमुल्लावंतो पण्णावंतो य बहुजणं कुणईं

कंदप्पं रईसमावण्णो कंदप्पेसु उववज्जई ॥64॥

अिभजुंजई बहुभावे साहू हस्साईयं च बहुवयणं

अिभजोगेिहं कम्मेिहं जुत्तो वाहणेसु उववज्जईर् ॥65॥

ितत्थयराणं पिडणीओ संघस्स य चेईयस्स सुत्तस्स

अिवणीदो िणयिडल्लो िकिव्विसयेसूववज्जेईर् ॥66॥

उम्मग्गदेसओ मग्गणासओ मग्गिवपिडवण्णो य

मोहेण य मोहंतो संमोहेसूववज्जेिद ॥67॥

खुद्दी कोही माणी माईर् तह संकिलट्ठो तवे चिरत्ते य

अणुबद्धवेररोईर् असुरेसुव्वज्जदे जीवो ॥68॥

अन्वयाथर् : जो साधु असत्य बोलता हुआ और उसी को बहुतजनां मं प्रितपािदत करता हुआ रागभाव को प्राप्त होता है, कन्दपर् भाव 

करता है तो वह कन्दपर् जाित के देवां मं उत्पन्न होता है ।

जो साधु अनेक प्रकार के भावां का और हास्य आिद अनेक प्रकार के वचनां का प्रयोग करता है वह अिभयोग कमर् से युक्त होता हुआ 

वाहन जाित के देवां मं उत्पन्न होता है ।

जो तीथर्ंकरां के प्रितकूल है, संघ, िजनप्रितमा और सूत्र के प्रित अिवनयी है और मायाचारी है वह िकिल्वषक जाित के देवां मं जन्म लेता 

है ।

जो उन्मागर् का उपदेशक है, सन्मागर् के िवघातक तथा िवरोधी है । वह मोह से अन्य को भी मोिहत करता हुआ सम्मोह जाित के देवां मं 

उत्पन्न होता है ।

जो क्षुद्र, क्रोधी, मानी, मायावी है तथा तप और चािरत्र मं संक्लेश रखने वाला है, जो वैर को बाँधने मं रूिच रखता है वह जीव असुर जाित 

के देवां मं उत्पन्न होता है ।

बोिध की प्रािप्त मं दुलर्भता और सुलभता
िमच्छादंसणरत्ता सिणदाणा िकण्हलेसमोगाढा



ईह जे मरंित जीवा तेिसं पुण दुल्लहा बोही ॥69॥

सम्मद्दसंणरत्ता अिणयाणा सुक्कलेसमोगाढा

ईह जे मरंित जीवा तेिसं सुलहा हवे बोही ॥70॥

अन्वयाथर् : जो जीव िमथ्यादशर्न से अनुरक्त, िनदान सिहत और कृष्ण लेश्या से मरण करते हैं उनके िलए बोिध की प्रािप्त होना दुलर्भ है 

। जो सम्यग्दशर्न मं तत्पर हैं, िनदान भावना से रिहत हैं और शुक्ल लेश्या से पिरणत हैं एसेे जो जीव मरण करते हैं उनके िलए बोिध 

सुलभ है ।

संसार पिरभ्रमण का कारण
जे पुण गुरुपिडणीया बहुमोहा ससबला कुसीला य

असमािहणा मरंते ते हांित अणंतसंसारा ॥71॥

अन्वयाथर् : जो साधु गुरुआं की आज्ञा नहीं पालते हैं, मोही हैं, अितचार सिहत चािरत्र पालते हैं, कुित्सत आचरण वाले हैं वे असमािध से 

मरण करते हैं और अनन्त संसारी हो जाते हैं ।

परीत संसारी
िजणवयणे अणुरत्ता गुरुवयणं जे करंित भावेण

असबल असंिकिलट्ठा ते हांित पिरत्तसंसारा ॥72॥

अन्वयाथर् : जो िजनेन्द्रदेव के वचनां मं अनुरागी है, भाव से गुरु आज्ञा का पालन करते हैं, अितचार रिहत हैं तथा संक्लेशभाव रिहत हैं वे 

संसार का अंत करने वाले होते हैं ।

बालमरण
बालमरणािण बहुसो बहुयािण अकामयािण मणािण

मिरहंित ते वराया जे िजणवयणं ण जाणंित ॥73॥

अन्वयाथर् : जो िजनवचन को नहीं जानते हैं वे बेचारे अनेक बार बालमरण करते हुए अनेक प्रकार के अिनिच्छत बाल-बाल मरणां से 

मरण करते रहंगे ।

बालमरण करने वाला कैसे मरता है
सत्थग्गहणं िवसभक्खणं च जलणं जलप्पवेसो य

अणयारभंडसेवी जम्मणमरणाणुबंधीिण ॥74॥

अन्वयाथर् : शस्त्रां के घात से मरना, िवष भक्षण करना, अिग्न मं जल जाना, जल मं प्रवेश कर मरना और पाप िक्रयामय द्रव्य का सेवन 

करके मरना ये मरण-जन्म और मृत्यु की परम्परा को करने वाले बाल-बाल मरण हैं ।

पिण्डत मरण की अिभलाषा
उड्ढमधो ितिरयािह्म दु कदािण बालमरणािण बहुगािण

दंसणणाणसहगदो पंिडयमरणं अणुमिरस्से ॥75॥

उव्वेयमरणं जादीमरणं िणरएसु वेदणाओ य

एदािण संभरंतो पंिडयमरणं अणुमिरस्से ॥76॥

अन्वयाथर् : ऊध्वर्लोक, अधोलोक और ितयर्ग् लोक मं मैंने बहुत बार बालमरण िकये हैं अब मैं दशर्न और ज्ञान से सिहत होता हुआ 

पिण्डत मरण से मरँूगा । उदे्वग पूवर्क मरण, जन्मते ही मरण और जो नरकां की वेदनाएँ हैं ईन सबका स्मरण करते हुए अब मैं पिण्डत 

मरण से प्राण त्याग करँूगा ।



पिण्डतमरण शुभ क्यां?
एक्कं पंिडदमरणं िछंदिद जादीसयािण बहुगािण

तं मरणं मिरदव्वं जेण मदं सुम्मदं होिद ॥77॥

अन्वयाथर् : एक पिण्डतमरण सौ-सौ जन्मां का नाश कर देता है अत: एसेे ही मरण से मरना चािहए िक िजससे मरण सुमरण हो जावे ।

क्षुधा तृषा को एसेे जीतं
जई उप्पज्जई दु:खं तो दट्ठव्वो सभावदो िणरए

कदमं मए ण पत्तं संसारे संसरंतेण ॥78॥

अन्वयाथर् : यिद असातावेदनीय कमर् के उदय से दु:ख उत्पन्न होता है तो नरक के स्वरूप का अवलोकन मन से करना चािहए। िजससे 

भूख आिद वेदनाआं से धैयर् च्युत नहीं होता है ।

तृष्णा
संसारचक्कवालिम्म मए सव्वेिव पुग्गला बहुसो

आहािरदा य पिरणािमदा य ण य मे गदा ितत्ती ॥79॥

अन्वयाथर् : चतुगर्ित के जन्म मरण रूप भवँर मं मैंने सभी पुद्गल वगर्णाआं को अनन्त बार ग्रहण िकया है, खलभाग रसभाग रूप से 

पिरणमाया भी है, अथार्त् उन्हं जीणर् भी िकया है िकन्तु आज तक उनसे मुझ तृिप्त नहीं हुईर्, प्रत्युत आकांक्षाए ंबढ़ती ही गयी है ।

तृष्णा का उदहारण
ितणकटे्ठण व अग्गी लवणसमुद्दो णदीसहस्सेिहं

ण ईमो जीवो सक्को ितप्पेदंु कामभोगेिहं ॥80॥

अन्वयाथर् : जैसे अिग्न तृण और लकिड़यां के समूह से तृप्त नहीं होती है । जैसे हजारां निदयां से लवण समुद्र तृप्त नहीं होता उसी प्रकार 

से ईिच्छत सुख के साधनभूत आहार, स्त्री, वस्त्र आिद काम भोगां से ईस जीव को संतुष्ट करना शक्य नहीं है ।

कुभावना मात्र से भी कमार्ं का बंध
कंिखदकलुिसदभूदो कामभोगेसु मुिच्छदो संतो

अभुंजंतोिव य भोगे पिरणामेण िणवज्झेई ॥81॥

आहारिणिमत्तं िकर मच्छा गचं्छित सित्तंम पुिढंव

सिच्चत्तो आहारो ण कप्पिद मणसािव पत्थेदंु ॥82॥

अन्वयाथर् : आकांक्षा और कलुषता से सिहत हुआ यह जीव काम और भोगां मं मूर्िच्छत होता हुआ, भोगां को नहीं भोगता हुआ भी 

पिरणाम मात्र से कमार्ं के द्वारा बन्ध को प्राप्त होता है । स्वयंभूरमण समुद्र मं महामत्स्य के कणर् मं तन्दुल मत्स्य होते हैं जो िक तन्दुल के 

समान ही लघु शरीर वाले हैं । वे मत्स्य आिद जन्तु महामत्स्य के मुख मं प्रवेश करते हुए और िनकलते हुए तमाम जीवां को देखते हैं तो 

सोचते रहते हैं िक यिद मेरा बड़ा शरीर होता तो मैं ईन सबको खा लेता, एक को भी नहीं छोड़ता िकन्तु वे खा नहीं पाते हैं। तथािप ईस 

भावना मात्र से पाप बन्ध करते हुए वे तंदुल मत्स्य जीव भी सातवं नरक मं चले जाते हैं ।

पिरणाम शुिद्ध के उपाय
पुव्वं कदपिरयम्मो अिणदाणो ईर्िहदूण मिदबुद्धी

पच्छा मिलदकसाओ सज्जो मरणं पिडच्छािह ॥83॥

हंिद िचरभािवदािव य जे पुरुसा मरणदेसयालिम्म

पुव्वकदकम्मगरुयत्तणेण पच्छा पिरबडंित ॥84॥



अन्वयाथर् : पूवर् मं कहे हुए कन्दपर् आिद भावना रूप या सदोष आहार की ईच्छा रूप िवपरीत पिरणाम से जीव नरक मं चला जाता है 

ईसिलए प्रत्यक्ष और परोक्ष प्रमाण द्वारा आगम मं जो कहा गया है उसका िनश्चय करके पहले तपश्चरण का अनुष्ठान करो । पुन: िनदान 

भाव रिहत होते हुए तथा कषायां का त्याग करते हुए तुम ईस समय कृतकृत्य होकर समािधमरण का अनुष्ठान करो । िजन्हांने िचरकाल 

तक अभ्यास िकया है एसेे पुरुष भी मरण के देश-काल मं पूवर् मं िकये गये कमार्ं के भार से पुन: च्युत हो जाते हैं ।

चन्द्रकवेध्य यन्त्र का उदाहरण
तह्मा चंदयवेज्झस्स कारणेण उज्जदेण पुिरसेण

जीवो अिवरिहदगुणो कादव्वो मोक्खमग्गिम ॥85॥

कणयलदा णागलदा िवज्जुलदा तहेव कंुदलदा

एदािवय तेण हदा िमिथलाणयिरए मिहंदयत्तेण ॥86॥

सायरगो बल्लहगो कुलदत्तो वड्डमाणगो चेव

िदवसेिणक्केण हदा िमिहलाए मिहंददत्तेण ॥87॥

अन्वयाथर् : चंद्रकवेध यंत्र को वेधने के िलए खूब अभ्यास करना पड़ता है । एसेे चंद्रक वेध्य के िलए उद्युक्त हुए वीर पुरुष यंत्र की तरफ 

एकाग्र िचत्त होकर उसको िवद्ध करने मं सफल होता है, वैसे ही सल्लेखना मरण के िलए उद्युक्त हुआ क्षपक ज्ञानदशर्न चािरत्रािद मं िस्थर 

रहेगा तभी समािधमरण कायर् मं सफल होगा ।

उदा. िमिथला नगरी मं महेन्द्र दत्त नामक पुरुष ने सागरक, वल्लभक, कुलदत्त और वधर्मानक एसेे चार पुरुषां को चंद्रकवेध्य के समय 

मारा था । तथा उसी ने ही उसी नगरी मं कनकलता, नागलता, िवद्युलता और कंुदलता ईन िस्त्रयां को मारा था उसी प्रकार मुिन भी 

समािधमरण के समय यत्न करके क्रोधािद कषायां का नाश करं ।

िनयार्पकाचायर् की आवश्यकता
जह िणज्जावयरिहया णावाओ वररदण सुपुण्णाओ

पट्ठणमासण्णाओ खु पमादमला िणबुड्डिंत ॥88॥

अन्वयाथर् : जैसे उत्तम रत्नां से भी हुईर् नौकाएँ नगर के समीप िकनारे पर आकार भी, कणर्धार के अभाव मं प्रमाद के कारण नौकाएँ डूब 

जाती हैं वैसे क्षपक रूपी नौकाएँ भी रत्नत्रय रूपी रत्नां से पिरपूणर् हैं । संन्यास रूपी पत्तन-िकनारे तक आ चुकी हैं िफर भी 

िनयार्पकाचायर् के अभाव मं प्रमाद से वे क्षपकरूपी नौकाएँ संसार समुद्र मं डूब जाती हैं अत: सावधानी रखनी चािहए ।

बािहर जोग िवरिहओ अब्भंतरजोग झाणमालीणो

तह तिम्ह देसयाले अमूढसण्णो जहसु देहं ॥89॥

अन्वयाथर् : अभ्रावकाश, आतापन और वषार्योग ईन योगां को बाह्ययोग कहते हैं । िहमकाल मं नदी के तट समीप ध्यानस्थ होकर 

शीतपरीषह सहन करना अभ्रावकाश योग है । गमीर् के िदनां मं पवर्त के िशलापर ध्यान मं िनमग्न रहना आतापन योग है तथा वषार्काल मं 

झाड़ के नीचे ध्यान करना वषार्योग अथवा वकृ्षमूलयोग है । संन्यास काल मं ईन योगां से तपश्चरण करने का सामथ्यर् क्षपक मं नहीं रहता 

है । एसेी पिरिस्थित मं वह क्षपक अपने आत्मा के स्वरूप का िचंतन करते हुए जो ध्यान होता है वह आभ्यन्तर योग है । ईन योग का 

आश्रय लेकर क्षपक आहारािद संज्ञाआं का त्याग करके देह को छोड़े ।

हंतूण रागदोसे छेत्तूण य अट्ठकम्मसंखिलयं

जम्मणमरणरहटं्ट भेत्तूण भवािह मुिच्चहिस ॥90॥

अन्वयाथर् : हे क्षपक ! जब तुम आहारािद संज्ञा से रिहत होकर राग दे्वष का त्याग करोगे तब तुम्हारे ज्ञानावरणािद आठ कमार्ं की शृंखला 

टूट जाने से जन्म मरण रूपी अरहट भी नष्ट होगा िजससे तुम संसार भ्रमण से मुक्त होकर िनत्य सुखी होगे ।

सव्विमदं उवदेसं िजणिदटं्ठ सद्दहािम ितिवहेण

तसथावरखेमकरं सारं िणव्वाणमग्गस्स ॥91॥



अन्वयाथर् : िजनेन्द्रदेव द्वारा किथत सम्पूणर् ईस उपदेश का मन वचन काय से श्रद्धान करता हू ँ। यह िनवार्ण मागर् का सार है और त्रस 

तथा स्थावर जीवां का क्षेम-सुख करने वाला है ।

ण िह तिम्ह देसयाले सक्को बारसिवहो सुदक्खंधो

सव्वो अणुिचंतेदंु बिलणािव समत्थिचत्तेण ॥92॥

अन्वयाथर् : समािध काल मं सम्पूणर् द्वादशांग ज्ञानरूपी श्रुतवकृ्ष का िचंतन करना अथार्त् उसके अथर् की भावना करना और उसका पठन 

करना शरीर बल युक्त एसेे क्षपक को भी अशक्य है । यद्यिप उसका शरीर बल युक्त हो और मन भी एकाग्र हो तो भी समस्त श्रुतज्ञान का 

िचन्तन शरीर त्याग के समय होना अशक्य है ।

एक्किह्म िबिदयिह्म पदे संवेगो वीयराय मग्गिम्म

वच्चिदणरो अिभक्खं तं मरणंते ण मोत्तव्वं ॥93॥

अन्वयाथर् : 'नमोऽहर्द्भ्य:' नम: िसदे्धभ्य: ईन दोनां नमस्कार पदां को मरणसमय मं क्षपक को िवस्मरण न हो तथा सवर्संग पिरत्याग 

िकये हुए क्षपक को वीतराग मागर् का प्रितपादन करने वाले िजनागम मं अितशय हषर् रखना चािहए । कंठगत प्राण होने पर भी 'ऊँ-ह्रीं' 

आिद बीजाक्षर पदां का िचंतन करते करते प्राण त्याग करना चािहए ।

एदह्मादो एक्कं िह िसलोगं मरणदेसयालिह्म

आराहणउवजुत्तो िचंतंतो आराधओ होिद ॥94॥

अन्वयाथर् : आराधना मं लगा हुआ साधु मरण के काल मं ईस श्रुत समुद्र से एक भी श्लोक का, पद का िचन्तवन करता हुआ आराधक 

हो जाता है ।

िजणवयणमोसहिमणं िवसयसुहिवरेयणं अिमदभूदं

जरमरणवािहवेयणखयकरणं सव्वदुक्खाणं ॥95॥

अन्वयाथर् : िवषय सुख का िवरेचन कराने वाले और अमृतमय ये िजनवचन ही औषध हैं । ये जरा मरण और व्यािध से होने वाली वेदना 

को तथा सवर् दु:खां को नष्ट करने वाले हैं ।

णाणं सरणं मे दंसणं च सरणं चिरयसरणं च

तव संजमं च सरणं भगवं सरणो महावीरो ॥96॥

अन्वयाथर् : मरण समय मं ज्ञान, दशर्न, चािरत्र और तप ये ही मेरे रक्षक हैं और ईनके उपदेष्टा भगवान महावीर ही मेरे रक्षक हैं ।

आराहण उवजुत्तो कालं काऊण सुिविहओ सम्मं

उक्कस्सं ितिण्ण भवे गंतूण य लहई िणव्वाणं ॥97॥

अन्वयाथर् : आराधना मं तत्पर हुआ साधु आगम मं किथत सम्यक्-प्रकार से मरण करके उत्कृष्ट रूप से तीन भव को पाकर पुन: िनवार्ण 

को प्राप्त कर लेता है ।

समणो मेित्त य पढमं िबिदयं सव्वत्थ संजदो मेित्त

सव्वं च वोस्सरािम य एदं भिणदं समासेण ॥98॥

लदं्ध अलद्धपुव्वं िजणवयण सुभािसदं अिमदभूदं

गिहदो सुग्गईमग्गो णाहं मरणस्स बीहेिम ॥99॥

अन्वयाथर् : पहला तो मेरा श्रमण यह रूप है और दूसरा सभी जगह मेरा संयत-संयिमत होना यह रूप है ईसिलए संक्षेप से कहे गये ईन 

सभी अयोग्य का मैं त्याग करता हू ँ। िजनको पहले कभी प्राप्त नहीं िकया था। एसेे अलब्धपूणर्, अमृतमय, िजनवचन सुभािषत को मैंने 

अब प्राप्त िकया है । अब मैंने सुगित के मागर् को ग्रहण कर िलया है ईसिलए अब मैं मरण से नहीं डरता हू ँ।

धीरेण िव मिरदव्वं िणद्धीरेण िव अवस्स मिरदव्वं

जिद दोिहं िव मिरदव्वं वरं िह धीरत्तणेण मिरदव्वं ॥100॥

सीलेणिव मिरदव्वं िणस्सीलेणिव अवस्स मिरदव्वं



जई दोिहं िव मिरयव्वं वरं हु सीलत्तणेण मिरयव्वं ॥101॥

अन्वयाथर् : धीर वीर को भी मरना पड़ता है और िनिश्चत रूप से धैयर् रिहत जीव को भी मरना पड़ता है । यिद दोनां को मरना ही पड़ता है 

तब तो धीरता सिहत होकर ही मरना अच्छा है शीलयुक्त को भी मरना पड़ता है और शील रिहत को भी मरना पड़ता है यिद दोनां को ही 

मरना पड़ता है तब तो शील सिहत होकर ही मरना श्रेष्ठ है ।

िचरउिसदबंभयारी पप्फोडेदूण सेसयं कम्मं

अणुपुव्वीय िवसुद्धो सुद्धो िसिद्धं िगंद जािद ॥102॥

अन्वयाथर् : िचरकाल तक ब्रह्मचयर् का उपासक साधु शेष कमर् को दूर करके क्रम से िवशुद्ध होता हुआ शुद्ध होकर िसद्ध गित को प्राप्त 

कर लेता है ।

िणम्ममो िणरहंकारो िणक्कसाओ िजिदंिदओ धीरो

अिणदाणो िदिठसंपण्णो मरंतो आराहओ होज ॥103॥

िणक्कसायस्स दंतस्स सूरस्स ववसाईणो

संसारभयभीदस्स पच्चक्खाणं सुहं हबे ॥104॥

अन्वयाथर् : जो ममत्व रिहत, अहंकार रिहत, कषाय रिहत, िजतेिन्द्रय, धीर, िनदान रिहत और सम्यग्दशर्न से सम्पन्न है वह मरण करता 

हुआ आराधक होता है। जो कषाय रिहत है । ईिन्द्रयां का दमन करने वाला है, शूर है, पुरुषाथीर् है और संसार से भयभीत है उसके 

सुखपूवर्क प्रत्याख्यान होता है ।

एदं पच्चक्खाणं जो काहिद मरणदेसयालिम्म

धीरो अमूढसण्णो सो गच्छई उत्तमं ठाणं ॥105॥

अन्वयाथर् : धैयर्वान, आहार, भय, आिद संज्ञाआं मं लम्पटता रिहत जो साधु मरण के समय उपयुर्क्त प्रत्याख्यान को करते हैं वे उत्तम 

अथार्त् िनवार्ण स्थान को प्राप्त कर लेते हैं ।

वीरो जरमरणिरऊ वीरो िवण्णाणणाण संपण्णो

लोगस्सुज्जोययरो िजणवरचंदो िदसदुबोिधं ॥106॥

अन्वयाथर् : वीर भगवान ज्ञान, दशर्न, चािरत्र से सम्पन्न हैं लोक का उद्योत करने वाले हैं, जरा-मरण को नष्ट करने वाले हैं, एसेे हे वधर्मान 

भगवान मुझे बोिध-समािध प्रदान करं ।

जा गदी अरहंताणं िणिट्ठदट्ठाणं च जा गदी

जा गदी वीदमोहाणं सा मे भवदु सस्सदा ॥107॥

अन्वयाथर् : हे भगवान, जो गित अहर्ंतां की, िसद्धां की और क्षीणकषायी जीवां की होती है वही गित मेरी हमेशा होवं और मैं कुछ भी 

आपसे नहीं माँगता हू ँ।

एस करेिम पणामं िजणवरवसहस्स वड्ढमाणस्स

सेसाणं च िजणाणं सगणगणधराणं च सव्वेिसं ॥108॥

अन्वयाथर् : यह मैं, िजनवर मं प्रधान एसेे वधर्मान भगवान को, शेष सभी तीथर्ंकरां को और गणसिहत सभी गणधर देवां को प्रणाम 

करता हू ँ।

सव्वं पाणारंभं पच्चक्खािम अलीयवयणं च

सव्वमदत्तादाणं मेहूणपिरग्गहं चेव ॥109॥

अन्वयाथर् : सम्पूणर् प्रािणिहंसा को, असत्य वचन को, सम्पूणर् अदत्त ग्रहण और मैथुन तथा पिरग्रह को भी मैं छोड़ता हू ँ।

सम्मं मे सव्वभूदेसु वेरं मज्झं ण केणई

आसाए वोसिरत्ताणं समािधं पिडवज्जए ॥110॥

सव्वं आहारिविहं सण्णाओ आसए कसाए य



सव्वं चेय ममित्तं जहािम सव्वं खमावेिम ॥111॥

अन्वयाथर् : सभी प्रािणयां मं मेरा साम्य-भाव है । िकसी के साथ भी मेरा बैर नहीं है, मैं सम्पूणर् आकांक्षाआं को छोड़कर, शुभ-पिरणाम 

रूप समािध को प्राप्त करता हू ँ। सवर् आहार-िविध को, आहार आिद संज्ञाआं को, आकांक्षाआं और कषायां को तथा सम्पूणर् ममत्व को 

भी मैं छोड़ता हू ँतथा सभी से क्षमा कराता हू ँ।

एदिम्ह देशयाले उवक्कमो जीिवदस्स जिद मज्झं।

एदं पच्चक्खाणं िणित्थण्णे पारणा हुज्ज ॥112॥

अन्वयाथर् : यिद मेरा ईस देश या काल मं जीवन रहेगा तो ईस प्रत्याख्यान की समािप्त करके मेरी पारना होगी ।

सव्वं आहारिविहं पच्चक्खािम पाणयं वज्ज

उिवंह च वोसरािम य दुिवहं ितिवहेण सावज्जं ॥113॥

अन्वयाथर् : पेय पदाथर् को छोड़कर सम्पूणर् आहार-िविध का मैं त्याग करता हू ँऔर मन-वचन-काय पूवर्क दोनां प्रकार की उपािध का भी 

त्याग करता हू ँ।

जो कोईर् मज्झ उवही सब्भंतवािहरो य हवे

आहारं च सरीरं जावज्जीवा य वोसरे ॥114॥

अन्वयाथर् : जो कुछ भी मंरा अभ्यन्तर और बाह्य पिरग्रह है, उसको तथा आहार और शरीर को मैं जीवन-भर के िलए छोड़ता हू ँ।

जम्मालीणा जीवा तरंित संसारसायरमणंतं

तं सव्वजीवसरणं णंददु िजणसासणं सुईरं ॥115॥

जा गदी अरहंताणं िणिट्ठदट्ठाणं च जा गदी

जा गदी वीदमोहाणं सा मे भवदु सस्सदा ॥116॥

अन्वयाथर् : िजसका आश्रय लेकर जीव अनन्त सन्सार-समुद्र को पार कर लेते हैं, सभी जीवां का शरण-भूत वह िजन-शासन िचरकाल 

तक विृद्धंगत होवे । अहर्न्तां की जो गित है और िसद्धां की जो गित है तथा वीत-मोह जीवां की जो गित है, वहीँ गित मेरी सदा होवे ।

एगं पंिडयमरणं िछंदई जाईर्सयािण बहुगािण

तं मरणं मिरदव्वं जेण मदं सुम्मदं होिद ॥117॥

अन्वयाथर् : एक ही पिण्डत-मरण बहुिवध सौ-सौ जन्मां को समाप्त कर देता है । ईसिलए एसेा मरण प्राप्त करना चािहए िजससे मरण 

सुमरण हो जावे ।

एगिम्ह य भवगहणे समािहमरणं लिहज्ज जिद जीवो

सत्तट्ठभवग्गहणे िणव्वाणमणुत्तरं लहिद ॥118॥

अन्वयाथर् : यिद जीव एक भव मं समािधमरण को प्राप्त कर लेता है तो वह सात या आठ भव लेकर पुन: सवर्श्रेष्ठ िनवार्ण को प्राप्त कर 

लेता है ।

णित्थ भयं मरणसमं जम्मणसमयं ण िबज्जदे दुक्खं

जम्मणमरणादंवं िछिद ममित्तं सरीरादो ॥119॥

अन्वयाथर् : मरण के समान अन्य कोईर् भय नहीं है और जन्म के समान अन्य कोईर् दु:ख नहीं है अत: जन्म-मरण के कष्ट मं िनिमत्त एसेे 

शरीर के ममत्व को छोड़ो ।

पढमं सव्विदचारं िबिदयं ितिवहं हवे पिडक्कमणं

णाणस्स पिरच्चयणं जावज्जीवाय मुत्तमटं्ठ च ॥120॥

अन्वयाथर् : पहला सवार्ितचार प्रितक्रमण है । दूसरा ित्रिवध आहार-त्याग प्रितक्रमण है । यावज्जीवन पाँक आहार का त्यागना यह 

उत्तमाथर् नाम का तीसरा प्रितक्रमण होता है ।

पंचिव ईिंदयमुंडा वचमुंडा हत्थपायमणमुंडा



तणुमुंडेण िव सिहया दस मुंडा विण्णया समए ॥121॥

अन्वयाथर् : पाँच ईिंद्रय-मुण्डन, वचन-मुण्डन और शरीर-मुण्डन से सिहत हस्त, पाद एवं मनो-मुण्डन एसेे दस मुण्डन आगम मं कहे गए हैं 

।

तेलोक्कपूयणीय अरहंते वंिदऊण ितिवहेण

वोचं्छ सामाचारं समासदो आणुपुव्वीयं ॥122॥

अन्वयाथर् : तीन लोक मं पूज्य अहर्न्त भगवान को मन-वचन-काय पूवर्क नमस्कार करके अनुक्रम से संक्षेप रूप मं समाचार कहूगँा ।

समदा सानाचारो सम्माचारो समो व आचारो

सव्वेिसं सम्माणं सामाचारो दु आचारो ॥123॥

अन्वयाथर् : समता समाचार, सम्यक आचार, सम आचार या सभी का समान आचार ये समाचार शब्द के चार अथर् हैं ।

समाचार के लक्षण और उसके भेद
दुिवहो सामाचारो ओघोिवय पदिवभािगओ चेव

दसहा ओघो भिणओ अणेगहा पदिवभागी य ॥124॥

अन्वयाथर् : औघक समाचार और पदिवभािगक समाचार एसेे दो भेद हैं । औिधक समाचार के दस भेद हैं तथा पदिवभागी के अनेक भेद 

हैं ।

औिधक समाचार के दश भेद
ईच्छा िमच्छाकारो तधाकारो व आिसआ िणिसही

आपुच्छा पिडपुच्छा छंदणसिणमंतणा य उवसंपा ॥125॥

अन्वयाथर् : ईच्छाकार, िमथ्याकार, तथाकार, आिसका, िनषेिधका, आपृच्छा, प्रितपृच्छा, छन्दन, िनमन्त्रणा, उपसम्पत् ये दश भेद 

औिघक समाचार के हैं ।

दस समाचारां की पिरभाषा
ईटे्ठ ईच्छाकारो िमच्छाकारो तहेव अवराहे

पिडसुणणािह्म तहित्तय िणग्गमणे आिसया भिणया ॥126॥

पिवसंते य िणसीही आपुच्छिणयासकज्ज आरम्भे

साधिम्मणा य गुरुणा पुव्विणिसट्ठिह्य पिडपुच्छा ॥127॥

छंदणगिहदे दव्वे अगिहददव्वेिणमंतणा भिणदा

तुह्यमहंितगुरुकुले आदिणसग्गो दु उवसंपा ॥128॥

अन्वयाथर् : ईष्ट िवषय मं ईच्छाकार, उसी प्रकार अपराध मं िमथ्याकार, प्रितपािदत के िवषय मं तथा 'एसेा ही है' एसेा कथन तथाकार 

और िनकलने मं आिसका का कथन िकया गया है । प्रवेश करने मं िनषेिधका तथा अपने कायर् के आरम्भ मं आपृच्छा करनी होती है । 

सहधमीर् साधु और गुरु से पूवर् मं ली गईर् वस्तु को पुन: ग्रहण करने मं प्रितपृच्छा होती है । ग्रहण की हुईर् वस्तु मं उसकी अनुकूलता रखना 

छन्दन है । अगृहीत द्रव्य के िवषय मं याचना करना िनमन्त्रणा है और गुरु के संघ मं 'मैं आपका हू'ँ एसेा आत्म-समपर्ण करना उपसम्पत् 

कहा गया है । (ये दश भेद औिघक समाचार के हैं)

पदिवभागी समाचार की प्रितज्ञा
औिधयसामाचारो एसो भिणदो हु दसिवहो णेओ

एत्तो य पदिवभागी समासदो वण्णईस्सािम ॥129॥

अन्वयाथर् : यह कहा गया दस प्रकार का औिधक समाचार जानना चािहए । अब ईसके बाद संक्षेप से पद-िवभागी समाचार कहुंगा ।



पदिवभागी समाचार
उग्गमसूरप्पहुदी समणाहोरत्तमंडले किसणे

जं आचरंित सददं एसो भिणदो पदिवभागी ॥130॥

अन्वयाथर् : श्रमणगण सूयार्दय से लेकर सम्पूणर् अहोरात्र िनरन्तर जो आचरण करते हैं एसेा यह पदिवभागी समाचार है ।

ईच्छाकार कब करते हैं ?
संजमणाणुवकरण अण्णुवकरणे च जायणे अण्णे

जोगग्गहणादीसु य ईच्छाकारो दु कादव्वो ॥131॥

अन्वयाथर् : संयम का उपकरण, ज्ञान का उपकरण और भी अन्य उपकरण के िलए तथा िकसी वस्तु के माँगने मं एवं योग ध्यान आिद के 

करने मं ईच्छाकार करना चािहए । तथा अन्य और जो परिवषय अथार्त् औषिध आिद हैं उनके िलए या अन्य साधु िशष्य आिद के भी 

उपयुर्क्त वस्तुआं मं ईच्छाकार करना चािहए । सवर्त्र शुभ अनुष्ठान मं पिरणाम करना चािहए ।

िकस अपराध मं िमथ्याकार होता ह ै?
जं दुक्कडं तु िमच्छा तं णेच्छिद दुक्कडं पुणो कादंु

भावेण य पिडवंâतो तस्सभवे दुक्कडेिमच्छा ॥132॥

अन्वयाथर् : जो दुष्कृत अथार्त् पाप हुआ है, वह िमथ्या होवे पुन: उस दोष को करना नहीं चाहता है और भाव से प्रितक्रमण कर चुका है 

उसके दुष्कृत के होने पर िमथ्याकार होता है ।

तथाकार कब कहते हैं ?
वायणपिडछण्णाएउवदेसे सुत्तअत्थकहणाए

अिवतहभेदित्त पुणो पिडच्छणाए तधाकारो ॥133॥

अन्वयाथर् : गुरु के मुख से वाचना के ग्रहण करने मं, उपदेश सुनने मं और गुरु द्वारा सूत्र तथा अथर् के कथन मं यह सत्य है एसेा कहना 

और पुन: श्रवण ईच्छा मं तथाकार होता है ।

िनषेिधका और आिसका कब करना चािहए ?
वंâदरपुिलणगुहािदसु पवेसकाले िणसीिहयं कुज्जा

तेिहंतो िणग्गमणे तहािसया होिद कायव्वा ॥134॥

अन्वयाथर् : कंदरा, पुिलन, गुफा आिद मं प्रवेश करते समय िनषेिधका करना चािहए तथा वहाँ से िनकलते समय आिसका करना चािहए ।

आपृच्छा कब कहते हैं ?
आदावणािदगहणे सण्णा उब्भामगािदगमणे वा

िवणयेणायिरयािदसु आपुच्छा होिद कायव्वा ॥135॥

अन्वयाथर् : आतापन आिद के ग्रहण करने मं, आहार आिद के िलए जाने मं अथवा अन्य ग्राम आिद मं जाने के िलए िवनय से आचायर् 

आिद से पूछकर कायर् करना चािहए ।

प्रितपृच्छा कब करते हैं ?
जं िकंिच महाकज्जं करणीयं पुिच्छऊण गुरुआदी

पुणरिव पुच्छिद साहू तं जाणसु होिद पिडपुच्छा ॥136॥

अन्वयाथर् : मुिनयां को यिद कोईर् बड़े कायर् का अनुष्ठान करना है तो गुरु, प्रवतर्क, स्थिवर आिद से एक बार पूछकर पुनरिप गुरुआं से 



तथा साधुआं से पूछना प्रितपृच्छा है ।

छन्दन समाचार कब करते हैं ?
गिहदुवकरणे िवणए वदणसुत्तत्थपुच्छणादीसु

गणधरवसहादीणं अणुिवुंत्त छंदिणच्छाए ॥137॥

अन्वयाथर् : संयम की रक्षा और ज्ञानािद के कारण एसेे आचायार्ं आिद के द्वारा िदये गये िपच्छी, पुस्तक आिद को लेने पर िवनय के समय, 

वन्दना के समय, सूत्र के अथर् का प्रश्न आिद करने मं आचायर् आिद की ईच्छा के अनुकूल प्रविृत्त करना छन्दन नामक समाचार है ।

िनमन्त्रणा समाचार कब करते हैं ?
गुरुसाहिम्मयदव्वं पुच्छयमण्णं च गेिणहदंु ईचे्छ

तेिसं िवणयेण पुणो िणमंतणा होई कायव्वा ॥138॥

अन्वयाथर् : गुरु और अन्य संघस्थ साधुआं से यिद पुस्तक या कमण्डल आिद लेने की ईच्छा हो तो नम्रतापूवर्क पुन: उनकी याचना करना 

अथार्त् पहले कोईर् वस्तु उनसे लेकर पुन: कायर् हो जाने पर वापस दे दी है और पुन: आवश्यकता पड़ने पर याचना करना सो िनमन्त्रणा है ।

उपसंपत् का स्वरूप और उनके भेद बताईए ?
उवसंपया य णेया पंचिवहा िजणवरेिहं िणिद्दट्ठा

िवणए खेत्ते मग्गे सुहदुक्खे चेव सुत्ते य ॥139॥

अन्वयाथर् : उपसंपत् का अथर् है उपसेवा अथार्त् अपना िनवेदन करना। गुरुआं को अपना आत्मसमपर्ण करना उपसंवत् है जो िक िवनय 

आिद के िवषय मं िकया जाता है ईसिलए ईसके पाँच भेद हैं -- िवनयोपसंपत्, क्षेत्रोपसम्पत्, मागार्पसंपत्, सुख-दु:खोपसम्पत् और 

सूत्रोपसंपत् ।

िवनयोसंपत् िकस प्रकार कहते हैं ?
पाहुणिवणउवचारो तेिसं चावासभूिमसंपुच्छा

दाणाणुवत्तवादीं िवणये उपसंपया णेया ॥140॥

अन्वयाथर् : आगन्तुक साधु को प्राहूिणक या पादोष्ण कहते हैं । उनका अंगमदर्न करना, िप्रय वचन बोलना आिद िवनय है । उन्हं आसन 

आिद देना उपचार है ।

क्षेत्रोपसंपत् का स्वरूप
संजमतवगुणसीला जमिणयमादी य जिह्म खेतिह्म

वड्ढिंत तिह्म वासो खेत्ते उवसंपया णेया ॥141॥

अन्वयाथर् : िजस क्षेत्र मं संयम, तप, गुण, शील तथा यम और िनयम विृद्ध को प्राप्त होते हैं उस क्षेत्र मं िनवास करना यह क्षेत्रोपसंपत् है ।

मागार्पसंपत् का स्वरूप
पाहुणवत्थव्वाणं अण्णोण्णागमणगमणसुहपुच्छा

उपसंपदा य मग्गे संजमतवणाणजोगजुत्ताणं ॥142॥

अन्वयाथर् : यिद आगन्तुक साधु िकसी संघ मं आये हैं तो वे साधु और अपने वसितका स्थान आिद मं ठहरे हुए साधु आपस मं एक दूसरे 

से मागर् के आने जाने से सम्बिन्धत कुशल प्रश्न करते हैं अथार्त् 'आपका िवहार सुख से हुआ है न ? 'आप वहाँ से सुखपूवर्क तो आ रहे हैं 

न ?' ईत्यािद मागर् िवषयक सुख समाचार पूछना मागार्पसंपत् है । आगन्तुक साधु-जो संयम, तप, ज्ञान और ध्यान से सिहत हैं एसेे साधु 

यिद िवहार करते हुए आ रहे हैं तो वे आगन्तुक साधु कहलाते हैं ।



सुखदु:खोपसंपत् का स्वरूप
सुहदुक्खे उवयारो वसहीआहारभेसजादीिहं

तुह्मं अहंित वयणं सुहदुक्खुवसंपया णेया ॥143॥

अन्वयाथर् : यिद आगन्तुक साधु सुखी है और उन्हं यिद मागर् मं िशष्य आिद का लाभ हुआ है तो उन्हं उनके िलए उपयोगी िपच्छी 

कमण्डलु आिद देना और यिद आगन्तुक साधु दु:खी है, व्यािध आिद से पीिड़त हैं तो उनके िलए सुखप्रद शय्या संस्तर आिद आसन, 

औषध, अन्न-पान से तथा उनके हाथ-पैर दबाना आिद वैयाविृत्त से उनका उपकार करना । 'मैं आपका ही हू'ँ आप जो आदेश करंगे वह 

सब हम करंगे' अथवा जां यह सब मेरा है वह सब आपका ही है एसेे वचन बोलना यह सब सुखदु: खोपसंपत् है ।

सूत्रोपसंपत् का स्वरूप
उवसंपया य सुत्ते ितिवहा सुत्तत्थतदुभया चेव

एक्केक्का िवय ितिवहा लोईय वेदे तहा समये ॥144॥

अन्वयाथर् : सूत्र िवषयक उपसंपत् तीन प्रकार का है । सूत्रोपसंपत् अथार्पसंपत् और सूत्राथार्पसंपत् । सूत्रपठन मं प्रयत्न करना यह 

सूत्रोपसंपत् है । अथर्ग्रहण करने मं प्रयत्न करना अथार्पसंपत् है । सूत्र और अथर् का अथार्त् दोनां का ग्रहण करना उभयसंपत् अथार्त् 

सूत्राथार्पसंपत् है । ईन तीन उपसंपत् के तीन-तीन भेद हैं । अथार्त् सूत्रोपसंपत् के तीन भेद हैं । अथार्पसंपत् के तीन भेद हैं तथा 

सूत्राथार्पसंपत् के तीन भेद हैं ।

पदिवभागी समाचार
कोईर् सव्वसमत्थो सगुरुसुदं सव्वमागिमत्ताणं

िवणएणुवक्किमत्ता पुच्छई सगुरंु पयत्तेण ॥145॥

अन्वयाथर् : कोईर् सवर्समथर् साधु अपने गुरु के सम्पूणर् श्रुत को पढ़कर, अन्य शास्त्र पढने हेतु, अन्य संघ गमनाथर् िवनय से पास आकर 

और प्रयत्नपूवर्क अपने गुरु से पूछता है ।

िशष्य गुरु से क्या पूछता ह ै?
तुज्झं पादपसाएण अण्णिमच्छािम गंतुमायदणं

ितिण्ण व पंच व छावा पुच्छाओ एत्थ सो कुणईर् ॥146॥

अन्वयाथर् : मुिन अपने आचायर् से प्राथर्ना करता है, 'हे भगवन् ! आपके चरण कमलां की प्रसन्नता से, आपकी आज्ञा से अन्य आयतन 

को प्राप्त करना चाहता हू ँ।

िशष्य मुिन अपने साथ िकतने मुिनयां के साथ िवहार करता ह ै?
एवं आपुिच्छत्ता सगवरगुरुणा िवसिज्जओ संतो

अप्पचउत्थो तिदओ िबिदओ वासो तदो णीदी ॥147॥

अन्वयाथर् : गुरु से पूछकर अपने पूज्य गुरु से आज्ञा लेकर वह मुिन अपने सिहत चार या तीन, दो मुिन होकर वहाँ से िवहार करता है । 

उत्कृष्ट रूप से चार मुिन िमलकर िवहार करते हैं । मध्यम रूप से तीन मुिन और जघन्य रूप से दो मुिन िमलकर िवहार करते हैं ।

िवहार के भेद
िगिहदत्थे य िवहारो िविदओऽिगिहदत्थसंिसदो चेव

एत्तो तिदयिवहारो णाणुण्णादो िजणवरेिहं ॥148॥

अन्वयाथर् : िवहार के दो भेद है-गृहीताथर् और अगृहीताथर् । जो जीवािद पदाथार्ं के ज्ञाता महासाधु देशांतर मं गमन करते हुए चािरत्र का 

अनुष्ठान करते हैं उनका िवहार गृहीताथर् नाम का िवहार है तथा जो अल्पज्ञानी चािरत्र का पालन करते हुए िवचरण करते हैं उनका िवहार 



अगृहीताथर् नाम का िवहार है ।

एकल िवहारी साधु
तवसुत्तसत्तएगत्तभावसंघडणिधिदसमग्गो य

पिवयाआगमबिलओ एयिवहारी अणुण्णादो ॥149॥

अन्वयाथर् : जो तप, सूत्र, सत्त्व, एकत्वभाव तथा उत्तम संहनन और धैयर् गुणां से पिरपूणर् हैं, ईतना ही नहीं, दीक्षा से, आगम से भी 

बलवान हैं अथार्त् तपश्चयार् से वदृ्ध हैं (अिधक तपस्वी हैं), आचार सम्बन्धी िसद्धान्त मं भी अक्षुण्ण (िनष्णात) हैं । अथार्त् आचार ग्रंथां के 

अनुकूल चयार् मं िनपुण हैं एसेे गुण-िविशष्ट मुिन को ही िजनेन्द्र देव ने एकलिवहारी होने की अनुमित दी है ।

स्वछंद प्रवृित्त करते हैं उनके िलए क्या आज्ञा ह ै?
स्वछंदगदागदीसयणिणसयणादाणिभक्खवोसरणे

स्वछंदजंपरोिच य मा मे सत्तूिव एगागी ॥150॥

अन्वयाथर् : आहार, िवहार, नीहार, उठना, बैठना, सोना और िकसी वस्तु को उठाना या धरना ईन सभी कायार्ं मं जो आगम के िवरुद्ध 

मनमानी प्रविृत्त करता है एसेा कोईर् भी, मेरा शत्रु ही क्यां न हो, अकेला न रहं, मुिन की जो बात ही क्या है। उन्हं तो हमेशा गुरुआं के संघ 

मं ही रहना चािहए ।

स्वछन्द प्रवृित्त मं दोष
गुरु पिरवादो सुदवचेु्छदो ितत्थस्स मईलक्षा जडदा

िभभंलकुसीलपासत्थदा य उस्सारकप्पिम्ह ॥151॥

अन्वयाथर् : स्वेच्छाचार की प्रविृत्त मं १. गुरु की िनन्दा, २. श्रुत का िवनाश, ३. तीथर् की मिलनता, ४. मूढ़ता, ५. आकुलता, ६. कुशीलता, 

७. पाश्र्वस्थता ये दोष आते हैं ।

एकल िवहार मं और भी अनेक दोष
वंâटयखण्णुय पिडिणय साणगोणािद सप्पमेचे्छिहं

पावई आदिववत्ती िवसेण व िवसूईया चेव ॥152॥

अन्वयाथर् : कांटे, ठंूठ िवरोधीजन, कुत्ता, गौ आिद तथ सपर् और मलेच्छा-अज्ञानी जनां से, िवष से और अजीणर् आिद रोगां से अपने आप 

मं िवपित्त को प्राप्त कर लेता है ।

स्वचं्छदी मुिन गुरुकुल मं गच्छ मं भी अन्य मुिन के साथ रहना चाहते हैं या नहीं ?
गारिवओ िसद्धी ओ माईल्लो अलसलुद्ध िणद्धम्मो

गचे्छिव संवसंतो णेच्छई संघाडयं मंदो ॥153॥

अन्वयाथर् : जो गारव से सिहत है, आहार से लम्पट है, मायाचारी है, आलसी है, लोभी है और धमर् से रिहत है एसेा िशिथल मुिन संघ मं 

रहते हुए भी साधु समूह को नहीं चाहता है । क्यांिक मेरे सवर्-दोष प्रगट हांगे एसेा समझकर स्वतंत्र रहना चाहता है ।

एकल िवहार मं अन्य पापस्थान
आणाअणवत्थािवय िमच्छत्ताराहणादणासो य

संजमिवराहणािवय एदे दुिणकाईया ठाणा ॥154॥

अन्वयाथर् : अकेले िवहार करने से िनम्न पाँच पापस्थान और दोष आते हैं । १. सवर्ज्ञ िजनेश्वर के शासन का उल्लंघन होता है । २. 

अनवस्था दोष-स्वचं्छद मुिन का आचरण देखकर अन्य मुिन भी उसके समान आचरण करंगे । ३. िमथ्यात्व का सेवन, ४. आत्मनाश, ५. 



संयम िवराधना।

िकस गुरुकुल मं रहना उिचत
तत्थ ण कप्पई वासो जत्थ ईमे णित्थ पंच आधारा

आईिरयउवज्झाया पवत्तथेरा गणधरा य ॥155॥

अन्वयाथर् : जहाँ आचायर्, उपाध्याय, प्रवतर्क, स्थिवर और गणधर ये पाँच आधार हैं वहाँ रहना उिचत है और जहाँ ये पाँच आधार नहीं है 

वहाँ रहना उिचत नहीं है ।

आचायर्, उपाध्याय, प्रवतर्क, स्थिवर और गणधर का स्वरूप
िसस्साणुग्गहकुसलो धम्मुवदेसो य संघवट्टवओ

मज्जादुवदेसोिव य गणपिररक्खो मुणेयव्वो ॥156॥

अन्वयाथर् : िशष्यां पर अनुग्रह करने मं कुशल तथा िजनसे आचरण ग्रहण िकया जाता है उन्हं आचायर् कहते हैं । धमर् के उपदेशक तथा 

िजनके पास आकर अध्ययन िकया जाता उन्हं उपाध्याय कहते हैं । संघ की प्रविृत्त करने वाले को प्रवतर्क कहते हैं । मयार्दा के उपदेशक 

को और िजनसे आचरण िस्थर होते हैं उन्हं स्थिवर कहते हैं । गण के रक्षक और गण को धारण करने वाले को गणधर कहते हैं ।

िवहार करते हुए पुस्तक या िशष्य को ग्रहण करने के िलए कौन योग्य हैं ?
जंतेणंतरलदं्ध सिच्चत्तािचत्तिमस्सयं दव्वं

तस्स य सो आईिरओ अिरहिद एवंगुणो सोिव ॥157॥

अन्वयाथर् : मुिन को िवहार करते हुए मागर् के गाँवां मं जो कुछ भी द्रव्य सिचत्त-छात्र आिद, अिचत्त-पुस्तक और िमश्र-पुस्तक आिद से 

सिहत िशष्य आिद िमलते हैं उन सब द्रव्य के स्वामी आचायर् होते हैं ।

आचायर् के गुण
संगहणुग्गहकुसलो सुत्तत्थिवसारओ पिहयिकत्ती

िकिरआचरणसुजुत्तो गाहुय आदेज्जवयणो ये ॥158॥

गंभीरो दुद्धिरसो सूरो धम्मप्पहावणासीलो

िखिदसिससायरसरसो कमेण तं सो दु संपत्तो ॥159॥

अन्वयाथर् : आचायर् संग्रह और अनुग्रह मं कुशल, सूत्र के अथर् मं िवशारद, िकीर्त से प्रिसिद्ध को प्राप्त, िक्रया और चािरत्र मं तत्पर और 

ग्रहण करने योग्य तथा उपादेय वचन बोलने वाले होते हैं । जो गंभीर हैं, दुधर्षर् हैं, शूर हैं और धमर् की प्रभावना करने वाले हैं, पृथ्वी, चन्द्र 

और समुद्र के गुणां के सदृश हैं ।

आगंतुक पर-संघ मुिन के िलए आदरिविध
आएसं एज्जंतं सहसा दटू्ठण संजदा सव्वे

वच्छल्लाणासंगहपणमणहेदंु समुटं्ठ ित ॥160॥

अन्वयाथर् : पर संघ से प्रयास कर आते हुए आगन्तुक मुिन को देखकर संघ के सभी मुिन उठकर खड़े हो जाते हैं । िकसिलए ? मुिन के 

प्रित वात्सल्य के िलए, सवर्ज्ञ देव की आज्ञा पालन करने के िलए, आगन्तुक साधु को अपनाने के िलए और उनको प्रणाम करने के िलए वे 

संयत तत्क्षण खड़े हो जाते हैं ।

संघस्थ साधु और क्या करते हैं ?
पच्चुग्गमणं िकच्चा सत्तपदं अण्णमण्णपणमं च



पाहुणकरणीयकदे ितरयणसंपुच्छणं कुज्जा ॥161॥

अन्वयाथर् : वे मुिन सात कदम आगे जाकर परस्पर मं प्रणाम करके आगन्तुक के प्रित रत्नत्रय की कुशलता पूछं ।

संघस्थ साधु िकस प्रकार से और िकतने िदन तक सहयोग दं ?
आएसस्स ितरत्तं िणयमा संघाडयो दु दायव्वो

िकिरयासंथारािदसु सहवासपिरक्खणाहेऊं ॥162॥

अन्वयाथर् : आए हुए मुिन को तीन िदवसपयर्न्त िनयम से स्वाध्याय, वन्दना, प्रितक्रमणािदक िक्रयाआं मं एक साथ रहकर सहाय देना 

चािहए । षडावश्यक िक्रया, आहार, िनहार-शौच को जाना िक्रयाआं मं सहाय करना चािहए ।

आगन्तुक मुिन और वास्तव्य मुिन की आपस मं चयार्
आगंतुयवत्थव्वा पिडलेहािहं तु अण्णमण्णािहं

अण्णोण्णकरणचरणं जाणणहेदंु पिरक्खंित ॥163॥

अन्वयाथर् : आगन्तुक और वास्तव्य मुिन अन्य-अन्य िक्रयाआं के द्वारा और प्रितलेखन के द्वारा परस्पर मं एक-दूसरे की िक्रया और चािरत्र 

को जानने के िलए परीक्षा करते हैं ।

िकन-िकन स्थानां मं परीक्षा करते हैं ?
आवासयठााणिदसु पिडलेहणवयणगहणिणक्खेवे

सज्झाएगिवहारे िभक्खग्गहणे पिरचं्छित ॥164॥

अन्वयाथर् : छह आवश्यक िक्रया आिद के कायोत्सगर् आिद प्रसंगां मं, िकसी वस्तु को चक्षु ईिन्द्रय से देखकर पुन: िपिच्छका से पिरमाजर्न 

कर ग्रहण करते हैं या नहीं करते ।

आगन्तुक मुिन का आचायर् श्री से िनवेदन
िवस्सिमदो तिद्दवसं मीमांिसत्ता िणवेदयिद गिणणे

िवणएणागमकज्जं िबिदए तिदए व िदवसिम ॥165॥

अन्वयाथर् : आगन्तुक मुिन उस िदन िवश्रांित लेकर और परीक्षा करके िवनयपूवर्क अपने आने के कायर् को दूसरे या तीसरे िदन आचायर् 

के पास अपने िवद्या अध्ययन हेतु आगमन के कायर् को िनवेदन करते हैं ।

आचायर् द्वारा आगन्तुक मुिन से प्रश्न
आगंतुकणामकुलं गुरुिदक्खामाणविरसवासं च

आगमणिदसािसक्खापिडकमणादी य गुरुपुच्छा ॥166॥

अन्वयाथर् : तुम्हारो नाम क्या है ? तुम्हारी कुल-गुरु परम्परा कहा है ? तुम्हारे गुरु कौन हैं ? तुम्हं दीक्षा िलये िकतने िदन हुए हैं ? तुमने 

वषार्योग िकतने और कहाँ-कहाँ िकये हैं ?

उत्तर सुनकर आचायर् क्या कहते हैं ?
जिद चरणकरणसुद्धो िणच्चुज्जुत्तो िवणीदमेधावी

तिस्सटं्ठ किधदव्वं सगसुदसत्तीए भिणऊण ॥167॥

अन्वयाथर् : यिद आगन्तुक मुिन चािरत्र और िक्रयाआं मं शुद्ध है, िनत्य ही उद्यमशील है अथार्त् अितचार रिहत आचरण वाला है, िवनयी 

और बुिद्धमान है तो वह जो पढ़ना चाहता है उसे संघ मं स्वीकार करके उसे उसकी बुिद्ध के अनुरूप अध्ययन कराना चािहए ।



अनुकूल आगन्तुक मुिन का आगे क्या करना चािहए ?
एवं िविधणुववण्णो एवं िविधणेव सोिव संगािहदो

सुत्तत्थं िसवखंतो एवं कुज्जा पयत्तेण ॥169॥

पिडलेिहऊण सम्मं दव्वं खेत्तं च कालभावे य

िवणयउवयार जुत्तेणज्झेदव्वं पयत्तेण ॥170॥

अन्वयाथर् : उपयुर्क्त िविध से वह मुिन ठीक है और उपयुर्क्त िविध से ही यिद आचायर् ने ग्रहण िकया है तब वह प्रयत्नपूवर्क सूत्र के अथर् 

को ग्रहण कराते हुए अध्ययन करावं । द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव की सम्यक् प्रकार से शुिद्ध करके िवनय और उपचार से सिहत होकर 

प्रयत्न-पूवर्क अध्ययन करना चािहए ।

द्रव्यािद अशुिद्धपूवर्क स्वाध्याय से हािन
दव्वािदविदक्कमणं करेिद सुत्तत्थ िसक्खलोहेण

असमािहमसज्झायं कलहं वािहं िवयोगं च ॥171॥

अन्वयाथर् : यिद मुिन सूत्र और उसके िनिमत्त से होने वाला आत्म संस्कार रूप ज्ञान, उसके लोभ से / आसिक्त से पूवार्क्त द्रव्य, क्षेत्र, 

काल, भाव की शुिद्ध को उल्लंघन करके पढ़ता है तो १. असमािध (सम्यक्त्व आिद की िवराधना) २. अस्वाध्याय (शास्त्रािद का अलाभ) 

३. कलह (आचायर् और िशष्य मं परस्पर मं कलह अथवा अन्य के साथ) ४. रोग (ज्वर, खांसी, श्वास, भगंदर आिद) ५. िवयोग (आचायर् 

और िशष्य के एक जगह नहीं रह सकना) ।

जीव दया के िनिमत्त शुिद्ध
संथारवासयाणं पाणीलेहािहं दंसणुज्जोवे

जत्तेणुभये काले पिडलेहा होिद कायव्वा ॥172॥

अन्वयाथर् : हाथ की रेखा िदखने योग्य प्रकाश मं दोनां काल मं यत्न-पूवर्क संस्तर और स्थान आिद का प्रितलेखन करना चािहए ।

आगन्तुक मुिन का पर-गण मं अनुशासन
उब्भामगािदगमणे उत्तरजोगे सकलज्जआरम्भे

ईच्छाकारिणजुत्तो आपुच्छा होई कायव्वा ॥173॥

अन्वयाथर् : िकसी ग्राम मं जाते समय या आहार के िलए गमन करने मं, मल-मूत्रािद त्याग के िलए जाते समय, अपने िकसी भी कायर् के 

प्रारम्भ मं और भी िकन्हीं िक्रयाआं के आिद मं आचायार्ं की ईच्छा के अनुसार पूछकर कायर् करते हैं ।

आगन्तुक मुिन को पर-गण मं वैयावृित्त
गचे्छ वेज्जावच्चं िगलाणगुरु बालबुड्ढसेहाणं

जहजोगं कादव्वं सगसत्तीए पयत्तेणं ॥174॥

अन्वयाथर् : पर-गण मं क्षीणशिक्तक, गुरु, बाल, वदृ्ध और शैक्ष मुिनयां की अपनी शिक्त के अनुसार प्रयत्न-पूवर्क यथा-योग्य वैयाविृत्त 

करनी चािहए ।

आगन्तुक मुिन द्वारा वन्दना आिद िक्रयाएँ
िदविसयरािदयपिक्खयचाउम्मािसयविरस्सिकिरयासु

िरिसदेववंदणािदसु सहजोगो होिद कायव्वो ॥175॥

अन्वयाथर् : दैविसक, राित्रक, पािक्षक, चातुमार्िसक, वािषंक प्रितक्रमण िक्रयाआं मं गुरु-वन्दना और देव-वन्दना आिद के साथ ही 

िमलकर करना चािहए ।



शोधन कहाँ करना चािहए ?
मणवयणकायजोगेणुप्पण्णवराध जस्स गच्छिम्म

िमच्छाकारं िकच्चा िणयत्तणं होिद कायव्वं ॥176॥

अन्वयाथर् : िजस गच्छ गण या चतुिवंध-संघ मं व्रतािदकां मं अितचार रूप अपराध हुआ है उसी संघ मं उस मुिन को िमथ्याकार पश्चात्ताप 

करके अपने अंतरंग से वह दोष िनकाल देना चािहए अथवा िजस िकसी के साथ अपराध हो गया हो, उन्हीं से क्षमा कराके उस अपराध से 

अपने को दूर करना होता है ।

आियंकाआं के साथ बोलना या बैठना ह ैया नहीं ?
अज्जागमणो काले ण अित्थदव्वं तधेव एक्केण

तािहं पुण सल्लावो ण य कायव्वो अकज्जेण ॥177॥

तािसं पुण पुच्छाओ ईिक्कस्से णय किहज्ज एक्को दु

गिणणी पुरओ िकच्चा जिद पुच्छई तो कहेदव्वं ॥178॥

अन्वयाथर् : आियंका और िस्त्रयां के आने के काल मं उस मुिन को एकान्त मं अकेले नहीं बैठना चािहए और उसी प्रकार से उन 

आियंकाआं और िस्त्रयां के साथ अकारण बहुलता से वचनालाप भी नहीं करना चािहए । कदािचत् धमर् कायर् के प्रसंग मं बोलना ठीक भी 

है। आियंकाआं के प्रश्न कायार्ं मं यिद एकािकनी आियंका है तो एकाकी मुिन अपवाद के भय से उन्हं उत्तर न देवं । यिद वह आियंका 

अपने संघ की प्रधान आियंका गिणनी को आगे करके कुछ पूछे तो ईस िवधान से उन्हं मागर् प्रभावना की ईच्छा रखते हुए प्रितपादन 

करना चािहए अन्यथा नहीं ।

तरुण आियंका के साथ वचनालाप मं दोष
तरुणां तरुणीए सह कहा व सल्लावणं च जिद कुज्जा

आणाकोवादीया पंचिव दोसा कदा तेण ॥179॥

अन्वयाथर् : तरुण मुिन तरुणी के साथ यिद कथा या वचनालाप करे तो उस मुिन ने आज्ञाकोप, अनवस्था, िमथ्यात्वाराधना, आत्मनाश 

और संयम-िवराधना ईन पाप के हेतुभूत पाँच दोषां को करता है ।

आियंकाएं के साथ आवास आिद िक्रया मं दोष
णो कप्पिद िवरदाणं िवरदीणमुवासयिह्म िचटे्ठदंु

तत्थ िणसेज्जउवट्ठणसज्झायाहारिभक्खवोसरणं ॥180॥

अन्वयाथर् : आियंकाआं की वसितका मं मुिनयां का रहना और वहाँ पर बैठना, लेटना, स्वाध्याय, आहार, िभक्षा व कायोत्सगर् करना युक्त 

नहीं है ।

आियंकाआं के साथ संसगर् मं दोष
थेरं िचरपव्वईयं आयिरयं बहुसुदं च तविसं वा

ण गणेिद काममिलणो कुलमिव समणो िवणासेई ॥181॥

अन्वयाथर् : आठ गुण सिहत िसद्धां को, नव केवल लिब्ध युक्त अिरहंतां को, केवलज्ञान की ऋिद्ध काम से मिलन-िचत्त श्रमण स्थिवर, 

िचर-दीिक्षत, आचायर्, बहुश्रुत तथा तपस्वी को भी नहीं िगनता है, कुल का भी िवनाश कर देता है ।

और भी िकन-िकन के साथ वातार्लाप न करं
कण्णं िवधवं अंतेउिरयं तह सईिरणी िसंलगं वा

अिचरेणािल्लयमाणो अववादं तत्थ पप्पोिद ॥182॥



अन्वयाथर् : मुिन कन्या, िवधवा, रानी, स्वेच्छाचािरणी तथा तपिस्वनी मिहला का आश्रय लेता हुआ तत्काल ही उसमं अपवाद को प्राप्त हो 

जाता है ।

आियंकाआं के प्रितक्रमण आिद कैसे हांगे ?
िपयधम्मो दढधम्मो संिवग्गोऽवज्जभीरु पिरसुद्धो

संगहणुग्गहकुसलो सददं सारक्खणाजुत्तो ॥183॥

गंभीरो दुद्धिरसो िमदवादी अप्पकोदुहल्लो य

िचरपव्वईदो िगिहदत्थो अज्जाणं गणधरो होिद ॥184॥

अन्वयाथर् : जो धमर् के प्रेमी हैं, धमर् मं दृढ़ हैं, संवेग-भाव सिहत हैं, पाप से भीरू हैं, शुद्ध आचरण वाले हैं िशष्यां के संग्रह और अनुग्रह मं 

कुशल हैं और हमेशा ही पाप-िक्रया की िनविृत्त से युक्त हैं । गम्भीर हैं, िस्थरिचत हैं, िमत बोलने वाले हैं, िकंिचत् कुतूहल करते हैं, िचर-

दीिक्षत हैं, तत्त्वां के ज्ञाता हैं, एसेे मुिन आियंकाआं के आचायर् होते हैं ।

गुण-रिहत आचायर् द्वारा आियंकाआं का गणधर बनाने का िनषेध
एवं गुणविदिरत्तो जिद गणधािरत्तं करंिद अज्जाणं

चत्तािर कालगा से गच्छािदिवराहणा होज्ज ॥185॥

अन्वयाथर् : उपयुर्क्त गुणां से रिहत मुिन, आचायर् यिद आियंकाआं का प्रितक्रमण आिद सुनकर उन्हं प्रायिश्चत आिद देने रूप गणधरत्व 

करता है तो उसके चार कालां (गणपोषण, आत्मसंस्कार, सल्लेखना और उत्तमाथर् अथवा दीक्षाकाल, िशक्षाकाल, गणपोषण काल और 

आत्म-संस्कार) की िवराधना हो जाती है ।

परगणस्थ आगंतुक मुिन को क्या करना चािहए ?
कबहुणा भिणदेण दु जा ईच्छा गणधरस्स सा सव्वा

कादव्वा तेण भवे एसेव िवधी दु सेसाणं ॥186॥

अन्वयाथर् : बहुत कहने से क्या, पर-गण मं िस्थत मुिन को, उन आचायर् को जो ईष्ट है सभी प्रकार से वही करना चािहए । यही िविध शेष 

मुिनयां के िलए भी है ।

आियंकाआं के िलए क्या आदेश ह ै?
एसो अज्जाणांिप अ सामाचारो जहिक्खओ पुव्वं

सव्विह्म अहोरत्ते िवभािसदव्वोजण्धाजोग्गं ॥187॥

अन्वयाथर् : पूवर् मं जैसा समाचार कहा गया है वैसे ही यह समाचार आियंकाआं को भी सम्पूणर् अहोरात्र मं यथायोग्य करना चािहए । 

वकृ्षमूल, आतापन आिद योगां से रिहत वही सम्पूणर् समाचार िविध आचिरत करनी चािहए ।

आियंकाएँ वसितका मं अपना काल िकस प्रकार से व्यतीत करती हैं ?
अण्णोण्णणुवâूलाओ अण्णोण्णिहरक्खणािभजुत्ताओ

गयरोसवेरमायासलज्जमज्जादिकिरयाओ ॥188॥

अज्झयणे पिरयटे्ठ सवणे कहणे तहाणुपेहाए

तविवणयसंजमेसु ये अिवरिहदुपओगजोगजुत्ताओ ॥189॥

अन्वयाथर् : परस्पर मं एक दूसरे के अनुकूल और परस्पर मं एक दूसरे की रक्षा मं तत्पर, क्रोध, वैर और मायाचार से रिहत तथा लज्जा, 

मयार्दा और िक्रयाआं से सिहत रहती हैं । पढ़ने मं, पाठ करने मं, सुनने मं, कहने मं और अनुप्रेक्षाआं के िचन्तवन मं, तथा तप मं, िवनय मं 

और संयम मं िनत्य ही उद्यत रहती हुईर् ज्ञानाभ्यास मं तत्पर रहती हैं ।



आियंकाआं के वस्त्र कैसे होते हैं ?
अिवकारवत्थवेसा जल्लमलिविलत्तचत्तदेहाओ

धम्मकुलिकित्तिदक्खापिडरूपिवसुद्धचिरयाओ ॥190॥

अन्वयाथर् : िवकार रिहत वस्त्र और वेष को धारण करने वाली, पसीना-युक्त मैल और धूिल से िलप्त रहती हुईर् वे शरीर-संस्कार से शून्य 

रहती हैं । धमर्, कुल, कीितं और दीक्षा के अनुकूल िनदार्ष चयार् को करती हैं ।

आियंकाएँ अपने आवास मं कैसे रहती हैं ?
अिगहत्थिमस्सिणलए अिसण्णवाए िवसुद्धसंचारे

दो ितिण्ण व अज्जाओ बहुगीओ वा सहत्थंित ॥191॥

अन्वयाथर् : जो गृहस्थां से िमिश्रत न हो, िजसमं चोर आिद का आना-जाना न हो और जो िवशुद्ध-संचरण के योग्य एसेी वसितका मं दो 

या तीन या बहुत-सी आियंकाएँ साथ रहती हैं ।

आियंकाएँ परगृह मं जा सकती हैं ?
ण य परगेहमकज्जे गचे्छ कज्जे अवस्सगमिणज्जे

गिणणीमापुिच्छत्ता संघाडेणेव गचे्छज्ज ॥192॥

अन्वयाथर् : आियंकाआं के िलए गृहस्थ के घर और यितआं की वसितकाएँ पर-गृह हैं । िबना प्रयोजन के आियंकाएँ पर-गृह मं न जायं ।

आियंकाआं द्वारा िनिषद्ध िक्रयायं
रोदणण्हावणभोयणपयणं सुत्तं च छिव्वहारंभे

िवरदाण पादमक्खणधोवणगेयं च ण य कुज्जा ॥193॥

अन्वयाथर् : रोना, नहलाना, िखलाना, भोजन बनाना छह प्रकार का आरम्भ करना, यितयां के पैर मं मािलश करना, धोना और गीत गाना, 

आियंकाएँ ईन कायार्ं को नहीं करं ।

आियंकाएँ आहार के िलए कैसे िनकलती हैं ?
ितिण्ण व पंच व सत्त व अज्जाओ अण्णमण्ण रक्खाओ

थेरीिहं सहंतिरदा िभक्खाय समोदरंित सदा ॥194॥

अन्वयाथर् : तीन या पाँच या सात आियंकाएँ आपस मं रक्षा मं तत्पर होती हुईर् वदृ्धा आियंकाआं के साथ िमलकर हमेशा आहार के िलए 

िनकलती हैं ।

आचायर् आिद की वन्दना आियंकाएँ िकस प्रकार करती हैं ?
पंच छ सत्त हत्थे सूरी अज्झावगो य साधू य

पिरहिरऊणज्जाओ गवासणेणेव वंदंित ॥195॥

अन्वयाथर् : आियंकाएँ आचायर् को पाँच हाथ से, उपाध्याय को छह हाथ से और साधु को सात हाथ से दूर रहकर गवासन से ही वन्दना 

करती हैं ।

समाचार पालन करने का फल
एवंिवधाणचिरयं चिरतं जे साधवो य अज्जाओ

ते जगपुज्जं िकित्तं सुहं च लद्धणू िसज्झंित ॥196॥

अन्वयाथर् : उपयुर्क्त िवधानरूप चयार् का जो साधु और आियंकाएँ आचरण करते हैं वे जगत मं पूजा को, यश को और सुख को प्राप्त 



कर िसद्ध हो जाते हैं ।

ग्रंथकतार् द्वारा िनवेदन
एवं सामाचारो बहुभेदो विण्णदो समासेण

िवत्थारसमावण्णो वत्थिरदव्वो बहुजणेिहं ॥197॥

अन्वयाथर् : ईस प्रकार से अनेक भेदरूप समाचार को मैंने संक्षेप से कहा है । बुिद्धमानां को ईसका िवस्तार जानकर ईसे िवस्तृत करना 

चािहए ।

मंगलाचरण
वंिदत्तु िजणवराणं ितहुयण जयमंगलोववेदाणं ।

कंचणिपयंगुिवद्दमुघण कंुदमुणालवण्णाणं ॥769॥

अन्वयाथर् : सुवणर्, िशिरशपुष्प, मूंगा, धन, कंुद-पुष्प और कमलनाल के सामान वणर् वाले ित्रभुवन मं जय और मंगल से युक्त एसेे 

तीथर्ंकरां को नमस्कार करके, मैं अनागार भावना को कहूंगा ।

अनगार-भावना सूत्र करने की प्रितज्ञा
अणयारमहिरसीणं णाईदंिणंरदईदं मिहदाणं ।

वोच्छािम िविवहसारं भावणसुत्तं गुणमहंतं ॥770॥

अन्वयाथर् : नागेन्द्र, नरेन्द और ईन्द्रां से पूिजत अनगार मिहंषयां के िनिमत्त गुणां से श्रेष्ठ िविवध सारभूत एसेे भावनासूत्र को मैं कहूगँा ।

संग्रह सूत्रां के भेद
लगं वदं च सुद्धी वसिदिवहारं च िभक्ख णाणं च ।

उज्झणसुद्धी य पुणो वक्कं च तवं तधा झाणं ॥771॥

अन्वयाथर् : िलंग-शुिद्ध, व्रत-शुिद्ध, वसित-शुिद्ध, िवहार-शुिद्ध, िभक्षा-शुिद्ध, ज्ञान-शुिद्ध, उज्झन-शुिद्ध, वाक्य-शुिद्ध, तप-शुिद्ध, और 

ध्यान-शुिद्ध ये दस अनगार भावना सूत्र के दस भेद हैं ।

सूत्रां के अध्ययन का प्रयोजन
एदमणयारसुत्तं दसिवध पद िवणयअत्थसंजुत्तं ।

जो पढई भित्तजुत्तो तस्स पणस्संित पावाई ं॥772॥

िणस्सेसदेिसदिमणं सुत्तं धीरजणबहुमदमुदारं ।

अणगार भावणिमणं सुसमणपिरिकत्तणं सुणह ॥773॥

अन्वयाथर् : ईन िवनय और अथर् से संयुक्त दस प्रकार के पदरूप जनगार सूत्रां को जो भिक्त सिहत पढ़ता है उसके पाप नष्ट हो जाते हैं । 

ये सूत्र िन:शेष शोभनाचार आिद सब िसद्धान्तां के दशर्क हैं, धीर जनां से बहुमान्य हैं, उदार हैं और सुश्रमण की कीितं करने वाले हैं। ईन 

अनगार भावनाआं को (शृणुत) तुम सुनो ।

िनग्रर्न्थ महिषं
णग्गंथमहिरसीणं अणयारचिरत्त जुित्तगुत्ताणं ।

िणिच्छदमहातवाणं वोच्छािम गुणे गुणधराणं ॥774॥

अन्वयाथर् : अनगार के चिरत्र से सिहत महातप मं लगे हुए, गुणां को धारण करने वाले िनग्रर्न्थ महिषंयां के गुणां को कहते हैं ।



िलंग-शुिद्ध
चलचवलजीिवदिमणं णाऊण माणुसत्तणमसारं ।

िणिव्वण्णाकामभोगा धम्मिम्म उविट्ठदमदीया ॥775॥

अन्वयाथर् : यह मनुष्य भव चल-अिस्थर प्रितसमय मं िवनश्वर है। प्रितसमय आयु कम होती है अत: यह चल है । मरण के आवीिचमरण 

और तद्भव-मरण एसेे दो भेद हैं। जैसा मनुष्य भव चल रहा है वैसा वह चपल है अथार्त् िवषािदकां से ईसका नाश होता है, आकाश मं 

िबजली प्रकट होकर शीघ्र ही नष्ट होती है वैसा मनुष्य भव शीघ्र नष्ट होता है । यह असार है एसेा जानकर कामभोग से िवरक्त मुिनजन 

धमर् मं िनग्रर्न्थतारूप चािरत्र मं िस्थत होते हैं ।

मुिनयां का िनमर्ल स्वरूप
िणम्मािलयसुिमणािवय धणकणयसिमद्धबंधवजणं च ।

पयहंित वीर पुिरसा िवरत्तकामा िगहावासे ॥776॥

अन्वयाथर् : गृहवास िवरक्त हुए वीर पुरुष उतारी हुईर् माला के समान धन सुवणर् से समृद्ध बांधव जन को छोड़ देते हैं ।

िनग्रर्न्थ िवषयक शुिद्ध
जम्मणमरणुिव्वगा भीदा संसारवासमसुभस्स ।

रोचंित जणवरमदं वापयणं वड्ढमाणस्स ॥777॥

पवरवरधम्मितत्थं िजणवरवसहस्स वड्ढमाणस्स ।

ितिवहेण सद्दहंित य णित्थ ईदो उत्तरं अण्णं ॥778॥

अन्वयाथर् : जो जन्म मरण से उिद्वग्न हैं, संसारवास मं दु:ख से भयभीत हैं, वे िजनवर के मतरूप वधर्मान के प्रवचन का श्रद्धान करते हैं 

और िजनवर, वषृभदेव और वधर्मान के श्रेष्ठ धमर्तीथर् का मन वचन काय से श्रद्धान करते हैं । क्यांिक ईससे श्रेष्ठ अन्य तीथर् नहीं है ।

तप-शुिद्ध
उच्छाहिणिच्छदमदी वविसदववसाय वद्धकच्छा य ।

भावाणुरायरत्ता िजणपण्णात्तिम्म धम्मिम्म ॥779॥

अन्वयाथर् : अनशनािदक बारह तपां मं पूणर् तत्पर होने वाले, हमेशा चािरत्रचरण मं प्रयत्नशील रहने वाले, बद्धक-कमार्ं का नाश करने के 

कायर् मं अपने मन को सदैव तत्पर रखने वाले, परमाथर्िहत करने वाले,अहर्द्भिक्त मं अनुरक्त रहने वाले अथवा जीवािद िवषयक जो 

श्रद्धान करते हैं ।

चािरत्र-शुिद्ध
धम्ममणुत्तरिममं कम्ममलपडलपाडयं िजणक्खादं।

संवेगजायसड्ढा िगण्हंित महव्वदा पंच ॥

अन्वयाथर् : यह िजनधमर् उत्तमक्षमािद दशलक्षण स्वरूप है और अिद्वतीय है। कमर् पटलां का नाश करने मं समथर् है। िजन भगवान ने 

ईसका िनरूपण आगम मं िकया हैं। वैराग्य से िहंषत होकर मुिनराज महाव्रतां को धमर् समझकर धारण करते हैं।

व्रतशुिद्ध
सच्चवयणं अिहंसा अदत्तपिरवज्जणं च रोचंित ।

तह बंभचेरगुत्ती पिरग्गहादो िवमुित्त च ॥781॥

अन्वयाथर् : सत्य भाषण बोलना, जीव िहंसा का त्याग करना, नहीं दी हुईर् वस्तु ग्रहण न करना, ब्रह्मचयर् का रक्षण करना और पिरग्रहां का 

त्याग करना एसेे पाँच व्रतां पर वे मुिन श्रद्धा करते हैं ।



अन्वय मुख से महाव्रतां का वणर्न
ते सव्वगंथमुक्का अममा अपिरग्गहा जहाजादा ।

वोसट्टचत्तदेहा िजणवरधम्मं समं णंित ॥783॥

अन्वयाथर् : वे ग्रंथां (पिरग्रहां) से रिहत, िनभर्य, िनष्पिरग्रही यथाजात रूपधारी, संस्कार से रिहत मुिन िजनवर के धमर् को साथ मं ले जाते 

हैं ।

सवर् ग्रंथां का त्याग िकस प्रकार?
सव्वारंभिणयत्ता जुत्ता िजणदेिसदिम्म धम्मिम्म ।

ण य ईचं्छित ममित्तं पिरग्गहे वालिमत्तिम्म ॥784॥

अन्वयाथर् : िजस कारण वे मुिन अिस, मिष, कृिष, वािणज्य आिद व्यापार से रिहत हो चुके हैं, िजनेन्द्र देव किथत धमर् मं उद्युक हैं तथा 

श्रामण्य के अयोग्य बाल मात्र भी पिरग्रह के िवषय मं ममता नहीं करते हैं क्यांिक वह सवर्ग्रंथ से िवमुक्त हैं ।

िनमर्म िकस प्रकार?
अपिरग्गहा अिणच्छा संतुट्ठा सुिट्ठदा चिरत्तिम्म ।

अिव णीए िव सरीरे करंित मुणी ममित्तं ते ॥785॥

अन्वयाथर् : जो मुिन अपिरग्रही हैं, सन्तुष्ट हैं तथा चािरत्र मं िस्थत हैं वे मुिन अपने शरीर मं भी ममत्व नहीं करते हैं ।

यथाजात क्यां?
त्ते िणम्ममा सरीरे जत्थत्थिमदा वसंित अिणएदा ।

सवणा अप्पिडबद्धा िवज्जू जह िदट्ठणट्ठा वा ॥786॥

अन्वयाथर् : जो अपने शरीर मं भी िनमार्ही हैं । चलते हुए िजस स्थान पर सूयर् अस्त हो जाता है वही पर ठहर जाते हैं िकसी से कुछ 

अपेक्षा नहीं करते हैं, वे यित िकसी से बंधे नहीं रहते हैं । स्वतन्त्र होते हैं । िबजली के समान िदखकर िवलीन हो जाते हैं ।

वसित शुिद्ध
गामेयरािदवासी णयरे पंचाहवािसणो धीरा ।

सवणा फासुिवहारी िविवत्तएगंतवासी य ॥787॥

अन्वयाथर् : जो बाड़ से वेिष्टत है उसे ग्राम कहते हैं, उसमं एक राित्र िनवास करते हैं, क्यांिक एक राित्र मं ही वहाँ का सवर् अनुभव आ 

जाता है । चार गोपुरां से सिहत को नगर कहते हैं । वहाँ पर पाँच िदवस ठहरते हैं क्यांिक पाँच िदन मं ही वहाँ के सवर् तीथर् आिद यात्राआं 

की िसिद्ध हो जाती है । प्रासुक िवहारी—सावद्य का पिरहार करने मं तत्पर हैं अथार्त् जन्तु रिहत स्थानां मं िवहार करने वाले हैं । ग्राम मं 

एक राित्र और नगर मं पाँच िदन रहते हैं, क्यांिक अिधक रहने से औद्दिेशक आिद दोष हो जाते हैं और मोह आिद भी हो जाता है ईसिलए 

वे अिधक नहीं रहते हैं ।

एकान्त मं रहने से सुखलाभ कैसे?
एगंतं मग्गंता सुसमणा वरगंधहित्थणो धीरा ।

सुक्कज्झाणरदीया मुित्तसुहं उत्तमं पत्ता ॥788॥

अन्वयाथर् : जैसे गन्धहस्ती एकान्त का आश्रय लेकर सुखी होते हैं वैसे ही महामुिन एकान्त का आश्रय लेकर सुखी होते हैं क्यांिक वहाँ 

पर वह शुक्ल ध्यान को ध्याते हैं ।

मुिनराज धीर िकस प्रकार?



एयाईणो अिवहला िगिरकंदरेसु सप्पुिरसा ।

धीरा अदीणमणसा रममाणा वीरवयणिम्म ॥789॥

वसिधसु अिप्प्डबद्धा ण ते ममित्तं करंित वसधीसु ।

सुण्णागारमसाणे वसंित ते वीरवसधीसु ॥790॥

अन्वयाथर् : वे मुिन सहाय से रिहत, िवह्वलता से रिहत, धैयर्, संतोष, सत्त्व, उत्साह से सम्पन्न होकर पवर्त के जल िवदीणर् प्रदेश मं (कंदरा 

मं) रहते हैं । वे सत्पुरुष, धैयर्शाली, दीनतारिहत होकर वीरप्रभु के वचनां मं क्रीड़ा करते हैं । वीर के वचन -- शरीर से आत्मा िभन्न है, 

शरीर अचेतन है, आत्मा ज्ञानी है ईत्यािद भेद का प्रितपादन करने वाले हैं ईनके िचंतन मं वे िनत्य तत्पर रहते हैं । वे मुिन वसितका मं 

ममत्व नहीं करते हैं अथार्त् यह वसितका मेरी हैं ईसमं मैं रहता हू ँएसेा अिभप्राय उनके मन मं नहीं रहता है । उनको वसितका मं रहने का 

मोह नहीं रहता है । वे शून्य घरां मं िनभर्य होकर रहते हैं । श्मशान मं भयरिहत होकर रहते हैं । ये स्थान महाभयंकर होने पर भी िन:संग 

एसेे यु मुिनराज रहते हैं अत: ईनसे अिधक शूर और कौन हो सकता है ।

मुिनराज के सत्त्व गुण
पब्भार कंदरेसु अ कापुिरसभयंकरेसु सप्पुिरसा ।

वसधी अिभरोचित य सावदबहुघोर गंभीरा ॥791॥

एयंतिम्म वसंता वयवग्घतरच्छ अच्छभल्लाणं ।

आगुंिजयमारिसयं सुणंित सद्द ंिगिरगुहासु ॥792॥

िरंत्तचरसउणाणं णाणारुदरिसदभीदसद्दालं ।

उण्णावंित वणंतं जत्थ वसंता समणसीहा ॥793॥

सीहा ईव णरसीहा पव्वयतडकडयकंदरगुहासु ।

िजणवयणमणुमणंता अणुिवग्गमणा पिरवसंित ॥794॥

सावदसयाणुचिरये पिरभयभीमंधयारगंभीरे ।

धम्माणुरायरत्ता वसंित िरंत्त िगिरगुहासु ॥795॥

अन्वयाथर् : पवर्त के तट और जलाघात होने से बने हुए पवर्त के िनम्न प्रदेश-कंदरािदक ईनमं वे धीर मुिन रहते हैं । ये प्रदेश धैयर् रिहत 

पुरुषां को महाभयप्रद हैं । परन्तु एसेे प्रदेशां मं रहना सत्पुरुषां को पसंद होता है । ये सत्पुरुष जहाँ िसंह, बाघ, सपर् ईत्यािद प्राणी प्राणी 

िनवास करते हैं, एसेे रौद्रवन प्रदेशां मं वास करना ईनको पसंद होता है । तथा पवर्त की गुहा मं रहने वाले मुिनराज भेिड़या, बाघ, चीता, 

रीछ, भालू आिद के शब्द गुंजते हुए सुनते हैं तथा ईन प्रािणयां की घोर गजर्ना सुनते हैं तो भी अपने धैयर् से चिलत नहीं होते हैं । रात मं 

घूमने वाले घूघू आिद पिक्षयां के अनेक प्रकार के रोने सिहत भयंकर शब्द िजस वन मं प्रितशब्द युक्त होते हैं एसेे वन मं वे मुिनिसंह रहते 

हैं । तथा िसंह के समान ये नरश्रेष्ठ पवर्त के तटपर और पवर्त पर ऊध्र्व भाग पर तथा पवर्त के कंदरा मं िजनवचन (िजनागम) को मन मं 

स्मरण करते हुए िनभर्य होकर रहते हैं । िसंह, व्याघ्र आिद िहंसक प्राणी जहाँ हमेशा िवचरते हैं, जहाँ हमेशा भय उत्पन्न होता है, जहाँ सूयर् 

िकरणां का भी प्रवेश नहीं होता है । एसेे पवर्त की गुहाआं मं धमार्नुरागी चािरत्र तत्पर मुिन रहते हैं ।

वन मं राित्र मं िकस प्रकार से रहते हैं ?
सज्झायझाणजुता िरंत्त ण सुवंित ते पायमं तु ।

सुत्तत्थ िचंतंता िवद्दाय वसं ण गचं्छित ॥796॥

अन्वयाथर् : स्वाध्याय और ध्यान मं तत्पर हुए वे मुिन प्रथम व अंितम प्रहर मं राित्र मं नहीं सोते हैं । वे सूत्र और अथर् का िचन्तवन करते 

हुए िनद्रा के वश मं नहीं होते हैं ।

वन मं कैसे आसन लगाते हैं ?



पिलयंकिणिसज्जगदा वीरासणएयपाससाईर्या ।

ठाणुक्कडेिहं मुिणणो खवंित िरंत्त िगिरगुहासु ॥797॥

अन्वयाथर् : पयर्ंक आसन से बैठे हुए, वीरासन से बैठे हुए या एक पसवाड़े से लेटे हुए अथवा खड़े हुए या उत्कुिटकासन से बैठे हुए वे मुिन 

पवर्त की गुफाआं मं राित्र को िबता देते हैं ।

प्रितकार रिहत और कांक्षा रिहत
उविधभरिवप्पमुक्का वोसटं्टगा िणरंबरा धीरा ।

िणिक्कंचण पिरसुद्धा साधू िसिद्धं िव मग्गंित ॥798॥

अन्वयाथर् : वे साधु ईहलोक की आकांक्षा, परलोक की आकांक्षा और परीषहां का प्रितकार नहीं करते हैं ।

िवहार शुिद्ध
मुत्ता िणराववेक्खा सचं्छद िवहािरणो जहा वादो ।

हडंित िणरुिव्वग्गा णयरायरमंिडयं वसुहं ॥799॥

अन्वयाथर् : मुिनराज मुक्त सवर्संग से रिहत, िनरपेक्ष (िकिचंत् भी ईच्छा न रखते हुए) वायु के सम्मान स्वतन्त्र हुए नगर और खान से 

मिण्डत ईस पृथ्वीमण्डल पर िवहार करते हैं ।

ईर्यार्पथ जन्य कमर् का बन्ध क्यां नहीं?
वसुधिम्म िव िवहरंता िपंड ण करंित कस्सई कयाईर् ।

जीवेसु दयावण्णा माया जह पुत्तभंडेसु ॥800॥

अन्वयाथर् : पृथ्वीतल पर िवहार करते हुए भी ये मुिन िकसी भी जीव िवशेष को कभी भी पीड़ा नहीं पहुचँाते हैं, वे सदा जीव—दया मं 

प्रवतृ्त रहते हैं । जैसे जननी पुत्र—पुित्रयां पर दया करती है वैसे ही वे भी कभी भी िकसी प्राणी को व्यथा नहीं उपजाते हैं सवर्त्र दयालु 

रहते हैं । प्रमाद रिहत ईर्यार्पथ शुिद्ध पूवर्क चलते हैं । अत: कमर्बन्ध नहीं होता है ।

िवहार करते हुए पाप का पिरहार कैसे?
जीवाजीविवहित्तं णाणुज्जोएण सुटु्ठ पाऊण ।

तो पिरहरंित धीरा सावज्जं जेित्तयं िच ॥801॥

सावज्जकरण जोग्गं सव्वं ितिवहेण ितयरणािवसुदं्ध ।

वज्जंित वज्जभीरू जावजीवाय िणग्गंथा ॥802॥

अन्वयाथर् : वे साधु जीव और उसके नर नारकािद पयार्यां को खूब जानते हैं, तथा अजीव पदाथार्ं को पुद्गल, धमर्, अधमर्, आकाश और 

काल के भेद और पयार्यां को ज्ञान के प्रकाश से जानते हैं अत: जो कुछ दोष हैं उनका वे त्याग करते हैं । वे साधु दोष सिहत जो ईिंद्रय 

अथार्त् पिरणाम हैं अथवा दोष सिहत जो िक्रया हैं उनका मन—वचन—काय से कृत कािरत और अनुमित से आजन्म त्याग करते हैं 

क्यांिक वे साधु पापां से डरते हैं ।

सावद्यां का त्याग
तणरुक्खहिरदछेदणतयपत्तपवालकंदमूलाई ं।

फलपुफबीयघादं ण करंित मुणी ण कारंित ॥803॥

पुढवीय समारंभं जलपवणग्गीतसाणमारंभं ।

ण करंित ण कारंित य कारंतं णाणुमोदंित ॥804॥

िणिक्खत्तसत्थदंडा समणा सम सव्वपाणभूदेसु ।



अप्पटं्ठ िचंतंता हवंित अव्वावडा साहू ॥805॥

अन्वयाथर् : तृण, वकृ्ष हिर वनस्पित का छेदन तथा छाल, पत्ते, कांपल कन्द-मूल तथा फल, पुष्प और बीज ईनका घात मुिन न स्वयं करते 

हैं और न कराते हैं । वे मुिन पृथ्वी का समारम्भ, जल, वायु, अिग्न और त्रस जीवां का आरम्भ न स्वयं करते हैं न कराते हैं और न करते 

हुए को अनुमोदना ही देते हैं । वे श्रमण शस्त्र और दण्ड से रिहत हैं, सवर् प्राणी और भूतां मं समभावी हैं । आत्मा के िहत का िचंतवन 

करते हुए वे साधु ईन व्यापारां से रिहत होते हैं ।

िवहार करते हुए पिरणाम
उवसंतादीणमणा उवक्खसीला हवंित मज्झत्था ।

िणहुदा अलोलमसठा अिबिह्यया कामभोगेसु ॥806॥

िजणवयणमणुगणंता संसारमहब्भयं िह िचंतंता ।

गब्भवसदीसु भीदा भीदा पुण जम्ममरणेसु ॥807॥

अन्वयाथर् : वे उपशान्त भावी, दीन मन से रिहत, उपेक्षा स्वभाव वाले, िजतेिन्द्रय, िनलार्भी, मूखर्ता रिहत और काम भोगां से िवस्मय 

रिहत होते हैं । वे िजन-वचनां का अनुिचंतन करते हुए तथा संसार के महान्, भय का िवचार करते हुए गभर्वास से भयभीत रहते हैं तथा 

जन्म और मरणां से भी भयभीत रहते हैं ।

गभर्वास का भय
घोरे िणरयसिरचे्छ कंुभीपाए सुपच्चमाणाणं ।

रुिहरचलािवलपउरे विसदव्वं गब्भवसदीसु ॥808॥

अन्वयाथर् : नरक के समान भयंकर सन्तप्यमान कुम्भीपाक सदृश रुिधर के चलायमान कीचड़ से व्याप्त गभर्वास मं नव महीने तक रहना 

पड़ेगा ।

गभर्वास से भय का प्रितकार
िदट्ठ परमट्ठसारा िवण्णाणिवयक्खणाय बुद्धीए ।

णाणकयदीिवयाए अगब्भवसदी िवमग्गंित ॥809॥

अन्वयाथर् : वे मुिन संसार शरीर भोगां के स्वरूप को जान चुके हैं । अत: वे मितज्ञान आिद रूप अितशय कुशल बुिद्ध से और श्रुतज्ञान 

रूप दीपक से गभर्वास-पुनजर्न्म रिहत वसित की खोज करते हैं अथार्त् मोक्ष को चाहते हैं ।

िवहार करते हुए भावना
भावंित भावणरदा वईरग्गं वीदरागाणं च ।

णाणेण दंसणेण य चिरत्तजोएण िविरएण ॥810॥

देहे िणरावयक्खा अप्पाणं दमरुईर् दमेमाणा ।

िधिदपग्गहपग्गिहदा िछंदंित भवस्स मूलाई ं॥811॥

अन्वयाथर् : भावना मं लीन वे मुिन वीतराग तीथर्ंकरां के ज्ञान, दशर्न, चािरत्र तथा वीयर् की भावना करते हैं और साथ-साथ वैराग्य की 

भावना करते हैं । शरीर से िनरपेक्ष, ईिन्द्रयजयी, आत्मा का दमन करते हुए धैयर् की रस्सी का अवलम्बन लेते हुए संसार के मूल का छेदन 

कर देते हैं ।

िभक्षाशुिद्ध
छट्ठट्ठमभत्तेिहं पारंित य परधरिम्म िभक्खाए ।

जमणटं्ठ भुंजंित य ण िव य पयामं रसट्ठाए ॥812॥



अन्वयाथर् : वेला, तेला, चौला, पाँच उपवास आिद करके परगृह मं कृत, कािरत, अनुमोदना से रिहत तथा लाभ-अलाभ मं समान बुिद्ध 

रखते हुए िभक्षा िविध से पारणा करते हैं । चािरत्र के साधन के िलए, क्षुधा का उपशमन करने के िलए, क्षुधा का उपशमन करने के िलए 

तथा मोक्ष की यात्रा के साधन मात्र हेतु आहार लेते हैं । िजतने मात्र आहार से स्वाध्याय आिद मं प्रविृत्त होती है उतना मात्र ही लेते हैं 

िकन्तु अजीणर् होकर स्वाध्याय आिद मं बाधा आ जाय एसेा आहार नहीं लेते हैं ।

िकतनी शुिद्धयां सिहत आहार?
णवकोडीपिरसुदं्ध दसदोसिविवंिज्जयं मलिवसुदं्ध ।

भुंजंित पािणपत्ते परेण दत्तं परघरिम्म ॥813॥

अन्वयाथर् : मन वचन काय से गुिणत कृत कािरत अनुमोदना रूप नव कोिट से शुद्ध, दस दोष से रिहत, चौदह मल दोष से िवशुद्ध, परगृह 

मं पर के द्वारा िदये गए आहार को पािणपात्र मं ग्रहण करते हैं ।

दोष सिहत आहार का िनषेध
उद्दिेसय कीदयडं अण्णादं संिकदं अिभहडं च ।

सुत्तप्पिडकूडािण य पिडिसदं्ध तं िववज्जंित ॥814॥

अन्वयाथर् : उद्दशे अथार्त् दोष सिहत, क्रीत, अज्ञात, शंिकत, अिभघट दोष सिहत, आगम के िवरूद्ध आहार िनिषद्ध है, एसेा आहार मुिन 

छोड़ देते हैं ।

आहार हतेु भ्रमण
अण्णादमणुण्णादं िभक्खं िणच्चुच्चमिज्झमकुलेसु ।

घरपंितिहं िहंडंित य मोणेण मुणी समािदंित ॥815॥

अन्वयाथर् : साधु िभक्षा के िलए मेरे यहाँ आयंगे एसेा िजन गृहस्थां को मालूम नहीं है उनका आहार 'अज्ञात' है, तथा 'आज मुझे उसके 

यहाँ आहार हेतु जाना है' ईस प्रकार से मुिन ने स्वयं उसे अनुमित नहीं दी है और न एसेा उनका अिभप्राय है वह आहार 'अनुज्ञात' अथवा 

अननुज्ञात है ।

रसना ईिन्द्रय पर जय
सीदलमसीदलं वा सुक्कं लुक्खं िसिणद्ध सुदं्ध वा ।

लोिणदमलोिणदं वा भुंजंित मुणी अणासादं ॥816॥

अन्वयाथर् : ठंडा हो या गरम, सूखा हो या रुखा, िचकनाईर् हो या रिहत, लवण सिहत हो या रिहत-एसेे स्वाद रिहत आहार को मुिन ग्रहण 

करते हैं ।

'यमन' शब्द का अथर्
ट्ठक्खोमक्खणमेत्तं भुंजंित्त मुणी पाणाधारणिणिमतं ।

पाणं धम्मिणिम्मं धम्मं िप चरंित मोक्खटं्ठ ॥817॥

अन्वयाथर् : मुिन धुरे मं आंगन देने मात्र के सदृश, प्राणां के धारण हेतु आहार करते हैं-प्राणां को धमर् के िलए और धमर् को भी मोक्ष के 

िलए आचरते हैं ।

लाभ-अलाभ मं समताभाव
लदे्धण हांित तुट्ठा ण िव य अलदे्धण दुम्ममणा हांित ।

दुक्खे सुहे य मुिणणो मज्झत्थमणाउला हांित ॥818॥



अन्वयाथर् : आहार आिद िमल जाने पर संतुष्ट नहीं होते हैं और नहीं िमलने पर भी खेद िखन्न नहीं होते हैं, वे मुिन दु:ख और सुख मं 

आकुलता रिहत मध्यस्थ रहते हैं ।

हार मं िस्थरता
ण िव ते अिभत्थुणंित य िपंडत्थं ण िव य िकंिच जायंित ।

मोणव्वदेण मुिणणो चरंित िभक्खं अभासंता ॥819॥

देिह ित्त दीणकलुसं भासं णेचं्छित एिरसं वोत्तुं ।

अिव णीिद अला भेणं ण य मोणं भंजदे धीरा ॥820॥

अन्वयाथर् : भोजन के िलए िकसी की स्तुित नहीं करते हैं और न कुछ भी याचना करते हैं । वे मुिन िबना बोले मौनव्रत पूवर्क िभक्षा ग्रहण 

करते हैं । 'दे दो' ईस प्रकार से दीनता से कलुिषत एसेा वचन नहीं बोलना चाहते हैं, आहार के न िमलने पर वापस आ जाते हैं, िकन्तु वे 

धीर मौन का भंग नहीं करते हैं ।

याचना रिहत वे स्वयं क्या करते हैं?
पयणं व पायणं वा ण करंित अणेव ते करावंित ।

पयणारंभिणयत्ता संतुट्ठा िभक्खमेत्तेण ॥821॥

अन्वयाथर् : मुिनराज भोजन पकाना या पकवाना भी नहीं करते हैं और न कराते हैं, वे पकाने के आरम्भ से िनवतृ्त हो चुके हैं, िभक्षा मात्र 

से ही सन्तुष्ट रहते हैं । काय को िदखाने मात्र से वे िभक्षा के िलए पयर्टन करते हैं ।

प्राप्त हुए आहार का ग्रहण
असणं जिद वा पाणं खज्जं भोजं िलज्ज पेज्जं वा ।

पिडलेिहऊण सुदं्ध भुंजंित पािणपत्तेसु ॥822॥

जं होज्ज अिवव्वण्णं पासुग पसत्थं तु एसणासुदं्ध ।

भुंजंित पािणपत्ते लद्धणू य गोयरग्गिम्म ॥823॥

अन्वयाथर् : अशन अथवा पान, खाद्य या भोज्य लेह्य या पेय ईन पदाथार्ं को देखकर शोधकर करपात्र मं शुद्ध आहार को ग्रहण करते हैं । 

जो एषणा सिमित से शुद्ध है उसे आहार के समय प्राप्त कर पािणपात्र मं आहार करते हैं । एषणा सिमित के िछयालीस दोष और बत्तीस 

अन्तरायां से रिहत हैं । एसेा भोजन आहार की बेला मं प्राप्त करके वे मुिन अपने पािणपात्र मं ग्रहण करते हैं ।

िकस प्रकार के आहार का ग्रहण नहीं?
जं होज्ज बेिहअं तेिहअं च वेवण्णजंतुसंिसटं्ठ ।

अप्पासुगं तु णच्चा तं िभक्खं मुणी िववज्जंित ॥824॥

जं पुिप्फय िकण्णईदं दटू्ठणं पूप-पप्पडादीिण ।

वज्जंित वज्जिणज्जं िभक्खू अप्पासुयं जं तु ॥825॥

अन्वयाथर् : जो आहार दो िदन का या तीन िदन का है, चिलत स्वाद है, जन्तु से युक्त है, अप्रासुक है उसका जानकर मुिन उस आहार को 

छोड़ देते हैं और फपूंâदी सिहत, िबगड़े हुए पुआ, पापड़ आिद देखकर तथा जो अप्रासुक है, छोड़ने योग्य है, मुिन उन सबको छोड़ देते हैं ।

ग्रहण करने योग्य आहार
जं सुद्धमसंसत्तं खज्जं भोज्जं च लेज्ज पेज्जं वा ।

िगहंिण्त मुणी िभक्खं सुत्तेण अिणंदयं जं तु ॥826॥

अन्वयाथर् : जो शुद्ध है, जीवां से सम्बद्ध नहीं है, और जो आगम से िवंजत नहीं है एसेे खाद्य, भोज्य, लेह्य और पेय को मुिन आहार मं 



लेते हैं ।

सिचत्त वस्तु एवं प्रासुक
फलकंदमूलबीयं अणिग्गपक्कं तु आमयं िकंिच ।

णच्चा अणेसणीयं ण िव य पिडचं्छित ते धीरा ॥827॥

अन्वयाथर् : फल, कन्दमूल और बीज जो अिग्न मं नहीं पकाये गये हैं तथा और भी जो कुछ कच्चे पदाथर् हैं वे खाने योग्य नहीं हैं, उन्हं 

जानकर वे मुिन उनको ग्रहण नहीं करते हैं ।

आहार योग्य पदाथर्
जं हविद अिणव्वीयं िणविट्टमं फासुयं कयं चेव ।

णाऊण एसणीयं तं िभक्खं मुणी पिडचं्छित ॥828॥

अन्वयाथर् : िजसमं से बीज को िनकाल िदया है, िजनको पका िदया गया है या िजनके मध्य का सार अंश िनकल गया है, जो प्रासुक हैं वे 

पदाथर् भक्ष्य हैं, उन्हं ही मुिन आहार मं ग्रहण करते हैं ।

आहार करने के बाद
वसुधिम्म िव िवहरंता िपंड ण करंित कस्सई कयाईर् ।

जीवेसु दयावण्णा माया जह पुत्तभंडेसु ॥800॥

अन्वयाथर् : गोचरीकृत से चयार् करके वे मुिन आहार ग्रहण करते हैं, पुन: आकर प्रितक्रमण करते हैं, अथार्त् दोष पिरहार के िलए 

िक्रयाकलाप करते हैं । यद्यिप कृत-कािरत-अनुमोदना से रिहत आहार िमला है िफर भी उसके िलए वे यित अतीव शुिद्ध करते हैं । वे िदन 

मं एक बार ही आहार लेने से पिरिमत एक आहारी हैं । पुन: उपवास करके अथवा एक स्थान मं पारणा करते हैं ।

ज्ञान शुिद्ध
ते लद्धणाणचक्खू णाणुज्जोएण िदट्ठपरमट्ठा ।

िणस्संिकदिणिव्विदिगंछादबलपरक्कमा साहू ॥830॥

अणुबद्ध तवोकम्मा खवणवसगदा तवेण तणुअंगा ।

धीरा गुणगंभीरा अभग्गजोगा य िदढचिरत्ताय य ॥831॥

आलीणगंडमंसा पायडिभउडीमुहा अिहयदच्छा ।

सवणा तवं चरंता उिक्कण्णा धम्मलच्छीए ॥832॥

अन्वयाथर् : वे ज्ञानचक्षु को प्राप्त हुए साधु ज्ञान-प्रकाश के द्वारा परमाथर् को देखने वाले िन:शंिकत, िनिवंिचिकत्सा और आत्मबल पराक्रम 

से सिहत होते हैं । जो तप करने मं तत्पर हैं, उपवास के वशीभूत हैं, तप से कृशशरीरी हैं, धीर हैं, गुणां से गम्भीर हैं, योग का भंग नहीं 

करते हैं और दृढ़ चािरत्रधारी हैं । तथा िजनके कपोल का मांस सूख गया है, भ्रकुटी और मुख प्रकट हैं, आखँ के तारे चमक रहे हैं, एसेे 

श्रमण तपश्चयार् करते हुए धमर्लक्ष्मी से संयुक्त हैं ।

ज्ञान भावना से सम्पन्न साधु
आगमकदिवण्णाणा अटं्ठगिवदू य बुिद्धसंपण्णा ।

अंगािण दस य दोिण्ण य चोद्दस य धरंित पुव्वाई ं॥833॥

अन्वयाथर् : आगम के ज्ञानी, अष्ठांग िनिमत्त के वेत्ता, बुिद्ध ऋिद्ध से सम्पन्न वे मुिन बारह अंग और चौदह पूवार्ं को धारण करते हैं ।

और िवशेषता



धारणगहणसमत्था पदाणुसारीय बीयबुद्धीय ।

संिभण्णकोट्ठबुद्धी सुयसायरपारया धीरा ॥834॥

सुदरयणपुण्णकण्णा हेउणयिवसारदा िवउलबुद्धी ।

िणउणत्थसत्थकुसला परमपयिवयाणया समणा ॥835॥

अन्वयाथर् : जो धारण और ग्रहण करने मं समथर् है, पदानुसारी, बीजबुिद्ध, संिभत्रश्रोतृबुिद्ध और कोष्ठबुिद्ध ऋिद्धवाले हैं, श्रुतसमुद्र के 

पारंगत हैं वे धीर, गुण सम्पन्न साधु हैं । जो श्रुतरूपी रत्नद से कणर् को भूिषत करते हैं, हेतु और नय मं िवशारद हैं, िवपुल बुिद्ध के धारी हैं, 

शास्त्र के अथर् मं पिरपूणर्तया कुशल हैं, एसेे श्रमण परमपद के जानने वाले होते हैं ।

ज्ञानमद का िनराकरण
अवगदमाणत्थंभा अणुिस्सदा अगिव्वदा अचंडा य ।

दंता मद्दवजुत्ता समयिवदण्हू, िवणीदा य ॥836॥

उवलद्धपुण्णपावा िजणसासणगिहद मुिणदपज्जाला ।

करचरणसंवडुंगा झाणुवज्जुत्ता मुणी हांित ॥837॥

अन्वयाथर् : मानरूपी स्तम्भ से रिहत, उत्सुकता रिहत, गवर् रिहत, क्रोध रिहत, ईिन्द्रयिजत्, मादर्व सिहत, आगम के ज्ञानी, िवनयगुण 

सिहत, पुण्यपाप के ज्ञाता, िजनशासन को स्वीकार करने वाले, द्रव्य के स्वरूप को जानने वाले, हाथ-पैर तथा शरीर को िनयिन्त्रत रखने 

वाले, ध्यान से उपयुक्त एसेे मुिनराज का ज्ञानमद दूर होता है ।

उज्झन शुिद्ध
ते िछण्णणेहबंधा िणण्णेहा अप्पणो सरीरिम्म ।

ण करंित िकंिच साहू पिरसंठप्पं सरीरिम्म ॥838॥

अन्वयाथर् : शरीर संस्कार का त्याग, बन्धु आिद का त्याग, सवर् संग का त्याग, राग का अभाव ईसका नाम उज्झन शुिद्ध है । स्नेह बंध का 

भेदन करने वाले, अपने शरीर मं भी ममता रिहत वे साधु शरीर का िकंिचत् भी संस्कार नहीं करते हैं ।

संस्कार का स्वरूप
मुहणयणदंतधोवणमुव्वट्टण पादधोयणं चेव ।

संवाहण पिरमद्दण सरीरसंठावणं सव्वं ॥839॥

धूवण वमण िवरेयण अंजण अब्भंग लेवणं चेव ।

णत्थुय वित्थयकम्मं िसरवेज्झं अप्पणो सव्वं ॥840॥

अन्वयाथर् : मुख, नेत्र और दांतां को धोना, उबटन लगाना, पैर धोना, अंग दबवाना, मािलस कराना ये सब शरीर संस्कार हैं । धूप देना, 

वमन करना, िवरेचन करना, अंजन लगाना, तैल लगाना, लेप करना, नस्य लेना, विस्त कमर् करना िशरावेध करना ये सब अपने शरीर के 

संस्कार हैं ।

व्यािध के उत्पन्न होने पर
उप्पण्णिम्म य वाही िसरवेयण कुिक्खवेयणं चेव ।

अिधयािसंित सुिधिदया कायितिगंछं ण ईचं्छित ॥841॥

ण य दुम्मणा ण िवहला अणाउला हांित चेय सप्पुिरसा ।

िणप्पिडयम्मसरीरा दंित उरं वािहरोगाणं ॥842॥

अन्वयाथर् : रोग के होने पर, िसर की या उदर के वेदना के होने पर, वे धैयर्शाली मुिन सहन करते हैं िकन्तु शरीर की िचिकत्सा नहीं चाहते 

हैं । रत्नत्रय मं दृढ़ रहते हैं । वे साधु दुमर्नस्क नहीं होते हैं तथा िहत-अिहत के िववेक से शून्य भी नहीं होते हैं । वे अनाकुल रहते हैं अथार्त् 



िकंकतर्व्यिवमूढ़ नहीं होते हैं, अब मैं ईस रोग का क्या ईलाज करँु? कैसे करँू ? कहाँ जाऊँ ? ईत्यािद प्रकार से धबराते नहीं हैं । वे साधु 

िववेक शील रहते हुए शरीर के रोग के प्रतीकार से रिहत होते हैं । प्रत्युत सभी प्रकार की व्यािधयां के हो जाने पर भी धैयर्पूवर्क सहन 

करते हैं ।

िजन्वचन ही औषिध
िजणवयणमोसहिमणं िवषयसुहिवरेयणं अिमदभूदं ।

जरामरणवािहवेयण खयकरणं सव्वदुक्खाणं ॥843॥

िजणवयणिणिच्छदमदीअ-िवरमणं अब्भुवंितसप्पुिरसा ।

ण य ईचं्छित अिकिरयं िजणवयणविदक्कमं कादंु ॥844॥

अन्वयाथर् : यह िजन वचन ही एक औषिध हैं तो ईिन्द्रयां द्वारा प्राप्त सुखां का त्याग कराने वाली हैं, सवार्ंग मं सन्तपर्ण का कारण होने से 

अमृत रूप है, ज्वर आिद सवर् रोगां को तथा उनसे उत्पन्न हुए दु:खां को नष्ट करने वाली है । िजन वचन मं दृढ़ िनिश्चत बुिद्ध रखने वाले वे 

साधु िवरितभाव को धारण करते हैं िकन्तु िजन-वचनां को उल्लंघन करके वे िवरूद्ध िक्रया करना नहीं चाहते हैं । भले ही प्राण चले जावं 

िकन्तु आगम िवरूद्ध िक्रया नहीं करते हैं ।

शारीिरक व्यािध का प्रितकार
रोगाणं आयदणं वािध सदसमुिच्छदं सरीरघरं ।

धीरा खणमिव रागं ण करंित मुणी सरीरिम्म ॥845॥

अन्वयाथर् : सैकड़ां व्यािधयां से व्याप्त शरीर रूपी घर रोगां का स्थान है । वे धीर मुिन ईस शरीर मं क्षण मात्र के िलए राग नहीं करते हैं 

अत: उनका प्रितकार नहीं करते हैं ।

शरीर की अशुिचता
एदं सरीरमसुईर् िणच्चं किलकलुसभायणमचोक्खं ।

छाईद िढिड्ढस िखिब्भसभिरदं अमेज्झघरं ॥846॥

वसमज्जमंस सोिणय पुप्फस कालेज्जिसंभसीहाणं ।

िसरजाल अिट्ठसंकड चम्मं णदं्ध सरीरघरं ॥847॥

बीभचं्छ िवचु्छईयं थूहायसुसाणवच्च मुत्ताणं ।

अंसूयपूयलिसयं पयिलयलालाउलमचोक्खं ॥848॥

काय मलमत्थुिलंगं दंतमल िविचक्कणं गिलदसेदं ।

िकिमजंतुदोसभिरदं संदिणयाकद्दमसिरचं्छ ॥849॥

अन्वयाथर् : यह शरीर अपिवत्र है िनतय ही किल कलुष का पात्र है, अशुभ है, ईसका अन्र्तभाग ढ़का हुआ है, कपास के ढे़र के समान है, 

घृिणत पदाथार्ं से भरा हुआ है और िवष्ठा का घर है । वसा, मज्जा, मांस, खून, फुफ्फुस, कलेजा, कफ, नाकमल, िशराजाल और हड्डी 

ईनसे व्याप्त है । यह शरीर रूपी गृह चमर् से ढका हुआ है । घृिणत, थूक, नाकमल, िवष्ठा, मूत्र, अश्रु, पीव, चक्षुमल से युक्त, टपकती हुईर् 

लार से व्याप्त यह शरीर अशुभ है । काय का मल, िसर का मल, दाँत का मल, चक्षु का मल, झरता हुआ पसीना-ईनसे युक्त कृिम 

जन्तुआं से भिरत गड्ढ ंकी कीचड़ के समान यह शरीर है ।

शरीर का अशुिचता का िचंतन
अिट्ठं च चम्मं च तहेव मंसं, िपत्तं च सिहं सोिणदं च ।

अमेज्झसंघायिमणं सरीरं, पस्संित िणव्वेदगुणाणुपेिह ॥850॥

अिट्ठिणछण्णं णािलिणबदं्ध किलमलभिरदं िकिमउलपुण्णं ।



मंसिविलत्तं तयपिडछण्णं सरीरघरं तं सददमचोक्खं ॥851॥

एदािरसे सरीरे दुग्गंधे कुिणमपूिदयमचोक्खे ।

सडणपडणे असारे रागं ण किरंित सप्पुिरसा ॥852॥

अन्वयाथर् : वैराग्यगुण का िचन्तवन करने वाले मुिन ईस शरीर को हड्डी, चमर्, माँस, िपत्त, कफ, रूिधर तथा िवष्ठा ईनके समूहरूप ही 

देखते हैं । हिड्डयां से मढ़ा हुआ, नसां से बंधा हुआ, किलमल पदाथार्ं से भरा हुआ,कृिमसमूह से पूिरत, माँस से पुष्ट, चमर् से प्रच्छािदत यह 

शरीर हमेशा ही अपिवत्र है । दुगर्िन्धत, मुदार् के समान घृिणत, अपिवत्र, पतन-गलन रूप असार एसेे शरीर मं सत्पुरुष राग नहीं करते हैं ।

उज्झन शुिद्ध का उपसंहार
जं वंतं िगहवासे िवसयसुहं ईिंदयत्थपिरभोए ।

तं खु ण कदाईभूदो भुंजंित पुणो िव सप्पुिरसा ॥853॥

पुव्वरिदकेिलदाई ंजो ईड्ढी भोगभोयणिविहं च ।

'ण िव ते कहंित कस्स िव ण िव ते मणसा िविचंतंित ॥854॥

अन्वयाथर् : गृहवास मं जो ईिन्द्रयां द्वारा पदाथार्ं के अनुभव से िवषय-सुख थे, उनको छोड़ िदया है वे यिद कदािचत् प्राप्त भी हुए तो भी 

साधु उनका सेवन नहीं करते हैं । पूवर् के स्नेह पूवर्क भोगे गये जो वैभव भोग और भोजन आिद हैं उनको वे मुिन न िकसी के समक्ष कहते 

हैं और न वे मन से उनका िचन्तवन ही करते हैं ।

वाक्यशुिद्ध
भासं िवणयिवहूणं धम्मिवरोही िववज्जए वयणं ।

पुिच्छदमपुिच्छदं वा ण िव ते भासंित सप्पुिरसा ॥855॥

अन्वयाथर् : िवनय से शून्य भाषा और धमर् के िवरोधी वचन को छोड़ देते हैं; वे सत्पुरुष पूछने पर और नहीं पूछने पर भी वैसा नहीं बोलते ।

लौिकक कथा का िनषेध
अच्छीिहंय पेचं्छता कण्णेिहंय बहुिवहाई ंसुणमाण ।

अत्थंित मूयभूया ण ते करंित हु लोईयकहाओ ॥856॥

अन्वयाथर् : वे मुिन नेत्रां से देखते हुए अैर कानां से बहुत पुकार को सुनते हुए भी मूक के समान रहते हैं िकन्तु लौिकक कथाएँ नहीं करते 

हैं ।

लौिकक कथा
ईित्थकहा अत्थकहा भत्तकहा खेडकव्वडाणं च ।

रायकहा चोरकहा जणवदणयरायरकहाओ ॥857॥

णडभड मल्ल कहाओ मायाकरजल्लमुिट्ठयाणं च ।

अज्जउललंिघयाणं कहासु ण िव रज्जए धीरा ॥858॥

अन्वयाथर् : स्त्रीकथा, अथर्कथा, भोजनकथा, खेटकवर्टकथा, चोरकथा, जनपदकथा, नगरकथा, और आकार कथाये लौिकक कथाएँ हैं 

। नटां की कथा, भटां की कथा, मल्लां की कथा, मायाकरां की कथा, धीवरां की कथा, जुआिरयां की कथा, दुगार् आिद देिवयां की कथा, 

बांस पर नाचने वालां की कथा ईत्यािद कथाओ मं धीर मुिन अनुरक्त नहीं होते हैं ।

िवकथाआं का त्याग
िवकहा िवसोित्तयाणं खणमिव िहदएण ते ण िचंतंित ।

धम्मे लद्धमदीया िवकहा ितिवहेण वज्जंित ॥859॥



कुक्कुय कंदप्पाईय हासं उल्लावणं च खेडंच ।

मददप्पहत्थविणं ण करंित मुणी ण कारंित ॥860॥

अन्वयाथर् : वे मुिन मन से क्षण मात्र भी िवकथा और कुशास्त्रां का िचन्तवन नहीं करते हैं । धमर् मं बुिद्ध लगाने वाले वे मुिन मन-वचन-

काय से िवकथाआं का त्याग कर देते हैं । काय की कुचेष्टा, कामोत्पादक वचन, हसँी, वचनचातुयर्, परवंचना के वचन, मद व दपर् से कर 

ताड़न करना आिद चेष्टाएँ मुिन न करते हैं । न कराते हैं ।

िवकथा क्यां नहीं?
ते हांित िणिव्वयारा िथिमदमदी पिदिट्ठदा जहा उदधी ।

िणयमेसु दढवविदणो पारत्तिवमग्गया समणा ॥861॥

अन्वयाथर् : वे िनिवंकार अनुद्धत मनवाले, समुद्र के समान गंभीर, िनयम अनुष्ठानां मं दृढ़व्रती तथा परलोक के अन्वेषण मं कुशल श्रमण 

होते हैं ।

िकस प्रकार की कथाएँ करं?
िजणवयण भािसदत्थं पत्थं च िहदं च धम्मसंजुत्तं ।

समओवयारजुत्तं पारत्तिहदं कधं करंित ॥862॥

अन्वयाथर् : जो िजनागम मं भािषत है, पथ्य है, िहतकर है, धमर् से संयुक्त है, आगमकिथत उपचार िवनय से युक्त,परलोक क िहतरूप, 

एसेी कथाएँ वे मुिन करते हैं ।

उपसंहार
सत्तािधय सप्पुिरसा मग्गं मण्णंित वीदरागाणं ।

अणयारभावणाए भावंित य िणच्चमप्पाणं ॥863॥

अन्वयाथर् : वे शिक्तशाली साधु वीतराग देवां के मागर् को स्वीकार करते हैं और अनगार भावना के द्वारा िनत्य ही आत्मा की भावना करते 

हैं ।

तपशुिद्ध
िणच्चं च अप्पमत्ता संजमसिमदीसु झाणजोगेसु ।

तवचरणकरणजुत्ता हवंित सवणा सिमदवापा ॥864॥

अन्वयाथर् : वे श्रमण संयम तथा सिमित मं ध्यान तथा योगां मं िनत्य ही प्रमाद रिहत होते हैं एवं तप चािरत्र तथा िक्रयाआं मं लगे रहते हैं 

अत: पापां का शमन करने वाले होते हैं ।

अभ्रावकाश योग
हेमंते िधिदमंता सहंित ते िहमरयं परमघोरं ।

अंगेसु िणवडमाणं णिलणीवणिवणासयं सीयं ॥865॥

अन्वयाथर् : शीतकाल मं परमघोर तुषार के िगरने से सम्पूणर् वनस्पितयाँ जल जाती है, प्रचण्ड हवा-शीत लहर के चलने से सभी प्राणी 

समूह काँप उठते हैं, एसेे समय मं परम धैयर् रूप आवरण से अपने शरीर को ढ़कने वाले वे मुिनराज िगरते हुए िहमकणां को, तुषार को 

सहन कर लेते हैं ।

आतापन योग
जल्लेण मईिलदंगा िगह्ये उण्णादवेण दड्ढगंा ।



चेटं्ठित िणिसटं्ठगा सूरस्स य अिहमुहा सूरा॥866॥

अन्वयाथर् : पसीने से युक्त धूिल से मिलन अंग वाले, ग्रीष्म ऋतु मं उष्ण घाम से शुष्क शरीरधारी, कायोत्सगर् से िस्थत शूर मुिन सुयर् की 

तरफ मुख करके खड़े हो जाते हैं ।

वृक्षमूल योग
धारंधयारगुिवलं सहंित ते वादवाद्दलं चंडं ।

रित्तंिदयं गलंतं सप्पुिरसा रुक्खमूलेसु ॥867॥

अन्वयाथर् : वषार्काल मं सभी मागर् जल से पूिरत हो जाते हैं, गरजते हुए मेघ और घोर वङ्का के शब्दां से िदशाआं के अन्तराल बिहरे हो 

जाते हैं । उस समय अनेक सपार्ं से व्याप्त एसेे वकृ्ष के नीचे वे मुिन खड़े हो जाते हैं । वहाँ पर वायु के झकोरे से सिहत सतत् बरसते हुए 

मेघां की जलधारा को वे मुिन सहन करते हैं ।

परीषह सहन
वादं सीदं उण्हं तण्हं च छुधं च दंसमसयं च ।

सव्वं सहंित धीरा कम्माण खयं करेमाणा ॥868॥

दुज्जणवयण चडयणं सहंित अच्छोड सत्थपहरं च ।

ण य कुप्पंित महिरसी खमणगुणिवयाणया साहू ॥869॥

जई पंिचंदयदमओ होज्ज जणो रूिसदव्वय िणयत्तो ।

तो कदरेण कयंतो रूिसज्ज जए मणूयाणं ॥870॥

जिद िव य करंित पावं एदे िजणवयण बािहरा पुिरसा ।

तं सव्वं सिहदव्वं कम्माणं खयं करंतेण ॥871॥

अन्वयाथर् : कमार्ं का क्षय करते हुए वे धीर मुिन वात, शीत, उष्ण, प्यास, भूख, दंशमशक आिद सभी परीषहां को सहते हैं । दुजर्न के 

अत्यन्त तीक्ष्ण वचन, िनन्दा के वचन और शस्त्र के प्रहार को सहन करते हैं िकन्तु वे क्षमा गुण के ज्ञानी मिहंष मुिन क्रोध नहीं करते हैं । 

यिद मनुष्य पंचेिन्द्रय को दमन करने वाला होवं तो वह क्रोध आिद से छूट जायेगा । पुन: ईस जगत मं मनुष्यां पर िकस कारण से यमराज 

रूष्ट होगा ? अथार्त् रूष्ट नहीं होगा । िजनमत से बिहभूर्त कोईर् मनुष्य यद्यिप पाप करते हैं तो भी कमार्ं का क्षय करते हुए मुिन को वह सब 

सहन करना चािहए ।

कषाय िवजय
लद्धणू ईमं सुदिणिहं ववसायिवरिज्जयं तह करेह ।

जह सुग्गईचोराणं ण उवेह वसं कसायाणं ॥872॥

अन्वयाथर् : ईस श्रुत-रूपी िनिध को सम्यक् प्रकार से प्राप्त करके-एसेा व्यवसाय िवशेष करो िक िजससे तुम सुगित के चुरानेवाले ईन 

कषायां के वश मं नहीं हो जाओ ।

तप:शुिद्ध के स्वामी
पंचमहव्वयधारी पंचसु सिमदीसु संजदा धीरा ।

पंिचंिदयत्थिवरदा पंचमगईमग्गया सवणा ॥873॥

अन्वयाथर् : पंच महाव्रत धारी, पाँच सिमितयां से संयत, धीर, पंचेिन्द्रयां के िवषयां से िवरक्त, िसद्ध गित को ढँूढते हुए वे श्रमण तप: 

शुिद्ध के करने वाले होते हैं ।

उसी को स्पष्ट करते हैं



ते ईिंदएसु पचसु ण कयाई रागं पुणो िव बंधंित ।

उण्हेण व हािरद्द ंणस्सद्द ंराओ सुिविहदाणं ॥874॥

अन्वयाथर् : वे मुिन पाँचां ईिन्द्रयां मं कदािचत् भी पुन: राग नहीं करते हैं, क्यांिक सम्यक् अनुष्ठान करने वालां का राग ताप से हल्दी के रंग 

के समान नष्ट हो जाता है ।

ईिन्द्रयजय
िवसएसु पधावंता चवला चंडा ितदंडगुत्तेिहं ।

ईिंदयचोरा घोरा वसिम्म ठिवदा वविसदेिहं ॥875॥

अन्वयाथर् : िवषयां मं दौड़ते हुए चंचल, उग्र और भयंकर ईन ईिन्द्रय रूपी चोरां को चािरत्र के उद्यमी मुिनयां ने मन-वचन-काय के िनग्रह 

से ईन्हं अपने वश मं कर िलया है ।

मन के िनग्रह का दृष्टान्त
जह चंडो वणहत्थी उद्दामो णयररायमग्गिम्म ।

ितक्खंकुसेण धिरदो णरेण िदढसित्तजुत्तेण ॥876॥

तह चंडो मणहत्थी उद्दामो िवषयराजमग्गिम्म ।

णाणंकुसेण धिरदो रुद्धो जह मत्तहित्थव्व ॥877॥

ण च एिद िविणस्सिरदंु मणहत्थी झाणवािरबंधिणदो ।

बद्धो तह य पयंडो िवरायरज्जूिह धीरेिहं ॥878॥

अन्वयाथर् : जैसे िजसके गण्डस्थल से मद झर रहा है और जो अत्यन्त कुिपत हो रहा है एसेे वनहस्ती यिद सांकल आिद बन्धन से रिहत 

हो गया है और नगर के राजमागर् मं दौड़ रहा है तो दृढ़ शिक्तशाली मनुष्य तीक्ष्ण अंकुश के द्वारा उसे अपने वश मं कर लेता है । उसी 

प्रकार प्रचण्ड नरक आिद दुगर्ितयां मं मनुष्यां को डाल देने मं तत्पर एसेा मन रूपी हाथी उद्दण्ड है-संयम आिद सांकलां से रिहत है और 

रूप रस आिद पंचेिन्द्रयां के िवषय रूपी राजमागर् मं दौड़ रहा है, उसको पूवार्पर िववेक के िवषयभूत ज्ञानरूपी अंकुश के द्वारा मुिन अपने 

वश मं कर लेते हैं ।

उसी प्रकार से और भी
िधिदधिणदिणिच्छदमदी चिरत्त पायार गोउरं तुंगं ।

खंतीसुकदकवाडं तवणयरं संजमारक्खं ॥879॥

अन्वयाथर् : धैयर् से अितशय िनिश्चत िववेकरुपी परकोटा है, चािरत्ररुपी ऊँचे गोपुर (कूट) हैं, क्षमा और धमर् ये युगल फाटक हैं और संयम 

िजसका कोतवाल है, एसेा यह मुिनयां का तपरूपी नगर है ।

ध्यान हतेु परकोटे सिहत नगर की रचना
रागो दोसो मोहो ईिंदयचोरा य उज्जदा िणच्चं ।

ण च यंित पहंसेदंु सप्पुिरससुरिक्खयं णयरं ॥880॥

अन्वयाथर् : राग, दे्वष, मोह और उद्यत हुए ईिन्द्रयरूपी चोर हमेशा ही सत्पुरुषां से रिक्षत तपरूपी नगर को नष्ट करने मं कभी भी समथर् 

नहीं होते हैं ।


