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आंकारं िबन्दुसंयुक्तं िनत्यं ध्यायिन्त योिगनः

कामदं मोक्षदं चैव ॐकाराय नमो नम: ॥1॥

अिवरलशब्दघनौघप्रक्षािलतसकलभूतलकलंका

मुिनिभरूपािसततीथार् सरस्वती हरतु नो दुिरतान् ॥2॥

अज्ञानितिमरान्धानां ज्ञानाञ्जनशलाकया

चक्षुरुन्मीिलतं येन तस्मै श्रीगुरवे नम: ॥3॥

॥ श्रीपरमगुरुवे नम:, परम्पराचायर्गुरुवे नम: ॥

सकलकलुषिवध्वंसकं, श्रेयसां पिरवधर्कं, धमर्सम्बन्धकं, भव्यजीवमन: प्रितबोधकारकं, पुण्यप्रकाशकं, पापप्रणाशकिमदं शास्त्रं श्री-

ज्ञानाणर्व नामधेयं, अस्य मूल-ग्रन्थकतार्र: श्री-सवर्ज्ञ-देवास्तदुत्तर-ग्रन्थ-कतार्र: श्री-गणधर-देवा: प्रित-गणधर-देवास्तेषां वचनानुसार-

मासाद्य श्री-शुभचंद्राचायर्-देव िवरिचतं ॥

॥ श्रोतार: सावधान-तया शृणवन्तु ॥

मंगलं भगवान् वीरो मंगलं गौतमो गणी

मंगलं कुन्दकुन्दायार् जैनधमार्ऽस्तु मंगलम् ॥

सवर्मंगलमांगल्यं सवर्कल्याणकारकं

प्रधानं सवर्धमार्णां जैनं जयतु शासनम् ॥

ज्ञानलक्ष्मी घनाश्लेषप्रभवानन्दनिन्दतम्

िनिष्ठताथर्मजं नौिम परमात्मानमव्ययम् ॥1॥

अन्वयाथर् : ज्ञानरूपी लक्ष्मी के दृढ़ आश्लेष से उत्पन्न हुए आनन्द से जो नंिदत है, िनराकुल है, समृद्ध है, कृतकृत्य है, अजन्मा है, 

अिवनाशी है–एसेे परमात्मा को मैं नमस्कार करता हू ँ।

भुवनाम्भोजमातर्ण्डं धमार्मृतपयोधरम्

योिगकल्पतरंु नौिम देवदेवं वषृध्वजम् ॥2॥

अन्वयाथर् : मैं (शुभचन्द्राचायर्) वषृध्वज किहये वषृ का है ध्वज अथार्त् िचह्न िजसका, अथवा वषृ किहये धमर् की ध्वजास्वरूप श्री 

ऋषभदेव आिद तीथर्कर को नमस्कार करता हू ँ। कैसा

है ऋषभदेव ? देवदेव किहये चार प्रकार के देवां का देव है । इस िवशेषण से समस्त देवां के द्वारा पूज्यता िदखाइर् । िफर कैसा है ? भुवन 

किहये लोकरूपी कमल को प्रफुिल्लत करने के िलए सूयर् समान है । इस िवशेषण से, भगवान के गभर्-जन्म-कल्याणक मं अनेक अितशय 

चमत्कार हुए, उनसे लोकमं प्रचुर आनन्द प्रवतार् एसेा जनाया है । िफर कैसा है प्रभु ? धमर्रूपी अमृत वषर्ने को मेघ के समान है । इस 

िवशेषण से केवलज्ञान प्रािप्त के पश्चात् िदव्यध्विन से अभ्युदय िनःश्रेयस का मागर् धमर् प्रवत्तर्ना प्रगट िकया है । िफर कैसा प्रभु ? योगीश्वरां 



को मनोवांिछत फल देने के िलये कल्पवकृ्ष के समान है । इस िवशेषण से योगीश्वरां को मोक्षमागर् के साधनेवाले

ध्यान की वांछा होती है, सो उनको यथाथर् ध्यान का मागर् बतानेवाला है, अथर्◌ात् जो ध्यान हम करते हैं, वही तुम करो, इस प्रकार परंपरा 

से ध्यान का मागर् जानकार योगीश्वरण अपनी वांछा को पूणर् कराते हैं, एसेा आशय जनाया है ॥2॥

भवज्वलनसंभ्रान्तसत्त्वशांितसुधाणर्व: ।

देवश्चन्द्रप्रभ: पुष्यात् ज्ञानरत्नाकरिश्रयम् ॥3॥

अन्वयाथर् : संसाररूप अिग्न मं भ्रमते हुए जीवां को अमृत के समुद्र के समान चन्द्रप्रभदेव हैं सो ज्ञानरूप समुद्र की लक्ष्मी को पुष्ट करं ।

सत्संयमपय: पूरिवित्रजगत्त्रयम् ।

शािन्तनाथं नमस्यािम िवश्विवघ्नौघशान्तये ॥4॥

अन्वयाथर् : सम्यक-चािरत्ररूप जल के प्रवाह से तीनां जगत को पिवत्र िकया है िजनने एसेे श्री शािन्तनाथ तीथर्कर भगवान् को मैं समस्त 

िवघ्न-समूह की शािन्त के िलये नमस्कार करता हू ँ।

िश्रयं सकलकल्याणकुमुदाकरचन्द्रमा: ।

देव: श्रीवद्धर्मानाख्य: िक्रयाद्भव्यािभनिन्दताम् ॥5॥

अन्वयाथर् : समस्त प्रकार के कल्याणरूपी चंद्रवंशी कमल-समूह को प्रफुिल्लत करने के िलये चंद्रमा के समान श्री वद्धर्मान नामा अिन्तम 

तीथर्कर देव हैं, सो भव्य पुरुषां द्वारा प्रशंिसत और इिच्छत लक्ष्मी को करो ।

श्रुतस्कन्धनभश्चन्दं्र संयमश्रीिवशेषकम् ।

इन्द्रभूितं नमस्यािम योगीन्दं्र ध्यानिसद्धये ॥6॥

अन्वयाथर् : श्रुतस्कन्ध (द्वादशांगरूप शास्त्र) रुपी आकाश मं प्रकाश करने के अथर् चन्द्रमा के समान, संयमरूपी लक्ष्मी को िवशेष 

करनेवाले, योिगयां मं इन्द्र के समान इन्द्रभूित (श्री गौतमनामक गणधर भगवान) को ध्यान की िसिद्ध के अथर् नमस्कार करता हू ँ।

प्रशान्तमितगम्भीरं िवश्विवद्याकुलगृहम् ।

भव्यैकशरणं जीयाच्छ्र ीमत्सवर्ज्ञशासनम् ॥7॥

अन्वयाथर् : व्याकरण, न्याय, छन्द, अलंकार, सािहत्य, यंत्र, मंत्र, तंत्र, ज्योितष, वैद्यक, िनिमत्त और मोक्षमागर् की प्रविृत्त आिद िवद्याआं 

के वसने का कुलगृह, भव्यजीवां को एकमात्र अिद्वतीय शरण, प्रशान्त, समस्त आकुलता और क्षोभ का िमटानेवाला, अित गम्भीर, 

मन्दबुिद्ध प्राणी िजसकी थाह नहीं पा सकते एसेे श्रीमत् (िनबार्ध लक्ष्मी सिहत) जो सवर्ज्ञ का शासन (आज्ञामत) है, सो जयवंत प्रवतार् ।

प्रबोधाय िववेकाय िहताय प्रशमाय च ।

सम्यक्तत्त्वोपदेशाय सतां सूिक्त: प्रवत्तर्ते ॥8॥

अन्वयाथर् : सत्पुरुषां की उत्तम वाणी जीवां के प्रकृष्ठ-ज्ञान, िववेक, िहत, प्रशमता और सम्यक् प्रकार से तत्त्व के उपदेश देने के अथर् 

प्रवत्तर्ती है ।

तचु्छतं तच्च िवज्ञानं तद्ध्यानं तत्परं तपः ।

अयमात्मा यदासाद्य स्वस्वरूपे लयं व्रजेत् ॥9॥

अन्वयाथर् : वही शास्त्र का सुनना है, वही चतुराइर्रूप भेद-िवज्ञान है, वही ध्यान वा तप है, िजसको प्राप्त होकर यह आत्मा अपने स्वरूप 

मं लवलीन होता है ।

दुरन्तदुिरताक्रान्तं िन:सारमितवंचकम् ।

जन्म िवज्ञाय कः स्वाथर् मुह्यत्यंगी सचेतन: ॥10॥

अन्वयाथर् : दुःखकर है अंत िजसका, दुिरत (पाप) से व्याप्त, ठग (ठग के समान िकंिचत्सुख का लालच बताकर सवर्स्व हर लेने वाला), 

िनगोद-वास कराने वाले जन्म को संसार के स्वरूप को जानने वाले ज्ञान-सिहत प्रािणयां मं एसेा कौन है, जो अपने िहतरूप प्रयोजन मं 

मोह को प्राप्त हो ?

अिवद्याप्रसरोद्भतूग्रहिनग्रहकोिवदम् ।



ज्ञानाणर्विममं वक्ष्ये सतामानन्दमिन्दरम् ॥11॥

अन्वयाथर् : मैं, अिवद्या के प्रसार (फैलाव) से उत्पन्न हुए आग्रह (हठ) तथा िपशाच को िनग्रह करने मं प्रवीण तथा सत्पुरुषां के िलये 

आनंद का मंिदर, इस ज्ञानाणर्व नाम के ग्रंथ को कहूगँा ।

अिप तीयर्त बाहुभ्यामपारो मकरालय: ।

न पुनः शक्यते वक्तुं मिद्वधैयार्िगरंजकम् ॥12॥

महामितिभिनं: शेषिसद्धान्तपथपारगै: ।

िक्रयते यत्र िदग्मोहस्तत्र कोऽन्य: प्रसपर्ित ॥13॥

अन्वयाथर् : मकरालय (अपार समुद्र) है, तो भी अनेक समथर् पुरुष उसे भुजाआं से तैर सकते हैं, परन्तु यह ज्ञानाणर्व योिगयां कां 

रंजायमान करनेवाला अथाह है, सो हम जैसां से नहीं तरा जा सकता ।

जहाँ बड़ी बुिद्धवाले समस्त िसद्धान्त मागर् के पार करनेवाले भी िदशा भूल जाते हैं, वहाँ अन्य जन िकस प्रकार पार पा सकते हैं ?

समन्तभद्रािदकवीन्द्रभास्वतां स्फुरिन्त यत्रामलसूिक्तरश्मय: ।

व्रजिन्त खद्योतवदेव हास्यतां न तत्र िकं ज्ञानलवोद्धता जना: ॥14॥

अन्वयाथर् : जहाँ समन्तभद्रािदक कवीन्द्ररूपी सूयार्ं की िनमर्ल उत्तम वचनरूप िकरणं फैलती हैं, वहाँ ज्ञानलव से उद्धत पटबीज (जुगनू) 

के समान मनुष्य क्या हास्यता को प्राप्त नहीं हांगे ?

अपाकुवर्िन्त यद्वाच: कायवािक्चत्तसम्भवम् ।

कलंकमंिगनां सोऽयं देवनन्दी नमस्यते ॥15॥

अन्वयाथर् : िजनके वचन जीवां के काय-वचन-मन से उत्पन्न होनेवाले मलां को नष्ट करते हैं, एसेे देवनन्दी नामक मुनीश्वर 

(पूज्यपादस्वामी) को हम नमस्कार करते हैं ।

जयिन्त िजनसेनस्य वाचस्त्रैिवद्यविन्दता: ।

योिगिभयर्त्समासाद्य स्खिलतं नात्मिनश्चये ॥16॥

अन्वयाथर् : िजनसेन आचायर् महाराज के वचन जयवन्त हैं । क्यांिक योगीश्वर उनके वचनां को प्राप्त होकर आत्मा के िनश्चय मं स्खिलत 

नहीं होते (यथाथर् िनश्चय कर लेते हैं) । तथा उनके वचन न्याय, व्याकरण और िसद्धान्त इन तीन िवद्याआं के द्वारा वंदनीय हैं ।

श्रीमद्भट्टाकलंकस्य पातु पुण्या सरस्वती ।

अनेकान्तमरुन्मागर् चन्द्रलेखाियतं यया ॥17॥

अन्वयाथर् : अनेकान्त स्याद्वादरूपी आकाश मं चन्द्रमा की रेखा-समान आचरण करने वाली, श्रीमत् (शोभायमान िनदार्ष) भट्टाकलंक 

नामा आचायर् की पिवत्र वाणी हमको पिवत्र करो और हमारी रक्षा करो ।

भवप्रभवदुवार्रक्लेशसन्तापपीिडतम् ।

योजयाम्यहमात्मानं पिथ योगीन्द्रसेिवते ॥18॥

अन्वयाथर् : इस ग्रंथके रचने से संसार मं जन्म ग्रहण करने से उत्पन्न हुए दुिनंवार क्लेशां के संताप से पीिड़त मैं अपने आत्मा को योगीश्वरां 

से सेिवत ज्ञान-ध्यानरूपी मागर् मं जोड़ता हू ँ।

न किवत्वािभमानेन न कीितंप्रसरेच्छया ।

कृित: िकन्तु मदीयेयं स्वबोधायैव केवलम् ॥19॥

अन्वयाथर् : यहाँ ग्रंथरूपी मेरी कृित (कायर्) है, सो केवलमात्र अपने ज्ञान की विृद्ध के िलए है । किवता के अिभमान से तथा जगत मं 

कीितं होने के अिभप्राय से नहीं की जाती है ।

अयं जागितं मोक्षाय वेित्त िवद्यां भ्रमं त्यजेत् ।

आदत्ते शमसाम्राज्यं स्वतत्त्वािभमुखीकृत: ॥20॥

न िह केनाप्युपायेन जन्मजातंकसंभवा ।



िवषयेषु महातृष्णा पश्य पुंसां प्रशाम्यित ॥21॥

तस्या: प्रशान्तये पृज्यै: प्रतीकार: प्रदिशंत: ।

जगज्जन्तूपकाराय तिस्मन्नस्यावधीरणा ॥22॥

अनुिद्वग्नैस्तथाप्यस्य स्वरूपं बन्धमोक्षयो: ।

कीत्यर्ते येन िनवर्दपदवीमिधरोहित ॥23॥

िनरूप्य सच्च कोऽप्युच्चैरुपदेशोऽस्य दीयते ।

येनादत्ते परां शुिद्धं तथा त्यजयित दुमर्ितम् ॥24॥

अन्वयाथर् : सत्पुरुष एसेा िवचारते हैं िक, यह प्राणी अपना िनज-स्वरूप तत्त्व के सन्मुख करने से मोक्ष के अथर् जागता है । मोह-िनद्रा को 

छोड़कर सम्यग्ज्ञान को जानता है । तथा भ्रम (अनािद-अिवद्या) को छोड़कर उपशमभावरूपी (मन्दकषायरूपी) साग्राज्य को ग्रहण करता 

है ।

और देखो िक, पुरुषां की िवषयां मं महा-तृष्णा है । वह तृष्णा कैसी है ? जन्म से (संसार से) उत्पन्न हुए आतंक (दाहरोग) से वह उपजी है, 

सो िकसी भी उपाय से नष्ट नहीं होती ।

उस तृष्णा की प्रशािन्त के अथर् पूज्य पुरुषां ने प्रतीकार (उपाय) िदखाया है, और वह जगत के जीवां के उपकाराथर् ही िदखाया है । िकन्तु 

यह जीव उस प्रतीकार की अवज्ञा (अनादर) करता है ।

तथािप उदे्वग-रिहत पूज्य-पुरुषां के द्वारा इस प्राणी के िहताथर् बन्ध-मोक्ष का स्वरूप वणर्न िकया जाता है, िजससे यह प्राणी वैराग्य-पदवी 

को प्राप्त

हो ।

इस कारण कोइर् अितशय समीचीन उपदेश िवचार करके इस प्राणी को देना चािहये, िजससे यह प्राणी उत्कृष्ट शुद्धता को ग्रहण करे और 

दुबर्िद्ध को छोड़ दे।

अहो सित जगत्पूज्ये लोकद्वयिवशुिद्धदे ।

ज्ञानशास्त्रे सुधी: कः स्वमसच्छास्त्रैिवंडम्बपयेत् ॥25॥

अन्वयाथर् : अहो ! जगत्पूज्य और लोक-परलोक मं िवशुिद्ध के देनेवाले समीचीन ज्ञान-शास्त्रां के होते हुए भी एसेा कौन सुबुिद्ध है, जो 

िमथ्या-शास्त्रां के द्वारा अपने आत्मा को िवडंबनारूप करे ।

असच्छास्त्रप्रणेतार: प्रज्ञालवमदोद्धता: ।

सिन्त केिचच्च भूपृषे्ठ कवय: स्वान्यवञ्चका: ॥26॥

स्वतत्त्विवमुखैमूर्ढे: कीितंमात्रानुरिञ्जतै: ।

कुशास्त्रद्मना लोको वराको व्याकुलीकृत: ॥27॥

अन्वयाथर् : इस पृथ्वीतल मं बुिद्ध के अंशमात्र से मदोन्मत्त होकर असत् शास्त्रां के रचनेवाले अनेक किव हैं । वे केवल अपनी आत्मा 

तथा अन्य भोले-जीवां को ठगनेवाले ही है ।

तथा आत्म-तत्त्व से िवमुख, अपनी कीितं से प्रसन्न होनेवाले मूढ़ हैं । और उन्हीं मूढां ने इस अज्ञानी जगत को अपने बनाये हुए िमथ्या-

शास्त्रां के बहाने से व्याकुिलत कर िदया है ।

अधीतैवार्श्रुतैज्ञार्तै: कुशास्त्रे: िकं प्रयोजनम् ।

यैमर्न: िक्षप्यते िक्षप्रं दुरन्ते मोहसागरे ॥28॥

अन्वयाथर् : उन शास्त्रां के पढ़ने, सुनने व जानने से क्या प्रयोजन (लाभ) है, िजनसे जीवां का िचत्त (मन) दुरन्तर तथा दुिनंवार मोह समुद्र 

मं पड़ जाता है ।

क्षणं कणार्मृतं सूते कायर्शुन्यं सतामिप ।

कुशास्त्रं तनुते पश्चादिवद्यागरिविक्रयाम् ॥29॥



अन्वयाथर् : कुशास्त्र यद्यिप सुनने मं क्षणभर के िलए अमृत की-सी वषार् करता है, परन्तु कालान्तर मं वह सत्पुरुषां के कायर् से रिहत 

अिवद्यारूपी िवष के िवकार (िवषयां की तृष्णा) को बढ़ाता है ।

अज्ञानजिनतिश्चत्रं न िवद्म: कोऽप्ययं ग्रह: ।

उपदेशशतेनािप य: पुंसामपसप्पर्ित ॥30॥

अन्वयाथर् : यह बड़ा आश्चयर् है, जो जीवां का अज्ञान से उत्पन्न हुआ यह आग्रह (हठ) सैकड़ां उपदेश देने पर भी दूर नहीं होता । हम नहीं 

जानते िक, इसमं क्या भेद है ।

सम्यिग्नरूप्य सद्वतृैिवद्विद्भवीर्तमत्सरै: ।

अत्र मृग्या गुणा दोषा: समाधाय मन: क्षणम् ॥31॥

अन्वयाथर् : एसेे सदाचारी पुरुष िजन्हं मत्सर (दे्वष / इष्यार्) नहीं है, उन्हं उिचत है िक इस शास्त्र तथा प्रविृत्त मं मन को समाधान करके 

गुण-दोष को भले प्रकार िवचारं ।

स्विसद्धयथर् प्रवतृ्तानां सतामिप च दुिधंय: ।

दे्वषबुद्धया प्रवत्तर्न्ते केिचज्जगित जन्तवः ॥32॥

अन्वयाथर् : इस जगत मं अनेक दुबर्िद्ध एसेे हैं, जो अपनी िसिद्ध के अथर् प्रवतृ्त हुए सत्पुरुषां पर दे्वष-बुिद्ध का व्यवहार करते हैं ।

साक्षाद्वस्तुिवचारेषु िनकषग्रावसिन्नभा: ।

िवभजिन्त गुणान्दोषान्धन्या: स्वचे्छन चेतसा ॥33॥

अन्वयाथर् : वे धन्य पुरुष हैं जो अपने िनष्पक्ष-िचत्त से वस्तु के िवचार मं कसौटी के समान हैं और गुण-दोषां को िभन्न-िभन्न जान लेते हैं ।

प्रसादयित शीतांशु: पीडयत्यं शुभाञज्जगत् ।

िनसगर्जिनता मन्ये गुणदोषा: शरीिरणाम् ॥34॥

अन्वयाथर् : देखो चन्द्रमा जगत को प्रसन्न करता है और ताप को नष्ट करता है । एवं सूयर् पीिड़त करता है, (ताप को उत्पन्न करता है) । 

इसी प्रकार जीवां के गुण-दोष स्वभाव से ही हुआ करते हैं, एसेा मैं मानता हू ँ।

दूषयिन्त दुराचारा िनदार्षामिप भारतीम् ।

िवधुिबम्बिश्रयं कोका: सुधारसमयीिमव ॥35॥

अन्वयाथर् : जो दुष्ट पुरुष हैं वे िनदार्ष-वाणी को भी दूषण लगाते हैं । जैसे सुधारसमयी चन्द्रमा के िबम्ब की शोभा को चक्रवाक दूषण देते 

हैं िक, चन्द्रमा ही चकवी से हमारा िवछोह (िवयोग) करा देता है ।

अयमात्मा महामोहकलंकी येन शुद्धयित ।

तदेव स्विहतं धाम तच्च ज्योित: परं मतम् ॥36॥

अन्वयाथर् : यह आत्मा महामोह से (िमथ्यात्व कषाय से) कलंकी और मिलन है, अतः िजससे यह शुद्ध हो, वही अपना िहत है, वही 

अपना घर है और वही परम ज्योित (प्रकाश) है ।

िवलोकय भुवनं भीमयमभोगीन्द्रशंिकतम् ।

अिवद्याव्रजमृत्सृज्य धन्या ध्याने लयं गता: ॥37॥

अन्वयाथर् : इस जगत को भयानक कालरूपी सपर् से शंिकत देखकर अिवद्याव्रज (िमथ्याज्ञान और िमथ्या आचरण के समूह को छोड़) 

िनज-स्वरूप के ध्यान मं लवलीन हो जाते हैं, वे धन्य (महा-भाग्यवान) पुरुष हैं ।

हृषीकराक्षसाक्रान्तं स्मरशादूर्लचिवंतम् ।

दुःखाणर्वगतं िवश्वं िववेच्य िवरतं बुधै: ॥38॥

अन्वयाथर् : जो बुिद्धमान हैं, उन्हांने इस जगत को इिन्द्रयरूपी राक्षसां से व्याप्त तथा कामरूपी िसंह से चिवंत और दुःखरूपी समुद्र मं 

डूबा हुआ समझकर छोड़ िदया ।

जन्मजातङ्कदुवार्रमहाव्यसनपीिडतम् ।



जन्तुजातिमदं वीक्ष्य योिगन: प्रशमं गता: ॥39॥

अन्वयाथर् : संसार से उत्पन्न दुिनंवार आतंक (दाहरोग) रूपी महाकष्ट से पीिड़त इस जीव-समूह को देखकर ही योगीजन शान्त-भाव को 

प्राप्त हो गये ।

भवभ्रमणिवश्रान्ते मोहिनद्रास्तचेतने ।

एक एव जगत्यिस्मन् योगी जागत्यर्हिनंशम् ॥40॥

अन्वयाथर् : संसार-भ्रमण से िवश्रान्त और मोहरूपी िनद्रा से िजसकी चेतना नष्ट हो गइर् है, एसेे इस जगत मं मुिनगण ही िनरंतर जागते हैं ।

रजस्तमोिभरुद्धतू कषायिवषणमूिच्छंतम् ।

िवलोक्य सत्त्वसन्तानं सन्त: शािन्तमुपािश्रता: ॥41॥

अन्वयाथर् : जो सत्पुरुष हैं, वे रजोगुण व तमोगुण से कम्पायमान तथा कषायरूपी िवषय से मूिछंत इस सत्त्वसन्तान (जगत) को देखकर 

शान्तभाव को ग्रहण करते हैं ।

मुिक्तस्त्रीवक्त्रशीतांशुं द्रषु्टमुत्किण्ठताशयै: ।

मुिनिभमर्थ्यते साक्षािद्वज्ञानमकरालय: ॥42॥

उपयुर्पिरसंभूतदु:खविह्नक्षत॑ जगत् ।

वीक्ष्य सन्त: पिरप्राप्ता: ज्ञानवािरिनधेस्तटम् ॥43॥

अन्वयाथर् : मुिक्तरूपी स्त्री के मुखरूपी चन्द्रमा के देखने को उत्सुक हुए मुिनजन साक्षात्त िवज्ञानरूपी समुद्र का मंथन करते हैं ।

बारंबार उत्पन्न हुइर् दुःखािग्न से क्षय होते जगत को देखकर सन्त-पुरुष ज्ञानरूपी समुद्र के तट पर प्राप्त हुए हैं ।

अनािदकालसंलग्ना दुस्त्यजा कमर्कािलका ।

सद्यः प्रक्षीयते येन िवधेयं तिद्ध धीमताम् ॥44॥

अन्वयाथर् : अनािदकाल से लगी हुइर् कमर्रूपी कािलमा बड़े कष्ट से तजने योग्य है । इस कारण यह कािलमा िजससे शीघ्र ही नष्ट हो 

जाय, वही उपाय बुिद्धमानां को करना चािहये ।

िनष्कलंकं िनराबाधं सानन्दं स्वस्वभावजम् ।

वदिन्त योिगनो मोक्षं िवपक्षं जन्मसन्तते: ॥45॥

अन्वयाथर् : मोक्ष िनःकलंक (कािलमा से रिहत) है, बाधा (पीड़ा) रिहत है, आनंद सिहत है, अपने स्वभाव से उत्पन्न है और संसार का 

िवपक्षी (शत्रु) है।

जीिवतव्ये सुिन:सारे नृजन्मन्यितदुलर्भे ।

प्रमादपिरहारेण िवज्ञेयं स्विहतं नृणाम् ॥46॥

िवचारचतुरैधीरैरत्यक्षसुखलालसै: ।

अत्र प्रमादमुत्सृज्य िवधेय: परमादर: ॥47॥

न िह कालकलैकािप िववेकिवकलाशयै: ।

अहो प्रज्ञाधनैनर्या नृजन्मन्यितदुलर्भे ॥48॥

अन्वयाथर् : मनुष्य जन्म अित दुलर्भ है । जीिवतव्य है सो िनःसार है । एसेी अवस्था मं मनुष्य को आलस्य त्याग के अपने िहत को जानना 

चािहये ।

जो धीर और िवचारशील पुरुष हैं, तथा अतीिन्द्रय सुख (मोक्षसुख) की लालसा रखते हैं, उनको प्रमाद छोड़कर इस मोक्ष मं ही परम 

आदर करना चािहये ।

अहो भव्य जीवां ! यह मनुष्य जन्म बड़ा दुलर्भ है और इसका बारबार िमलना किठन है, इस कारण बुिद्धमानां को चािहये िक, िवचार-

शून्य हृदय होकर काल की एक कला को भी व्यथर् नहीं जाने दं ।

भृशं दुःखज्वालािनचयिनिचतं जन्मगहनम्



यदक्षाधीनं स्यात्सुखिमह तदन्तेितिवरसम् ।

अिनत्या: कामाथार्: क्षणरुिचचलं जीिवतिमदं

िवमृश्योच्चै: स्वाथर् क इह सुकृती मुह्यित जनः ॥49॥

अन्वयाथर् : यह संसार दुःखरूपी अिग्न की ज्वाला से व्याप्त बड़ा गहन वन है । इस संसार मं इिन्द्रयाधीन सुख है सो अन्त मं िवरस है, 

दुःख का कारण है, तथा दु:ख से िमला हुआ है । और जो काम और अथर् हैं सो अिनत्य हैं, सदैव नहीं रहते । तथा जीिवत है, सो िबजली 

के समान चंचल है । इस प्रकार समीचीनता से िवचार करनेवाले जो अपने स्वाथर् मं सुकृती-पुण्यवान्-सत्पुरुष हैं, वे कैसे मोह को प्राप्त 

होवं ?

सङै्ग: िकं न िवषाद्यते वपुिरदं िकं िछद्यते नामयै: ।

मृत्यु: िकं न िवजृम्भते प्रितिदन द्रहु्यिन्त िकं नापद: ॥

श्वभ्रा: िकं न भयानका: स्वपनवद्भोगा न िकं वञ्चका: ।

येन स्वाथर्मपास्य िकन्नरपुरप्रख्ये भवे ते स्पृहा ॥1॥

अन्वयाथर् : हे आत्मन् ! इस संसार मं संग (धन-धान्य स्त्री-कुटंुबािदक के िमलापरूप जो पिरग्रह) हैं, वे क्या तुझे िवषादरूप नहीं करते ? 

तथा यह शरीर है, सो रोगां के द्वारा िछन्न रूप वा पीिड़त नहीं िकया जाता है ? तथा मृत्यु क्या तुझे प्रितिदन ग्रसने के िलए मुख नहीं 

फाड़ती है ? और आपदायं क्या तुझसे द्रोह नहीं करती हैं ? क्या तुझे नरक भयानक नहीं िदखते ? और ये भोग हैं सो क्या स्वप्न के समान 

तुझे ठगनेवाले (धोखा देनेवाले) नहीं हैं ? िजससे िक तेरे इन्द्रजाल से रचे हुए िकन्नरपुर के समान इस असार संसारमं इच्छा बनी हुइर् है ?

नासादयिस कल्याणं न त्वं तत्त्वं समीक्षसे ।

न वेित्स जन्मवैिचत्र्यं भ्रातभूर्तैिवंडिम्बत: ॥2॥

अन्वयाथर् : हे भाइर् ! तू भूत (इिन्द्रयां के िवषयां) से िवडम्बनारूप होकर अपने कल्याण मं नहीं लगता है और तत्त्वां (वस्तु-स्वरूप) का 

िवचार नहीं करता है, तथा संसार की िविचत्रता को नहीं जानता है; सो यह तेरी बड़ी भूल है ।

असिद्वद्यािवनोदेन मात्मानं मूढ वञ्चय ।

कुरु कृत्यं न िकं वंित्स िवश्ववतृ्तं िवनश्वरम् ॥3॥

अन्वयाथर् : हे मूढ़ प्राणी ! अनेक असत् कला चतुराइर् श्रंगार शास्त्रािद असिद्वद्याआं के कौतूहलां से अपनी आत्मा को मत ठगो और तेरे 

करने योग्य जो कुछ िहतकायर् हो उसे कर । क्यांिक जगत के ये समस्त प्रवतर्न िवनाशीक हैं । क्या तू ये बातं नहीं जानता है ?

समत्वं भज भूतेषु िनमर्मत्वं िविचन्तय ।

अपाकृत्य मनःशल्यं भावशुिद्धं समाश्रय: ॥4॥

अन्वयाथर् : हे आत्मन् ! तू समस्त जीवां को एक-सा जान । ममत्व को छोड़कर िनमर्मत्व का िहतोपदेश िचंतवन कर। मन की शल्य को 

दूर कर (िकसी प्रकार की शल्य / क्लेश अपने िचत्त मं न रखकर) अपने भावां की शुद्धता को अंगीकार कर ।

िचनु िचत्ते भृशं भव्य भावना भावशुद्धये ।

या: िसद्धान्तमहातन्त्रे देवदेवै: प्रितिष्ठता: ॥5॥

अन्वयाथर् : हे भव्य ! तू अपने भावां की शुिद्ध के अथर् अपने िचत्त मं बारह भावनाआं का िचंतवन कर, िजन्हं देवािधदेव श्री तीथर्कर 

भगवान ने िसद्धान्त के प्रबन्ध मं प्रितिष्ठत की हैं ।

ताश्च संवेगवैराग्ययमप्रशमिसद्धये ।

आलािनता मनःस्तम्भे मुिनिभमार्क्तुिमचु्छिभ: ॥6॥

अन्वयाथर् : उन भावनाआं को मोक्षािभलाषी मुिनयां ने अपने मं संवेग (धमार्नुराग) वैराग्य (संसार से उदासीनता) यम (महाव्रतािद चािरत्र) 

और प्रशम की (कषायां के अभावरूप शान्त भावां की) िसिद्ध के िलये अपने िचत्तरूपी स्तंभ मं ठहराइर् / बांधी है ।

अिनत्याद्या: प्रशस्यन्ते द्वादशैता मुमक्षुिभ: ।

या मुिक्तसौधसोपानराजयोऽत्यन्तबन्धुरा: ॥7॥



अन्वयाथर् : वे भावना अिनत्य आिद द्वादश हैं । इनको मोक्षािभलाषी मुिनगणां ने प्रशंसारूप कही हैं । क्यांिक ये सब भावनायं मोक्षरूपी 

महल के चढ़ने की अित उत्तम पैिड़यां (सीिढ़यां) की पंिक्त समान हैं ।

हृषीकाथर्समुत्पन्ने प्रितक्षणिवनश्चरे ।

सुखे कृत्वा रितं मूढ िवनष्टं भुवनत्रयं ॥1॥

अन्वयाथर् : हे मूढ़ ! क्षण मं नाश होनेवाले इिन्द्रय-जिनत सुख मं प्रीित करके ये तीनां भुवन नाश को प्राप्त हो रहे हैं, सो तू क्यां नहीं 

देखता ?

भवािब्धप्रभवा: सवर् सम्बन्धा िवपदास्पदम् ।

सम्भविन्त मनुष्याणां तथान्ते सुषु्ठनीरसा: ॥2॥

अन्वयाथर् : इस संसाररूपी समुद्र मं भ्रमण करने से मनुष्यां के िजतने संबंध होते हैं, वे सब ही आपदाआं के घर हैं । क्यांिक अन्त मं 

प्रायः सब ही संबंध नीरस (दुःखदायक) हो जाते हैं ।

वपुिवंिद्ध रुजाक्रान्तं जराक्रान्तं च यौवनम् ।

एशे्वयर् च िवनाशान्तं मरणान्तं च जीिवतम् ॥10॥

अन्वयाथर् : हे आत्मन् ! शरीर को तू रोगां से िघरा हुआ समझ और यौवन को बुढ़ापे से िघरा हुआ जान तथा एशे्वयर् सम्पदाआं को 

िवनाशीक और जीवन को मरणान्त जान ।

ये दृिष्टपथमायाता: पदाथार्: पुण्यमूत्तर्य: ।

पूवार्हे्न न च मध्यहे्न ते प्रयान्तीह देिहनाम् ॥11॥

अन्वयाथर् : इस संसार मं िजनके यहाँ पुण्य के मूितंस्वरूप उत्तमोत्तम पदाथर् प्रभात के समय दृिष्टगोचर होते थे, वे मध्याह्न काल मं 

देखनेमं नहीं आते (नष्ट हो जाते हैं) । तू िवचारपूवर्क देख ।

यज्जन्मिन सुखं मूढ ! यच्च दुःखं पुरःिस्थतम् ।

तयोदुर्खमनन्तं स्यात्तुलायां कल्प्यमानयो: ॥12॥

अन्वयाथर् : हे मूढ़ प्राणी ! इस संसार मं तेरे सम्मुख जो कुछ सुख वा दुःख है, उन दोनां को ज्ञानरूपी तुला (तराजू) मं चढ़ाकर तोलेगा, 

तो सुख से दुःख ही अनन्तगुणा िदख पड़ेगा, क्यांिक यह प्रत्यक्ष अनुभवगोचर है ।

भोगा भुजङ्गभोगाभा: सद्यः प्राणापहािरण: ।

सेव्यमाना: प्रजायन्ते संसारे ित्रदशैरिप ॥13॥

अन्वयाथर् : इस संसार मं भोग सपर् के फण समान हैं, क्यांिक इनको सेवन करते हुए देव भी शीघ्र प्राणान्त हो जाते हैं ।

वस्तुजातिमदं मूढ प्रितक्षणिवनश्वरम् ।

जानन्निप न जानािस ग्रह: कोऽयमनौषध: ॥14॥

अन्वयाथर् : हे मूढ़ प्राणी ! यह प्रत्यक्ष अनुभव होता है िक इस संसार मं जो वस्तुआं का समूह है सो पयार्यां से क्षण-क्षण मं नाश 

होनेवाला है । इस बात को तू जानकर भी अनजान हो रहा है, यह तेरा क्या आग्रह (हठ) है ? क्या तुझ पर कोइर् िपशाच चढ़ गया है, 

िजसकी औषिध ही नहीं है ?

क्षिणकत्वं वदन्त्यायार् घटीघातेन भूभृताम् ।

िक्रयतामात्मन: श्रेयो गतेयं नागिमष्यित ॥15॥

अन्वयाथर् : इस लोक मं राजाआं के यहाँ जो घड़ी का घंटा बजता है और शब्द करता है, सो सबके क्षिणकपन को प्रकट करता है; अथार्त् 

जगत को मानां पुकार कर कहता है िक, हे जगत के जीवां ! जो कुछ अपना कल्याण करना चाहते हो, सो शीघ्र ही कर डालो नहीं तो 

पछताओगे । क्यांिक यह जो घड़ी बीत गइर्, वह िकसी प्रकार भी पुनवर्र लौटकर नहीं आयेगी । इसी प्रकार अगली घड़ी भी जो व्यथर् ही 

खो दोगे तो वह भी गइर् हुइर् नहीं लौटेगी ।

यद्यपूवर्ं शरीरं स्याद्यिद वात्यन्तशाश्वतम् ।



युज्यते िह तदा कतुर्मस्याथर् कमर् िनिन्दतम् ॥16॥

अन्वयाथर् : हे प्राणी ! यिद यह शरीर अपूवर् हो, (पूवर् मं कभी तूने नहीं पाया हो), अथवा अत्यंत अिवनश्वर हो, तब तो इसके अथर् िनंद्य 

कायर् करना योग्य भी है, परन्तु एसेा नहीं है । तो िफर एसेे शरीर के अथर् िनंद्य कायर् करना कदािप उिचत नहीं है ।

अवश्यं यािन्त यास्यिन्त पुत्रस्त्रीधनबान्धवा: ।

शरीरािण तदेतेषां कृते िकं िखद्यते वथृा ॥17॥

अन्वयाथर् : पुत्र, स्त्री, बांधव, धन, शरीरािद चले जाते हैं और जो हैं, वह भी अवश्य चले जायंगे । िफर इनके कायर्-साधन के िलये यह 

जीव वथृा ही क्यां खेद करता है ?

नायाता नैव यास्यिन्त केनािप सह योिषत: ।

तथाप्यज्ञा: कृते तासां प्रिवशिन्त रसातलम् ॥18॥

अन्वयाथर् : इस संसार मं िस्त्रयाँ न तो िकसी के साथ आइर् और न िकसी के साथ जायंगी, तथािप मूढ़जन इनके िलये िनन्द्य कायर् करके 

नरकािदक मं प्रवेश करते हैं। यह बड़ा अज्ञान है ।

ये जाता िरपवः पूवर् जन्मन्यिस्मिन्वधेवर्शात् ।

त एव तव वत्तर्न्ते बान्धवा बद्धसौहृद: ॥19॥

िरपुत्वेन समापन्ना: प्राक्तनास्तेऽत्र जन्मिन ।

बान्धवा: क्रोधरुद्धाक्षा दृश्यन्ते हन्तुमुद्यता: ॥20॥

अन्वयाथर् : हे आत्मन् ! जो पूवर्-जन्म मं तेरे शत्रु थे, वे ही इस जन्म मं तेरे अित स्नेही होकर बंधु हो गये हैं, अथार्त् तू इनको िहतू (िमत्र) 

समझता है, परन्तु ये तेरे

िहतू (िमत्र) नहीं हैं, िकन्तु पूवर्-जन्म के शत्रु हैं ।

और जो पूवर्-जन्म मं तेरे बांधव थे, वे ही इस जन्म मं शत्रुता को प्राप्त होकर तथा क्रोध-युक्त लाल-नेत्र करके तुझे मारने के िलये उद्यत 

हुए हैं । यह प्रत्यक्ष मं देखा जाता है ।

अङ्गनािदमहापाशैरितगाढं िनयिन्त्रता: ।

पतन्त्यन्धमहाकूपे भवाख्ये भिवनोऽध्वगा: ॥21॥

अन्वयाथर् : इस संसार मं िनरंतर िफरनेवाले प्राणीरूपी पिथक स्त्री आिद के बड़े-बड़े रस्सां से अितशय कसे हुए संसार नामक महान्ध-

कूप मं िगरते हैं ।

पातयिन्त भवावत्तर् ये त्वां ते नैव बान्धवा: ।

बन्धुतां ते किरष्यिन्त िहतमुिद्दश्य योिगन: ॥22॥

अन्वयाथर् : देखो ! आत्मन् ! जो तुझे संसार के चक्र मं डालते हैं, वे तेरे बांधव (िहतैषी) नहीं हैं, िकन्तु जो मुिनगण (गुरुमहाराज) तेरे िहत 

की वांछा करके बंधुता करते हैं, (िहत का उपदेश करते हैं, स्वगर् तथा मोक्षका मागर् बताते हैं), वे ही वास्तव मं तेरे सच्चे और परम िमत्र हैं ।

शरीरं शीयर्ते नाशा गलत्यायुनर् पापधी: ।

मोह: स्फुरित नात्माथर्: पश्य वतृ्तं शरीिरणाम् ॥23॥

अन्वयाथर् : देखो ! इन जीवां का प्रवतर्न कैसा आश्चयर्कारक है िक, शरीर तो प्रितिदन छीजता जाता है और आशा नहीं छीजती है; िकन्तु 

बढ़ती जाती है । तथा आयुबल तो घटता जाता है और पाप-कायार्ं मे बुिद्ध बढ़ती जाती है । मोह तो िनत्य स्फुरायमान होता है और यह 

प्राणी अपने िहत (कल्याण) मागर् मं नहीं लगता है । सो यह कैसा अज्ञान का माहात्म्य है !

यास्यिन्त िनदर्या नूनं यद्दत्वा दाहमूिजंतम् ।

हृिद पुंसां कथं ते स्युतस्तव प्रीत्यै पिरग्रहा: ॥24॥

अन्वयाथर् : हे आत्मन् ! यह पिरग्रह पुरुषां के हृदय मं अितशय दाह (संताप) देकर अवश्य ही चले जाते हैं । एसेे ये पिरग्रह तेरी प्रीित 

करने योग्य कैसे हो सकते हैं ?



अिवद्यारागदुवार्रप्रसरान्धीकृतात्मनाम् ।

श्वभ्रादौ देिहनां नूनं सौढव्या सुिचरं व्यथा ॥25॥

अन्वयाथर् : िमथ्याज्ञान-जिनत रागां के दुिनवार्र िवस्तार से अंधे िकये हुए जीवां को अवश्य ही नरकािद मं बहुत काल पयर्न्त दुःख सहने 

पड़ंगे, िजसका जीवां को चेत ही नहीं है ।

विह्नं िवशित शीताथर्ं जीिवताथर्ं िपबेिद्वषम् ।

िवषयेष्विप यः सौख्यमन्वेषयित मुग्धधी: ॥26॥

अन्वयाथर् : जो मूढ़धी पंचेिन्द्रयां के िवषय सेवन मं सुख ढंूढते हैं, वे मानो शीतलता के िलए अिग्न मं प्रवेश करते हैं और दीघर् जीवन के 

िलए िवषपान करते हैं । उन्हं उस िवपरीत बुिद्ध से सुख के स्थान मं दुःख ही होगा ।

कुते येषां त्वया कमर् कृतं श्वभ्रािदसाधकम् ।

त्वामेव यािन्त ते पापा वञ्चियत्वा यथायथम् ॥27॥

अन्वयाथर् : हे आत्मन् ! िनज कुटंुबािदक के िलए तूने नरकािदक के दुःख देनेवाले पापकमर् िकये, वे पापी तुझे अवश्य ही धोखा देकर 

अपनी-अपनी गित को चले जाते हैं । उनके िलये तूने जो पापकमर् िकये थे, उनके फल तुझे अकेले ही भोगने पड़ंगे ।

अनेन नृशरीरेण यल्लोकद्वयशुिद्धदम् ।

िववेच्य तदनुषे्ठयं हेयं कमर् ततोऽन्यथा ॥28॥

अन्वयाथर् : इसिलये प्राणी को चािहए िक, इस मनुष्य देह से उभय लोक मं शुद्धता को देनेवाले कायर् का िवचार करके अनुष्ठान करे और 

उससे िभन्न अन्य सब कायर् छोड़ दे ।

वद्धर्यिन्त स्वधाताय ते नूनं िवषपादपम् ।

नरत्वेऽिप न कुवर्िन्त ये िववेच्यात्मनो िहतम् ॥29॥

अन्वयाथर् : िजसमं समस्त प्रकार के िवचार करने की सामथ्यर् है, तथा िजसका पाना दुलर्भ है एसेे मनुष्य-जन्म को पाकर भी जो अपना 

िहत नहीं करते, वे अपने घात करने के िलये िवष-वकृ्ष को बढ़ाते हैं ।

यद्वद्दशेान्तरादेत्य वसिन्त िवहगा नगे ।

तथा जन्मान्तरान्मूढ प्रािणन: कुलपादपे ॥30॥

अन्वयाथर् : जैसे पक्षी नाना देशां से आ-आकर संध्या के समय वकृ्षां पर बसते हैं, वैसे ही ये प्राणीजन अन्यान्य जन्मां से आ-आकर 

कुलरूपी वकृ्षां पर बसते (जन्म लेते) हैं ।

प्रातस्तरंु पिरत्यज्य यथैते यािन्त पित्रण: ।

स्वकमर्वशगा: शश्चत्तथैते क्वािप देिहन: ॥31॥

अन्वयाथर् : िजस प्रकार वे पक्षी प्रभात के समय उस वकृ्ष को छोड़कर अपना-अपना रास्ता लेते हैं, उस ही प्रकार यह प्राणी भी आयु पूणर् 

होने पर अपने-अपने कमार्नुसार अपनी-अपनी गित मं चले जाते हैं ।

गीयते यत्र सानन्दं पूवार्हे्न लिलतं गृहे ।

तिस्मन्नेव िह मध्याहे्न सदुःखिमह रुद्यते ॥32॥

यस्य राज्यािभषेकश्री: प्रत्यूषेऽत्र िवलोक्यते ।

तिस्मन्नहिन तस्यैव िचताधूमश्च दृश्यते ॥33॥

अन्वयाथर् : िजस घर मं प्रभात के समय आनन्दोत्साह के साथ सुंदर-सुंदर मांगिलक गीत गाये जाते हैं, मध्याह्न के समय उसी घर मं दुःख 

के साथ रोना सुना जाता है । तथा

प्रभात के समय िजसके राज्यािभषेक की शोभा देखी जाती है, उसी िदन उस राजा की िचता का धुआ ँदेखने मं आता है । यह संसार की 

िविचत्रता है ।

अत्र जन्मिन िनवृर्त्तं यैः शरीरं तवाणुिभ: ।



प्राक्तनान्यत्र तैरेव खिण्डतािन सहस्त्रश: ॥34॥

अन्वयाथर् : हे आत्मन् ! इस संसार मं िजन परमाणुआं से तेरा यह शरीर रचा गया है, उन्हीं परमाणुआं ने इस शरीर से पिहले तेरे हजारां 

शरीर खंड-खंड िकये हैं ।

शरीरत्वं न ये प्राप्ता आहारत्वं ॑न येऽणव: ।

भ्रमतस्ते िचरं भ्रातयर्न्न ते सिन्त तद्गहृे ॥35॥

अन्वयाथर् : हे भाइर् ! तेरे इस संसार मं बहुत काल से भ्रमण करते हुए जो परमाणु शरीरता को तथा आहारता को प्राप्त नहीं हुए, एसेे बचे 

हुए परमाणु कोइर् भी नहीं हैं ।

सुरोरगनरैश्वयर्ं शक्रकामुर्कसिन्नभम् ।

सद्यः प्रध्वंसमायाित दृश्यमानमिप स्वयम् ॥36॥

यान्त्येव न िनवत्तर्न्ते सिरतां यद्वदूमर्य: ।

तथा शरीिरणां पूवार् गता नायािन्त भूतय: ॥37॥

क्विचत्सिरत्तरंगाली गतािप िविनवत्तर्ते ।

न रूपबललावण्यं सौन्दयर्ं तु गतं नृणाम् ॥38॥

अन्वयाथर् : इस जगत मं जो सुर (कल्पवासी देव), उरग (भवनवासी देव) और मनुष्यां के इन्द्र (चक्रवतीर्) के एशे्वयर् (िवभव) हैं, वे सब 

इन्द्रधनुष के समान हैं, अथार्त् देखने मं अित-सुंदर िदख पड़ते हैं, परन्तु देखते-देखते िवलय हो जाते हैं ।

िजस प्रकार नदी की जो लहरं जाती हैं, वे िफर लौटकर कभी नहीं आती हैं, इसी प्रकार जीवां की जो िवभूित पिहले होती है, वह नष्ट होने 

के पश्चात् िफर लौटकर नहीं आती । यह प्राणी वथृा ही हषर्-िवषाद करता है ।

नदी की लहरं कदािचत् कहीं लौट भी आती हैं, परन्तु मनुष्यां का गया हुआ रूप, बल, लावण्य और सौन्दयर् िफर नहीं आता । यह प्राणी 

वथृा ही उनकी आशा लगाये रहता है ।

गलत्येवायुरव्यग्रं हस्तन्यस्ताम्बुवत्क्षणे ।

निलनीदलसंक्रान्तं प्रालेयिमव यौवनम् ॥39॥

अन्वयाथर् : जीवां का आयुबर्ल तो अञ्जिल के जल समान क्षण-क्षण मं िनरंतर झरता है और यौवन कमिलनी के पत्र पर पड़े हुए 

जलिबंदु के समान तत्काल ढलक जाता है ।

मनोज्ञिवषयै: साद्धर्ं संयोगा: स्वप्नसिन्नभा: ।

क्षणादेव क्षयं यािन्त वञ्चनोद्धतबुद्धय: ॥40॥

अन्वयाथर् : जीवां के मनोज्ञ िवषयां के साथ संयोग स्वप्न के समान हैं, क्षणमात्र मं नष्ट हो जाते हैं । िजनकी बुिद्ध ठगने मं उद्यत है, एसेे 

ठगां की भाँित ये िकंिचत्काल चमत्कार िदखाकर िफर सवर्स्व हरनेवाले हैं ।

घनमालानुकारीिण कुलािन च बलािन च ।

राज्यालङ्कारिवत्तािन कीित्तंतािन महिषंिभ: ॥41॥

अन्वयाथर् : महिषंयां ने जीवां के कुल-कुटंुब, बल, राज्य, अलंकार, धनािदकां को मेघ-पटलां के समूह समान देखते-देखते िवलुप्त 

होनेवाले कहे हैं । यह मूढ़ प्राणी वथृा ही िनत्य की बुिद्ध करता है ।

फेनपुञ्जेऽथवा रम्भास्तम्भे सार: प्रतीयते ।

शरीरे न मनुष्याणां दुबर्दे्ध िविद्ध वस्तुत: ॥42॥

अन्वयाथर् : हे दुबर्िद्ध मूढ़ प्राणी ! वास्तव मं देखा जाय, तो झागां के समूह मं तथा केले के थंभ मं तो कुछ सार प्रतीत होता भी है, परन्तु 

मनुष्यां के शरीर मं तो कुछ सार नहीं है ।

यातायातािन कुवर्िन्त ग्रहचन्द्राकर् तारका: ।

ऋतवश्च शरीरािण न िह स्वप्नेऽिप देिहनाम् ॥43॥



अन्वयाथर् : इस लोक मं ग्रह, चन्द्र, सूयर्, तारे तथा छह ऋतु आिद सब ही जाते और आते हैं (िनरंतर गमनागमन करते रहते हैं), परन्तु 

जीवां के गये हुए शरीर स्वप्न मं भी कभी लौटकर नहीं आते । यह प्राणी वथृा ही इनसे प्रीित करता है ।

ये जाता: सातरूपेण पुद्गला: प्राङ्मनःिप्रया: ।

पश्य पुंसां समापन्ना दुःखरूपेण तेऽधुना ॥44॥

अन्वयाथर् : हे आत्मन् ! इस जगत मं पुद्गल-स्कन्ध पिहले िजन पुरुषां के मन को िप्रय और सुख के देनेवाले उपजे थे, वे ही अब दुःख के 

देनेवाले हो गये हैं, उन्हं देख (जगत मं एसेा कोइर् भी नहीं हैं जो शाश्वत सुखरूप ही रहता हो) ।

मोहाञ्जनिमवाक्षाणािमन्द्रजालोपमं जगत् ।

मुह्यत्यिस्मन्नयं लोको न िवद्भ: केन हेतुना ॥45॥

अन्वयाथर् : यह जगत इन्द्रजालवत् है । प्रािणयां के नेत्रां की मोहनी अञज्जन के समान भूलाता है और लोग इसमं मोह को प्राप्त होकर 

अपने को भूल जाते हैं, (लोग धोखा खाते हैं), अतः आचायर् महाराज कहते हैं िक, हम नहीं जानते ये लोग िकस कारण से भूलते हैं । यह 

प्रबल मोह का माहात्म्य ही है ।

ये चात्र जगतीमध्ये पदाथार्श्वेतनेतरा: ।

ते ते मुिनिभरुिद्दष्टा: प्रितक्षणिवनश्वरा: ॥46॥

अन्वयाथर् : इस जगत मं जो-जो चेतन और अचेतन पदाथर् हैं, उन्हं सब महिषंयां ने क्षणक्षण मं नष्ट होनेवाले और िवनाशीक कहे हैं । यह 

प्राणी इन्हं िनत्यरूप मानता है, यह भ्रममात्र है ।

(मािलनी)

गगननगरकल्पं सङ्गमं वल्लभानाम् ।

जलदपटलतुल्यं यौवनं वा धनं वा ॥

सुजनसुतशरीरादीिन िवद्युच्चलािन ।

क्षिणकिमित समस्तं िविद्ध संसारवतृ्तम् ॥47॥

अन्वयाथर् : हे प्राणी ! वल्लभा (प्यारी िस्त्रयां का संगम) आकाश मं देवां से रचे हुए नगर के समान है; अतः तुरंत िवलुप्त हो जाता है । 

और तेरा यौवन वा धन मेघ-पटल के समान है, सो भी क्षण मं नष्ट हो जानेवाला है । तथा स्वजन, पुत्र शरीरािदक िबजली के समान चंचल 

हैं । इस प्रकार इस जगत की अवस्था अिनत्य जान के िनत्यता की बुिद्ध मत रख ।

अिस्मन्ननािदसंसारे दुरन्ते सारविजंते ।

नरत्वमेव दु प्राप्यं गुणोपेतं शरीिरिभः ॥245॥

हे मूढ़ दुबर्िद्ध प्राणी ! तू जो िकसी की शरण चाहता है, तो इस ित्रभुवन मं एसेा कोइर् भी शरीरी (जीव) नहीं है िक, िजसके गले मं काल 

की फाँसी नहीं पड़ती हो ।

अन्वयाथर् : न स कोऽप्यिस्त दुबुर्दे्ध शरीरी भुवनत्रये ।

यस्य कण्ठे कृतान्तस्य न पाश: प्रसिरष्यित ॥१॥

समापतित दुवार्रे यमकण्ठीरवक्रमे ।

त्रायते तु निह प्राणी सोद्योगैिस्त्रदशैरिप ॥2॥

अन्वयाथर् : जब यह प्राणी दुिनवार्र कालरूपी िसंह के पाँव तले आ जाता है, तब उद्यमशील देवगण भी इसकी रक्षा नहीं कर सकते हैं; 

अन्य मनुष्यािदकां की तो क्या सामथ्यर् है

िक, रक्षा कर सकं ।

सुरासुरनराहीन्द्रनायकैरिप दुद्धर्रा ।

जीवलोकं क्षणाधर्न बध्नाित यमवागुरा ॥3॥

अन्वयाथर् : यह काल का जाल (फंदा) एसेा है िक क्षण-मात्र मं जीवां को फाँस लेता है और सुरेन्द्र, असुरेन्द्र, नरेन्द्र तथा नागेन्द्र भी 



इसका िनवारण नहीं कर सकते हैं ।

जगत्त्रयजयी वीर एक एवान्तक: क्षणे ।

इच्छामात्रेण यस्यैते पतिन्त ित्रदशेश्वरा: ॥4॥

अन्वयाथर् : यह काल तीन-जगत को जीतनेवाला अिद्वतीय सुभट है, क्यांिक इसकी इच्छा-मात्र से देवां के इन्द्र भी क्षणमात्र मं िगर पड़ते 

हैं (स्वगर्से च्युत हो जाते हैं) िफर

अन्य की कथा ही क्या है ?

शोच्यन्ते स्वजनं मूखार्: स्वकमर्फलभोिगनम् ।

नात्मानं बुिद्धिवध्वंसा यमदंष्ट्रान्तरिस्थतम् ॥5॥

अन्वयाथर् : यिद अपना कोइर् कुटंुबीजन अपने कमर्वशात् मरण को प्राप्त हो जाता है, तो नष्ट बुिद्ध मूखर्जन उसका शोक करते हैं, परन्तु 

आप स्वयं यमराज की दाढ़ां मं आया हुआ है, इसकी िचंता कुछ भी नहीं करता है ! यह बड़ी मूखर्ता है ।

यिस्मनसंसारकान्तारे यमभोगीन्द्रसेिवते ।

पुराणपुरुषा: पूवर्मनन्ता: प्रलयं गता: ॥6॥

अन्वयाथर् : कालरूप सपर् से सेिवत संसाररूपी वन मं पूवर्काल मं अनेक पुराण-पुरुष (शलाका-पुरुष) प्रलय को प्राप्त हो गये, उनका 

िवचारकर शोक करना वथृा है ।

प्रतीकारशतेनािप ित्रदशैनर् िनवायर्ते ।

यत्रायमन्तक: पापी नृकीटैस्तत्र का कथा ॥7॥

अन्वयाथर् : जब यह पापस्वरूप यम देवताआं के सैकड़ां उपायां से भी नहीं िनवारण िकया जाता है, तब मनुष्यरूपी कीडे की तो बात ही 

क्या ?

गभार्दारभ्य नीयन्ते प्रितक्षणमखिण्डतै: ।

प्रयाणै: प्रािणनो मूढ कमर्णा यममिन्दरम् ॥8॥

अन्वयाथर् : हे मूढ़ प्राणी ! आयुनामा कमर् जीवां को गभार्वस्था से ही िनरंत प्रितक्षण अपने प्रयाणां (मंिजलां) से यम-मंिदर की तरफ ले 

जाता है, सो उसे देख !

यिद दृष्ट: श्रुतो वािस्त यमाज्ञावञ्चको बली ।

तमाराध्य भज स्वास्थ्यं नैव चेित्कं वथृा श्रम: ॥9॥

अन्वयाथर् : हे प्राणी ! यिद तूने िकसी को यमराज की आज्ञा का लोप करनेवाला बलवान पुरुष देखा वा सुना हो, तो तू उसी की सेवा कर 

(उसकी शरण लेकर िनिश्चन्त

हो रह), और यिद एसेा कोइर् बलवान् देखा वा सुना नहीं है, तो तेरा खेद करना व्यथर् है ।

परस्येव न जानाित िवपित्तं स्वस्य मूढधी: ।

वने सत्त्वसमाकीणर् दह्ममाने तरुस्थवत् ॥10॥

अन्वयाथर् : ये मूढ़जन दूसरां की आइर् हुइर् आपदाआं के समान अपनी आपदाआं को इस प्रकार नहीं जानते, जैसे असंख्य जीवां से भरा 

हुआ वन जलता हो और वकृ्ष पर बैठा

हुआ मनुष्य कहे िक 'देखो ये सब जीव जल रहे हैं, परन्तु यह नहीं जाने िक, जब यह वकृ्ष जलेगा, तब मैं भी इनके समान ही जल 

जाऊंगा'; यह बड़ी मूखर्ता है ।

यथा बालं तथा वदंृ्ध यथाढ्यं दुिवंध तथा ।

यथा शूरं तथा भीरंु साम्येन ग्रसतेऽन्तक: ॥11॥

अन्वयाथर् : यह काल जैसे बालक को ग्रसता है, तैसे ही वदृ्ध को भी ग्रसता है और जैसे धनाढ्य पुरुष को ग्रसता है उसी प्रकार दिरद्र को 

भी ग्रसता है तथा जैसे शूरवीर को ग्रसता है उसी प्रकार कायर को भी ग्रसता है एवं इस प्रकार जगत के सब ही जीवां को समान भाव से 



ग्रसता है िकसी मं भी इसका हीनािधक िवचार नहीं है, इसी कारण से इसका एक नाम समवत्तीर् भी है ॥११॥

गजाश्वरथसैन्यािन मन्त्रौषधबलािन च ।

व्यथीर्भविन्त सवार्िण िवपक्षे देिहनां यमे ॥12॥

अन्वयाथर् : जब यह काल जीवां के िवरुद्ध होता है अथार्त् जगत के जीवां को ग्रसता है तथा नष्ट करता है तब हाथी, घोड़ा, रथ, सेना, 

तन्त्र, मन्त्र, औषिध, पराक्रमािद सब ही व्यथर् हो जाते हैं ।

िवक्रमैकरसस्तावज्जन: सवार्ऽिप वल्गित ।

न शृणोत्यदयं यावत्कृतान्तहिरिगंजतम् ॥13॥

अन्वयाथर् : पराक्रम ही है अिद्वतीय रस िजसके, एसेा यह मनुष्य तब तक ही उद्धत होकर दौड़ता कूदता है जब तक िक कालरूपी िसंह 

की गजर्ना का शब्द नहीं सुनता अथार्त् 'तेरी मौत आ गइर्' एसेा शब्द सुनते ही सब खेलकूद भूल जाता है ॥१३॥

अकृताभीष्टकल्याणमिसद्धारब्धवािञ्छतम् ।

प्रागेवागत्य िनिस्त्रंशो हिन्त लोकं यम: क्षणे ॥14॥

अन्वयाथर् : यह काल एसेा िनदर्यी है िक िजन्हांने अपना मनोवांिछत कल्याणरूप कायर् नहीं िकया है और न अपने प्रारम्भ िकये हुये कायार्ं 

को पूणर् कर पाये, एसेे लोगां को यह सबसे पहले आकर तत्काल मार डालता है। लोगां के कायर् जैसे के तैसे अधूरे ही धरे रह जाते हैं ॥

१४॥

स्रग्धरा-भ्रूभङ्गारम्भभीतं स्खलित जगिददं ब्रह्मलोकावसानम्

सद्यस्त्रुट्यिन्त शैलाश्चरणगुरुभराक्रान्तधात्रीवशेन।

येषां तेऽिप प्रवीरा: कितपयिदवसै: कालराजेन सवर्

नीता वात्र्तावशेषं तदिप हतिधयां जीिवतेऽप्युद्धताशा॥15॥

अन्वयाथर् : िजनकी भाैंह के कटाक्षां के प्रारम्भ मात्र से ब्रह्मलोक पयर्न्त का यह जगत भयभीत हो जाता है तथा िजनके चरणां के 

गुरुभार के कारण पृथ्वी के दबने मात्र से पवर्त तत्काल खण्ड-खण्ड हो जाते हैं, एसेे-एसेे सुभटां को भी, िजनकी िक अब कहानी मात्र ही 

सुनने मं आती है, इस काल ने खा िलया है। िफर यह हीनबुिद्ध जीव अपने जीने की बड़ी भारी आशा रखता है, यह कैसी बड़ी भूल है ॥

१५॥

(शादूर्लिवक्रीिडतम्)

रुद्राशागजदेवदैत्यखचरग्राहग्रहव्यन्तरा -

िदक्पाला: प्रितशत्रवो हिरबला व्यालेन्द्रचके्रश्वरा: ।

ये चान्ये मरुदयर्मािदबिलन: संभूय सवर् स्वयम्

नारब्धं यमिकङ्करै: क्षणमिप त्रातुं क्षमा देिहनम् ॥16॥

अन्वयाथर् : रुद्र, िदग्गज देव, दैत्य, िवद्याधर, जलदेवता, ग्रह, व्यन्तर, िदक्पाल, नारायण, प्रितनारायण, बलभद्र, धरणीन्द्र, चक्रवतीर् तथा 

पवन देव, सूयार्िद बिलष्ठ देहधारी सब एकत्र होकर भी काल के िकंकर-स्वरूप काल की कला से आरम्भ िकये अथार्त् पकड़े हुए प्राणी 

को क्षणमात्र भी रक्षा करने मं समथर् नहीं हैं ।

आरब्धा मृगबािलकेव िविपने संहारदिन्तिद्वषा

पुंसां जीवकला िनरेित पवनव्याजेन भीता सती ।

त्रातुं न क्षमसे यिद क्रमपदप्राप्तां वराकीिममां

न त्वं िनघृर्ण लज्जसेऽत्र जनने भोगेषु रन्तुं सदा ॥17॥

अन्वयाथर् : हे मूढ़ प्राणी! िजस प्रकार वन मं मृग की बािलका को िसंह पकड़ने का आरम्भ करता है और वह भयभीत होकर भागती है, 

उसी प्रकार जीवां के जीवन की कला कालरूपी िसंह से भयभीत होकर उच्छ्वास के बहाने से बाहर िनकलती है अथार्त् भागती है और 

िजस प्रकार वह मृग की बािलका िसंह के पाँवां तले आ जाती है उसी प्रकार जीवां के जीवन की कला के अनुक्रम से अन्त को प्राप्त हो 



जाती है अतएव तू इस िनबर्ल की रक्षा करने मं समथर् नहीं है और हे िनदर्यी! तू इस जगत मं भोगां मं रमने को उद्यमी होकर प्रविृत्त करता 

है और लिज्जत नहीं होता, यह तेरा िनदर्यीपन है क्यांिक सत्पुरुषां की एसेी प्रविृत्त होती है िक यिद कोइर् समथर् िकसी असमथर् प्राणी को 

दबावे तो अपने समस्त कायर् को छोड़कर उसकी रक्षा करने का िवचार करते हैं और तू काल से हनते हुए प्रािणयां को देखकर भी भोगां मं 

रमता है और सुकृत करके अपने को नहीं बचाता है, यह तेरी बड़ी िनदर्यता है ॥१७॥

(स्रग्धरा)

पाताले ब्रह्मलोके सुरपितभवने सागरान्ते वनान्ते

िदक्चके्र शैलशृंगे दहनवनिहमध्वान्तवज्रािसदुगर् ।

भूगभर् सिन्निवष्टं समदकिरघटासंकटे वा बलीयान्

कालोऽयं कू्ररकमार् कवलयित बलाज्जीिवतं देहभाजां ॥18॥

अन्वयाथर् : यह काल बड़ा बलवान और कू्ररकमार् (दुष्ट) है। जीवां को पाताल मं, ब्रह्मलोक मं, इन्द्र के भवन मं, समुद्र के तट, वन के पार, 

िदशाआं के अन्त मं, पवर्त के िशखर पर, अिग्न मं, जल मं, िहमालय मं, अंधकार मं, वज्रमयी स्थान मं, तलवारां के पहरे मं, गढ़ कोट 

भूिम घर मं तथा मदोन्मत्त हिस्तयां के समूह इत्यािद िकसी भी िवकट स्थान मं यत्नपूवर्क िबठाओ तो भी यह काल बलात्कारपूवर्क जीवां 

के जीवन को ग्रसीभूत कर लेता है। इस काल के आगे िकसी का भी वश नहीं चलता ॥१८॥

(शादूर्लिवक्रीिडतम्)

अिस्मन्नन्तकभोिगवक्त्रिववरे संहारदंष्ट्र ांिकते

संसुप्तं भुवनत्रयं स्मरगरव्यापारमुग्धीकृतम् ।

प्रत्येकं िगिलतोऽस्य िनदर्यिधय: केनाप्युपायेन वै

नास्मािन्न:सरणं तवायर् कथमप्यत्यक्षबोधं िवना ॥19॥

अन्वयाथर् : हे आयर् सत्पुरुष! अन्तसमयरूपी दाढ़ से िचिह्नत कालरूप सपर् के मुखरूपी िववर मं कामरूपी िवष की गहलता से मूिछंत 

भुवनत्रय के प्राणी गाढ़ िनद्रा मं सो रहे हैं, उनमं से प्रत्येक को यह िनदर्यबुिद्ध काल िनगलता जाता है परन्तु प्रत्यक्षज्ञान की प्रािप्त के िबना 

इस काल के पंजे से िनकलने का कोइर् भी उपाय नहीं है अथार्त् अपने ज्ञान व स्वरूप का शरण लेने से ही इस काल से रक्षा हो सकती है। 

इस प्रकार अशरण भावना का वणर्न िकया है ॥१९॥

(सोरठा)

जग मं शरणा दोय, शुद्धातम अरु पंचगुरु ।

आन कल्पना होय, मोह उदय िजयवै वथृा ॥२॥

इित अशरणभावना ॥२॥

चतुगर्ितमहावत्तर् दु:खवाडवदीिपते ।

भ्रमिन्त भिवनोऽजस्रं वराका जन्मसागरे ॥1॥

अन्वयाथर् : चार गितरूप महा आवत्तर् (भाैंरे) वाले तथा दु:खरूप वडवानल से प्रज्ज्विलत इस संसाररूपी समुद्र मं जगत के दीन अनाथ 

प्राणी िनरन्तर भ्रमण करते रहते हैं ॥१॥

उत्पद्यन्ते िवपद्यन्ते स्वकमर्िनगडैवृर्त्ता: ।

िस्थरेतरशरीरेषु सञ्चरन्त: शरीिरण: ॥2॥

अन्वयाथर् : ये जीव अपने-अपने कमर्रूपी बेिड़यां से बंधे स्थावर और त्रस शरीरां मं संचार करते हुए मरते और उपजते हैं ॥२॥

कदािचद्दवेगत्यायुनार्मकमार्दयािदह ।

प्रभवन्त्यिङ्गन: स्वगर् पुण्यप्राग्भारसंभृता: ॥3॥

अन्वयाथर् : कभी तो यह जीव देवगित नामकमर् और देवायुकमर् के उदय से पुण्यकमर् के समूहां से भरे स्वगार्ं मं देव उत्पन्न होता है ॥३॥

कल्पेषु च िवमानेषु िनकायेिष्वतरेषु च ।



िनिवंशिन्त सुखं िदव्यमासाद्य ित्रिदविश्रयम् ॥4॥

अन्वयाथर् : और वहाँ देवगित मं कल्पवािसयां के िवमानां मं तथा भवनवासी, ज्योितषी तथा व्यन्तरदेवां मं उनकी लक्ष्मी पाकर देवोपनीत 

सुखां को भोगता है ॥४॥

प्रच्यवन्ते तत: सद्य: प्रिवशिन्त रसातलम् ।

भ्रमन्त्यिनलविद्वश्वं पतिन्त नरकोदरे ॥5॥

अन्वयाथर् : िफर उस देवगित से च्युत होकर पृथ्वीतल पर आता है और वहाँ पवन के समान जगत मं भ्रमण करता है और नरकां मं 

िगरता है ॥५॥

िवडम्बयत्यसौ हन्त संसार: समयान्तरे ।

अधमोत्तमपयार्यैिनंयोज्य प्रािणनां गणम् ॥6॥

अन्वयाथर् : देखो! यह संसार जीवां के समूह को समयान्तर मं ऊँची-नीची पयार्यां से जोड़कर िवडम्बनारूप करता है और जीव के स्वरूप 

को अनेक प्रकार से िबगाड़ता है ॥६॥

स्वगीर् पतित साक्रन्दं श्वा स्वगर्मिधरोहित ।

श्रोित्रय: सारमेय: स्यात् कृिमवार् श्वपचोऽिप वा ॥7॥

अन्वयाथर् : अहो! देखो! स्वगर् का देव तो रोता पुकारता स्वगर् से नीचे िगरता है और कुत्ता स्वगर् मं जाकर देव होता है एवं श्रोित्रय अथार्त् 

िक्रयाकाण्ड का अिधकारी अस्पृष्ट रहने वाला ब्राह्मण मर कर कुत्ता, कृिम अथवा चाण्डाल आिद हो जाता है। इस प्रकार इस संसार की 

िवडम्बना है ॥७॥

रूपाण्येकािन गृह्णाित त्यजत्यन्यािन सन्ततम् ।

यथा रङे्गऽत्र शैलूषस्तथायं यन्त्रवाहक: ॥8॥

अन्वयाथर् : यह यंत्रवाहक (प्राणी) संसार मं अनेक रूपां को ग्रहण करता है और अनेक रूपां को छोड़ता है। िजस प्रकार नृत्य के रंगमंच 

पर नृत्य करने वाला िभन्न-िभन्न स्वांगां को धरता है उसी प्रकार यह जीव िनरन्तर िभन्न-िभन्न स्वांग (शरीर) धारण करता रहता है ॥८॥

सुतीव्रासातसंतप्ता: िमथ्यात्वातङ्कतिकंता: ।

पञ्चधा पिरवत्तर्ंते प्रािणनो जन्मदुगर्मे ॥9॥

अन्वयाथर् : इस संसाररूपी दुगर्म वन मं संसारी जीव िमथ्यात्वरूपी रोग से शंिकत अितशय तीव्र असातावेदनीय से दु:िखत होते हुए पाँच 

प्रकार के पिरवतर्नां मं भ्रमण करते रहते हैं ॥९॥

द्रव्यक्षेत्रे तथा कालभवभाविवकल्पत: ।

संसारो दु:खसंकीणर्: पञ्चधेित प्रपिञ्चत: ॥10॥

अन्वयाथर् : द्रव्य, क्षेत्र, काल, भव तथा भाव के भेद से संसार पाँच प्रकार के िवस्ताररूप दु:खां से व्याप्त कहा गया है। इन पाँच प्रकार के 

पिरवतर्नां का स्वरूप िवस्तारपूवर्क अन्य ग्रन्थां से जानना ॥१०॥

सवैर्: सवर्ऽिप सम्बन्धा: संप्राप्ता देहधािरिभ: ।

अनािदकालसंभ्रान्तैस्त्रसस्थावरयोिनषु ॥11॥

अन्वयाथर् : इस संसार मं अनािदकाल से त्रस-स्थावर योिनयां मं िफरते हुए जीवां ने समस्त जीवां के साथ िपता, पुत्र, भ्राता, माता, पुत्री, 

स्त्री आिदक सम्बन्ध अनेक बार पाये हैं । एसेा कोइर् भी जीव या सम्बन्ध बाकी नहीं रहा, जो इस जीव ने न पाया हो ॥११॥

देवलोके नृलोके च ितरिश्च नरकेऽिप च ।

न सा योिननर् तद्रपूं न तद्दशेो न तत्कुलम् ॥12॥

न तद्द:ुखं सुखं िकिञ्चन्न पयार्य: स िवद्यते ।

यत्रैते प्रािणन: शश्वद्यातायातैनर् खिण्डता: ॥13॥

अन्वयाथर् : इस संसार मं चतुगर्ित मं िफरते हुए जीव के वह योिन वा रूप, देश, काल तथा वह सुख, दु:ख वा पयार्य नहीं है, जो िनरन्तर 



गमनागमन करने से प्राप्त न हुइर् हो।

न के बन्धुत्वमायाता: न के जातास्तव िद्वष: ।

दुरन्तागाधसंसारपङ्कमग्नस्य िनदर्यम् ॥14॥

अन्वयाथर् : हे प्राणी! इस दुरन्त अगाध संसाररूपी कदर्म (कीच) मं पâँसे हुए तेरे एसेे कौन से जीव हैं जो िमत्र वा िनदर्यता से शत्रु नहीं 

हुए ? अथार्त् सब जीव तेरे शत्रु व बन्धु हो गये हैं ॥१४॥

भूप: कृिमभर्वत्यत्र कृिमश्चामरनायक: ।

शरीरी पिरवत्तर्त कमर्णा विञ्चतो बलात् ॥15॥

अन्वयाथर् : इस संसार मं यह प्राणी कमार्ं से बलात् वंिचत हो राजा से तो मरकर कृिम (लट) हो जाता है और कृिम से मरकर क्रम से देवां 

का इन्द्र हो जाता है। इस प्रकार परस्पर ऊँची गित से नीची गित और नीची गित से उँची गित पलटती ही रहती है ॥१५॥

माता पुत्री स्वसा भायार् सैव संपद्यतेऽङ्गजा ।

िपता पुत्र: पुन: सोऽिप लभते पौित्रकं पदम् ॥16॥

अन्वयाथर् : इस संसार मं प्राणी की माता तो मरकर पुत्री हो जाती है और बहन मर कर स्त्री हो जाती है और िफर वही स्त्री मरकर 

आपकी पुत्री भी हो जाती है। इसी प्रकार िपता मर कर पुत्र हो जाता है तथा िफर वही मरकर पुत्र का पुत्र हो जाता है। इस प्रकार 

पिरवतर्न होता ही रहता है ॥१६॥

(शादूर्लिवक्रीिडतम्)

श्वभ्रे शूलकुठारयन्त्रदहनक्षारक्षुरव्याहतै-

िस्तयर्क्षु श्रमदु:खपावकिशखासंभारभस्मीकृतै: ।

मानुष्येऽप्यतुलप्रयासवशगैदर्वेषु रागोद्धतै:

संसारेऽत्र दुरन्तदुगर्ितमये बम्भ्रम्यते प्रािणिभ: ॥17॥

अन्वयाथर् : इस दुिनंवार दुगर्ितमय संसार मं जीव िनरन्तर भ्रमण करते हैं । नरकां मं तो ये शूली, कुल्हाड़ी, घाणी, अिग्न, क्षार, जल, छुरा, 

कटारी आिद से पीड़ा को प्राप्त हुए नाना प्रकार के दु:खां को भोगते हैं और ितयर्ंचगित मं अिग्न की िशखा के भार से भस्मरूप खेद और 

दु:ख को पाते हैं तथा मनुष्यगित मं भी अतुल्य खेद के वशीभूत होकर नाना प्रकार के दु:ख भोगते हैं । इसी प्रकार देवगित मं रागभाव से 

उद्धत होकर दु:ख सहते हैं अथार्त् चारां ही गित मं दु:ख ही पाते हैं, इन्हं सुख कहीं भी नहीं है। इस प्रकार संसार भावना का वणर्न िकया 

है ॥१७॥

(दोहा)

परद्रव्यनतं प्रीित जो, है संसार अबोध ।

ताको फल गित चार मं, भ्रमण कह्यो श्रुतशोध ॥३॥

महाव्यसनसंकीणर् दु:खज्वलनदीिपते ।

एकाक्येव भ्रमत्यात्मा दुगर् भवमरुस्थले ॥1॥

अन्वयाथर् : महाआपदाआं से भरे हुए दु:खरूपी अिग्न से प्रज्विलत और गहन एसेे संसाररूपी मरुस्थल मं (जल-वकृ्षािद हीन रेतीली भूिम 

मं) यह जीव अकेला ही भ्रमण करता है। कोइर् भी इसका साथी नहीं है ॥१॥

स्वयं स्वकमर्िनवृर्त्तं फलं भोत्तुं शुभाशुभम् ।

शरीरान्तरमादत्ते एक: सवर्त्र सवर्था ॥2॥

अन्वयाथर् : इस संसार मं यह आत्मा अकेला ही तो अपने पूवर् कमार्ं के सुख-दु:ख रूप फल को भोगता है और सवर् प्रकार से अकेला ही 

समस्त गितयां मं एक शरीर से दूसरे शरीर को धारण करता है ॥२॥

सङ्कल्पानन्तरोत्पन्नं िदव्यं स्वगर्सुखामृतम् ।

िनिवंशत्ययमेकाकी स्वगर्श्रीरिञ्जताशय: ॥3॥



अन्वयाथर् : तथा यह आत्मा अकेला ही स्वगर् की शोभा से रंजायमान होकर देवोपनीत संकल्प मात्र करते ही उत्पन्न होने वाले 

स्वगर्सुखरूपी अमृत का पान करता है अथार्त् स्वगर् के सुख भी अकेला ही भोगता है। कोइर् भी इसका साथी नहीं होता है ॥३॥

संयोगे िवप्रयोगे च संभवे मरणेऽथवा ।

सुखदु:खिवधौ वास्य न सखान्योऽिस्त देिहन: ॥4॥

अन्वयाथर् : इस प्राणी के संयोग-िवयोग मं अथवा जन्म-मरण मं तथा दु:ख-सुख भोगने मं कोइर् भी िमत्र साथी नहीं है, अकेला ही भोगता 

है ॥४॥

िमत्रपुत्रकलत्रािदकृते कमर् करोत्ययम् ।

यत्तस्य फलमेकाकी भुङ्क्ते श्वभ्रािदषु स्वयम् ॥5॥

अन्वयाथर् : तथा यह जीव पुत्र, िमत्र, स्त्री आिद के िनिमत्त जो कुछ भी बुरे-भले कायर् करता है उनका फल भी नरकािदक गितयां मं स्वयं 

अकेला ही भोगता है। वहाँ भी कोइर् पुत्र-िमत्रािद कमर्फल भोगने को साथी नहीं होते हैं ॥५॥

सहाया अस्य जायन्ते भोत्तुं िवत्तािन केवलम् ।

न तु सोढंु स्वकमार्त्थं िनदर्यां व्यसनावलीम् ॥6॥

अन्वयाथर् : यह प्राणी बुरे-भले कायर् करके जो भी धनोपाजर्न करता है, उस धन के भोगने को तो पुत्र-िमत्रािद अनेक साथी हो जाते हैं 

परन्तु अपने कमार्ं से उपाजर्न िकये हुए िनदर्यरूप दु:खां के समूह को सहने के अथर् कोइर् भी साथी नहीं होता है! यह जीव अकेला ही सब 

दु:खां को भोगता है ॥६॥

एकत्वं िकं न पश्यिन्त जडा जन्मग्रहािदंता: ।

यज्जन्ममृत्युसम्पाते प्रत्यक्षमनुभूयते ॥7॥

अन्वयाथर् : ये मूखर् प्राणी संसाररूपी िपशाच से पीिड़त होते हुए भी अपनी एकता को क्यां नहीं देखते, िजसे जन्म मरण के प्राप्त होने पर 

सब ही जीव प्रत्यक्ष मं अनुभव करते हैं ।

अज्ञातस्वस्वरूपोऽयं लुप्तबोधािदलोचन: ।

भ्रमत्यिवरतं जीव एकाकी िविधविञ्चत: ॥8॥

अन्वयाथर् : यह जीव अपने अकेलेपन को नहीं देखता है इसका कारण यह है िक, ज्ञानािद नेत्रां के लुप्त होने से यह अपने स्वरूप को 

भले प्रकार नहीं जानता है और इसी कारण से कमार्ं से ठगाया हुआ यह जीव एकाकी ही इस संसार मं भ्रमण करता है।

यदैक्यं मनुते मोहादयमथैर्: िस्थरेतरै: ।

तदा स्वं स्वेन बध्नाित तिद्वपक्षै: िशवीभवेत् ॥9॥

अन्वयाथर् : यह मूढ़ प्राणी िजस समय मोह के उदय से चेतन तथा अचेतन पदाथार्ं से अपनी एकता मानता है तब यह जीव अपने आपको 

अपने ही भावां से बाँधता है अथार्त् कमर्बन्ध करता है और जब यह अन्य पदाथार्ं से अपनी एकता नहीं मानता है तब कमर्बन्ध नहीं करता 

है और कमार्ं की िनजर्रापूवर्क परम्परा मोक्षगामी होता है। एकत्वभावना का यही फल है ॥९॥

एकािकत्वं प्रपन्नोऽिस्म यदाहं वीतिवभ्रम: ।

तदैव जन्मसम्बन्ध: स्वयमेव िवशीयर्ते ॥10॥

अन्वयाथर् : िजस समय यह जीव भ्रमरिहत हो एसेा िचंतवन करे िक मैं एकता को प्राप्त हो गया हू ँउसी समय इस जीव का संसार का 

सम्बन्ध स्वयं ही नष्ट हो जाता है क्यांिक संसार का सम्बन्ध तो मोह से है और यिद मोह जाता रहे तो आप एक हैं िफर मोक्ष क्यां न पावं ?

एक: स्वगीर् भवित िवबुध: स्त्रीमुखाम्भोजभृङ्ग:

एक: श्वाभ्रं िपबित किललं िछद्यमान: कृपाणै: ।

एक: क्रोधाद्यनलकिलत: कमर् बध्नाित िवद्वान्

एक: सवार्वरणिवगमे ज्ञानराज्यं भुनिक्त ॥11॥

अन्वयाथर् : यह आत्मा आप एक ही देवांगना के मुखरूपी कमल की सुगन्धी लेने वाले भ्रमर के समान स्वगर् का देव होता है और अकेला 



आप ही कृपाण, छुरी, तलवारां से िछन्न-िभन्न िकया हुआ नरक सम्बन्धी रुिधर को पीता है तथा अकेला आप क्रोधािद कषायरूपी अिग्न 

सिहत होकर कमार्ं को बाँधता है और अकेला ही आप िवद्वान् ज्ञानी पिण्डत होकर समस्त कमर्रूप आवरण के अभाव होने पर ज्ञानरूप 

राज्य को भोगता है ।

(दोहा)

परमारथतं आत्मा, एक रूप ही जोय ।

कमर्िनिमत्त िवकल्प घनं, ितिन नाशं िशव होय ॥४॥

अयमात्मा स्वभावेन शरीरादेिवंलक्षण: ।

िचदानन्दमय: शुद्धो बन्धं प्रत्येकवानिप ॥1॥

अन्वयाथर् : यह आत्मा यिद कमर्बन्ध की दृिष्ट से देखा जाए तो बंधरूप वा एकरूप है और स्वभाव की दृिष्ट से देखा जाए तो शरीरािदक 

से िवलक्षण िचदानन्दमय परद्रव्य से िभन्न है, शुद्ध है ॥१॥

अिचिच्चद्रपूयोरैक्यं बन्धं प्रित न वस्तुत: ।

अनािदश्चानयो: श्र्लेष: स्वणर्कािलकयोिरव ॥2॥

अन्वयाथर् : चेतन और अचेतन के बन्धदृिष्ट की अपेक्षा एकपना है और वस्तुत: देखने से दोनां िभन्न-िभन्न वस्तु हैं, एकपना नहीं है। इन 

दोनां का अनािदकाल से एकक्षेत्रावगाहरूप संश्लेष है-िमलाप है। जैसे सुवणर् और कािलमा के खािन मं एकपना है उसी प्रकार जीव-

पुद्गलां के एकता है परन्तु वास्तव मं िभन्न-िभन्न वस्तु हैं ॥२॥

इह मूत्तर्मम्-त्तर्न चलेनात्यन्तिनश्चलम् ।

शरीरमुह्यते मोहाच्चेतनेनास्तचेतनम् ॥3॥

अन्वयाथर् : इस जगत मं मोह के कारण अिमूर्तक और चलने वाले जीव को यह मूितंक अितिनश्चल चेतनारिहत जड़ शरीर अपने साथ-

साथ लगाये रहना पड़ता है।

अणुप्रचयिनष्पन्नं शरीरिमदमिङ्गनाम् ।

उपयोगात्मकोऽत्यक्ष: शरीरी ज्ञानिवग्रह: ॥4॥

अन्वयाथर् : जीवां का यह शरीर पुद्गल परमाणुआं के समूह से बना है और शरीरी (आत्मा) उपयोगमयी है और अतीिन्द्रय है। यह 

इिन्द्रयगोचर नहीं है तथा इसका ज्ञान ही शरीर है। शरीर और आत्मा मं इस प्रकार अत्यन्त भेद है ॥४॥

अन्यत्वं िकं न पश्यिन्त जडा जन्मग्रहािदंता: ।

यज्जन्ममृत्युसंपाते सवर्णािप प्रतीयते ॥5॥

अन्वयाथर् : यद्यिप उक्त प्रकार से शरीर और आत्मा के अन्यपना है तथािप संसाररूपी िपशाच से पीिड़त मूढ़ प्राणी क्यां नहीं देखते िक 

यह अन्यपना जन्म तथा मरण के सम्पात मं सवर्लोक की प्रतीित मं आता है ? अथार्त् जन्मा तब शरीर को साथ लाया नहीं, और मरता है 

तब यह शरीर साथ जाता नहीं है। इस प्रकार शरीर से जीव की पृथकता प्रतीत होती है ॥५॥

मूतैर्िवंचेतनैिश्चत्रै: स्वतन्त्रै: परमाणुिभ: ।

यद्वपुिवंिहतं तेन क: सम्बन्धस्तदात्मन: ॥6॥

अन्वयाथर् : मूितंक चेतनारिहत नाना प्रकार के स्वतन्त्र पुद्गल परमाणुआं से जो शरीर रचा गया है उससे और आत्मा से क्या सम्बन्ध है ? 

िवचारो! इसका िवचार करने से कुछ भी सम्बन्ध नहीं है, एसेा प्रितभास होगा ॥६॥

अन्यत्वमेव देहेन स्याद्भशृं यत्र देिहन: ।

तत्रैक्यं बन्धुिभ: साधर्ं बिहरङै्ग: कुतो भवेत् ॥7॥

अन्वयाथर् : जब उपयुर्क्त प्रकार से देह से ही प्राणी के अत्यन्त िभन्नता है तब बिहरंग जो कुटुम्बािदक हैं उनसे एकता कैसे हो सकती है ? 

क्यांिक ये तो प्रत्यक्ष मं िभन्न दीख पड़ते हैं ॥७॥

ये ये सम्बन्धमायाता: पदाथार्श्चेतनेतरा: ।



ते ते सवर्ऽिप सवर्त्र स्वस्वरूपािद्वलक्षणा: ॥8॥

अन्वयाथर् : इस जगत मं जो-जो जड़ और चेतन पदाथर् इस प्राणी के सम्बन्धरूप हुए हैं, वे सब ही सवर्त्र अपने-अपने स्वरूप से िवलक्षण 

(िभन्न-िभन्न) हैं, आत्मा सबसे अन्य है ॥८॥

पुत्रिमत्रकलत्रािण वस्तूिन च धनािन च ।

सवर्थाऽन्यस्वभावािन भावय त्वं प्रितक्षणम् ॥9॥

अन्वयाथर् : हे आत्मन्! इस जगत मं पुत्र, िमत्र, स्त्री आिद अन्य वस्तुआं की तू िनरन्तर सवर् प्रकार से अन्य स्वभाव भावना कर, इनमं 

एकपने की भावना कदािप न कर, एसेा उपदेश है ॥९॥

अन्य: किश्चद्भवेत्पुत्र: िपतान्य: कोऽिप जायते ।

अन्येन केनिचत्साद््रधं कलत्रेणानुयुज्यते ॥10॥

अन्वयाथर् : इस जगत मं कोइर् अन्य जीव ही तो पुत्र होता है और अन्य ही िपता होता है और िकसी अन्य जीव के साथ ही स्त्री सम्बन्ध 

होता है। इस प्रकार सब ही सम्बन्ध िभन्न-िभन्न जीवां से होते हैं ॥१०॥

त्वत्स्वरूपमितक्रम्य पृथक्पृथग्व्यविस्थता: ।

सवर्ऽिप सवर्था मूढ भावास्त्रैलोक्यवित्तंन: ॥11॥

अन्वयाथर् : हे मूढ़ प्राणी! तीन लोकवतीर् समस्त ही पदाथर् तेरे स्वरूप से िभन्न सवर्था पृथक्-पृथक् ितष्ठते हैं, तू उनसे अपना एकत्व न 

मान ॥११॥

(शादूर्लिवक्रीिडतम्)

िमथ्यात्वप्रितबद्धदुनर्यपथभ्रान्तेन बाह्यानलं

भावान् स्वान् प्रितपद्य जन्मगहने िखन्नं त्वया प्राक् िचरं ।

संप्रत्यस्तसमस्तिवभ्रमभविश्चद्रपूमेकं परम्

स्वस्थं स्वं प्रिवगाह्य िसिद्धविनतावक्त्रं समालोकय ॥12॥

अन्वयाथर् : हे आत्मन् ! तू इस संसाररूपी गहन वन मं िमथ्यात्व के सम्बन्ध से उत्पन्न हुए सवर्था एकान्तरूप दुनर्य के मागर् मं भ्रमरूप 

होता हुआ, बाह्य पदाथार्ं को अितशय करके, अपने मान करके तथा अंगीकार करके, िचरकाल से सदैव खेदिखन्न हुआ और अब अस्त 

हुआ है समस्त िवभ्रमां का भार िजसका एसेा होकर, तू अपने आप ही मं रहने वाले उत्कृष्ट चैतन्यस्वरूप को अवगाहन करके उसमं 

मुिक्तरूपी स्त्री के मुख को अवलोकन कर (देख) ।

(दोहा)

अपने-अपने सत्त्वकंू, सवर् वस्तु िवलसाय ।

एसेे िचतवै जीव तब, परतैं ममत न धाय ॥२॥

िनसगर्मिलनं िनन्द्यमनेकाशुिचसम्भृतम् ।

शुक्रािदबीजसम्भूतं घृणास्पदिमदं वपु: ॥1॥

अन्वयाथर् : इस संसार मं जीवां का जो शरीर है, वह प्रथम तो स्वभाव से ही मिलन रूप (मैल झरने वाला) है, िनंद्य है तथा अनेक धातु-

उपधातुआं से भरा हुआ है एवं शुक्र रुिधर के बीज से उत्पन्न हुआ है, इस कारण ग्लािन का स्थान है ॥१॥

असृग्मांसवसाकीणर्ं शीणर्ं कीकसपञ्जरम् ।

िशरानदं्ध च दुगर्न्धं क्व शरीरं प्रशस्यते ॥2॥

अन्वयाथर् : यह शरीर रुिधर, माँस, चबीर् से िघरा हुआ सड़ रहा है, हाड़ां का पंजर है और िशराआं से (नसां से) बंधा हुआ दुगर्न्धमय है । 

इस शरीर के कौन से स्थान की प्रशंसा करं ? सवर्त्र िनंद्य ही दीख पड़ता है ॥२॥

प्रस्रवन्नविभद्वार्रै: पूितगन्धािन्नरन्तरम् ।

क्षणक्षयं पराधीनं शश्वन्नरकलेवरम् ॥3॥



अन्वयाथर् : यह मनुष्य का शरीर नव द्वारां से िनरन्तर दुगर्न्धरूप पदाथार्ं से झरता रहता है तथा क्षणध्वंसी पराधीन है और िनत्य अन्न पानी 

की सहायता चाहता है ॥३॥

कृिमजालशताकीणर् रोगप्रचयपीिडते ।

जराजजर्िरते काये कीदृशी महतां रित: ॥4॥

अन्वयाथर् : यह शरीर लट कीड़ां के सैकड़ां समूहां से भरा हुआ रोगां के समूह से पीिड़त तथा वदृ्धावस्था से जजर्िरत है। एसेे शरीर मं 

महन्त पुरुषां की रित (प्रीित) कैसे हो ? ॥४॥

यद्यद्वस्तु शरीरेऽत्र साधुबुद्ध्या िवचायर्ते ।

तत्तत्सवर्ं घृणां दत्ते दुगर्न्धामेध्यमंिदरे ॥5॥

अन्वयाथर् : इस शरीर मं जो-जो पदाथर् हैं, सुबुिद्ध से िवचार करने पर वे सब घृणा के स्थान तथा दुगर्न्धमय िवष्टा के घर ही प्रतीत होते हैं । 

इस शरीर मं कोइर् भी पदाथर् पिवत्र नहीं है ॥५॥

यदीदं शोध्यते दैवाच्छरीरं सागराम्बुिभ: ।

दूषयत्यिप तान्येवं शोध्यमानमिप क्षणे ॥6॥

अन्वयाथर् : यिद इस शरीर को दैवात् समुद्र के जल से भी शुद्ध िकया जाय तो उसी क्षण समुद्र के जल को भी यह अशुद्ध (मैला) कर 

देता है। अन्य वस्तु को अपिवत्र कर दे, तो आश्चयर् ही क्या ? ॥६॥

कलेवरिमदं न स्याद्यिद चमार्वगुिण्ठतम् ।

मिक्षकाकृिमकाकेभ्य: स्यात्त्रातुं कस्तदा प्रभु: ॥7॥

अन्वयाथर् : यिद यह शरीर बाहर के चमड़े से ढंका हुआ नहीं होता तो मक्खी, कृिम तथा कौआं से इसकी रक्षा करने मं कोइर् भी समथर् 

नहीं होता। एसेे घृणास्पद शरीर को देखकर सत्पुरुष जब दूर से छोड़ देते हैं, तब इसकी रक्षा कौन करे ? ॥७॥

सवर्दैव रुजाक्रान्तं सवर्दैवाशुचेगृर्हम् ।

सवर्दा पतनप्रायं देिहनां देहपञ्जरम् ॥8॥

अन्वयाथर् : इन जीवां का देहरूपी िपनजरा सदा ही रोगां से व्याप्त, सवर्दा अशुद्धताआं का घर और सदा ही पतन होने के स्वभाव वाला 

है। एसेा कभी मत समझो िक िकसी काल मं यह उत्तम और पिवत्र होता होगा ॥८॥

तैरेव फलमेतस्य गृहीतं पुण्यकमर्िभ: ।

िवरज्य जन्मन: स्वाथर् यै: शरीरं कदिथंतम् ॥9॥

अन्वयाथर् : इस शरीर के प्राप्त होने का फल उन्हीं ने िलया िजन्हांने संसार से िवरक्त होकर इसे अपने आत्मकल्याण के मागर् मं लगाकर 

पुण्य कमार्ं से क्षीण िकया ॥९॥

शरीरमेतदादाय त्वया दु:खं िवसह्यते ।

जन्मन्यिस्मंस्ततस्तिद्ध िन:शेषानथर्मिन्दरम् ॥10॥

अन्वयाथर् : हे आत्मन्! इस संसार मं तूने इस शरीर को ग्रहण करके दु:ख पाये व सहे हैं इसी से तू िनश्चय कर जान िक यह शरीर ही 

समस्त अनथार्ं का घर है, इसके संसगर् से सुख का लेश भी न मान ॥१०॥

भवोद्भवािन दु:खािन यािन यानीह देिहिभ: ।

सह्यन्ते तािन तान्युच्चैवर्पुरादाय केवलम् ॥11॥

अन्वयाथर् : इस जगत मं संसार से (जन्म मरण से) उत्पन्न जो-जो दु:ख जीवां को सहने पड़ते हैं वे सब केवल इस शरीर के ग्रहण से ही 

सहने पड़ते हैं । इस शरीर से िनवतृ्त (मुक्त) होने पर िफर कोइर् भी दु:ख नहीं है ॥११॥

(आयार्)

कपूर्रकंुकुमागुरुमृगमदहिरचन्दनािदवस्तूिन ।

भव्यान्यिप संसगार्न्मिलनयित कलेवरं नृणाम् ॥12॥



अन्वयाथर् : कपूर्र, केशर, अगर, कस्तूरी, हिरचंदनािद सुन्दर-सुन्दर पदाथार्ं को भी यह मनुष्यां का शरीर संसगर् मात्र से ही अथार्त् लगाते 

ही अशुद्ध (मैले) कर देता है।

(मािलनी)

अिजनपटलगूढं पञ्जरं कीकसानां

कुिथतकुणपगन्धै: पूिरतं मूढ गाढम् ।

यमवदनिनषण्णं रोगभोगीन्द्रगेहं

कथिमह मनुजानां प्रीयते स्याच्छरीरम् ॥13॥

अन्वयाथर् : हे मूढ़ प्राणी! इस संसार मं मनुष्यां का यह शरीर चमर् के पटलां से (परदां से) ढका हुआ हाड़ां का िपंजरा है तथा िबगड़ी हुइर् 

राध की (पीब की) दुगर्न्ध से पिरपूणर् है एवं काल के मुख मं बैठे हुए रोगरूपी सपार्ं का घर है। एसेा शरीर प्रीित करने के योग्य कैसे हो 

सकता है ? यह बड़ा ही आश्चयर् है ॥१३॥

(दोहा)

िनमर्ल अपनी आतमा, देह अपावन गेह ।

जािन भव्य िनजभाव को, यासां तजो सनेह ॥६॥

मनस्तनुवच:कमर् योग इत्यिभधीयते ।

स एवास्रव इत्युक्तस्तत्त्वज्ञानिवशारदै: ॥1॥

अन्वयाथर् : मन-वचन-काय की िक्रया को योग कहते हैं और इस योग को ही तत्विवशारदां (ऋिषयां) ने आस्रव कहा है।

वाद्धर्रन्त: समादत्ते यानपात्रं यथा जलम् ।

िछदै्रजीर्वस्तथा कमर् योगरन्ध्रै: शुभाशुभै: ॥2॥

अन्वयाथर् : जैसे समुद्र मं प्राप्त हुआ जहाज िछद्रां से जल को ग्रहण करता है, उस ही प्रकार जीव शुभाशुभ योगरूप िछद्रां से (मन-वचन-

काय से) शुभाशुभ कमार्ं को ग्रहण करता है ॥२॥

यमप्रशमिनवर्दतत्त्विचन्तावलिम्बतम् ।

मैत्र्यािदभावनारूढं मन: सूते शुभास्रवम् ॥3॥

अन्वयाथर् : यम (अणुव्रत-महाव्रत), प्रशम (कषायां की मंदता), िनवर्द (संसार से िवरागता अथवा धमार्नुराग) तथा तत्त्वां का िचन्तवन 

इत्यािद का अवलंबन हो एवं मैत्री, प्रमोद, कारुण्य और माध्यस्थ इन चारां भावां की िजस मन मं भावना हो, वही मन शुभास्रव को उत्पन्न 

करता है ॥३॥

कषायदहनोद्दीप्तं िवषयैव्यार्कुलीकृतम् ।

सिञ्चनोित मन: कमर् जन्मसम्बन्धसूचकम् ॥4॥

अन्वयाथर् : कषायरूप अिग्न से प्रज्विलत और इिन्द्रयां के िवषयां से व्याकुल मन संसार के सम्बन्ध के सूचक अशुभ कमार्ं का संचय 

करता है ॥४॥

िवश्वव्यापारिनमुर्त्तं श्रुतज्ञानावलिम्बतम् ।

शुभास्रवाय िवज्ञेयं वच: सत्यं प्रितिष्ठतम् ॥5॥

अन्वयाथर् : समस्त िवश्व के व्यापारां से रिहत और श्रुतज्ञान के अवलम्बनयुक्त और सत्यरूप प्रामािणक वचन शुभास्रव के िलये होते हैं ॥

५॥

अपवादास्पदीभूतमसन्मागार्पदेशकम् ।

पापास्रवाय िवज्ञेयमसत्यं परुषं वच: ॥6॥

अन्वयाथर् : अपवाद (िनन्दा) का स्थान, असन्मागर् का उपदेशक, असत्य, कठोर, कानां से सुनते ही जो दूसरे के कषाय उत्पन्न कर दे और 

िजससे पर का बुरा हो जाए, एसेे वचन अशुभास्रव के कारण होते हैं ॥६॥



सुगुप्तेन सुकायेन कायोत्सगर्ण वाऽिनशम् ।

सिञ्चनोित शुभं कमर्ं काययोगेन संयमी ॥7॥

अन्वयाथर् : भले प्रकार गुप्त रूप िकये हुए अथार्त् अपने वशीभूत िकये हुए काय से तथा िनरन्तर कायोत्सगर् से संयमी मुिन शुभ कमर् को 

संचय (आस्रवरूप) करते हैं ॥७॥

सततारम्भयोगैश्च व्यापारैजर्न्तुघातवै: ।

शरीरं पापकमार्िण संयोजयित देिहनाम् ॥8॥

अन्वयाथर् : िनरन्तर आरम्भ करने वाले और जीव घात के कायार्ं से तथा व्यापारां से जीवां का शरीर (काययोग) पापकमार्ं को संग्रह 

करता है अथार्त् काययोग से अशुभास्रव करता है ॥८॥

(िशखरणी)

कषाया: क्रोधाद्या: स्मरसहचरा: पञ्चिवषया:

प्रमादा िमथ्यात्वं वचनमनसी काय इित च ।

दुरन्ते दुध्यार्ने िवरितिवरहश्चेित िनयतं

स्रवन्त्येते पुंसां दुिरतपटलं जन्मभयदम् ॥9॥

अन्वयाथर् : प्रथम तो िमथ्यात्वरूप पिरणाम, दूसरे क्रोधािद कषाय, तीसरे काम के सहचारी (िमत्र) पंचेिन्द्रयां के िवषय, चौथे प्रमाद 

िवकथा, पाँचवं मन-वचन-काय के योग, छठे व्रतरिहत अिवरितरूप पिरणाम और सातवं आत्र्त-रौद्र दोनां अशुभ ध्यान ये सब पिरणाम 

िनयम से पापरूप आस्रवां को करते हैं ।

(दोहा)

आतम केवलज्ञानमय, िनश्चयदृिष्ट िनहार ।

सब िवभाव पिरणाममय, आस्रवभाव िवडार ॥७॥

सवार्स्रविनरोधो य: संवर: स प्रकीितंत: ।

द्रव्यभाविवभेदेन स िद्वधा िभद्यते पुन: ॥1॥

अन्वयाथर् : समस्त आस्रवां के िनरोध को संवर कहा है। वह द्रव्यसंवर तथा भावसंवर के भेद से दो प्रकार का है ॥१॥

य: कमर्पुद्गलादानिवचे्छद: स्यात्तपिस्वन: ।

स द्रव्यसंवर: प्रोक्तो ध्यानिनधूर्तकल्मषै: ॥2॥

अन्वयाथर् : ध्यान से पापां को उड़ाने वाले ऋिषयां ने कहा है िक जो तपस्वी मुिनयां के कमर्रूप पुद्गलां के ग्रहण करने का िवचे्छद 

(िनरोध) हो, वह द्रव्यसंवर है ॥२॥

या संसारिनिमत्तस्य िक्रयाया िवरित: स्फुटम् ।

स भावसंवरस्तज्ज्ञैिवंज्ञेय: परमागमात् ॥3॥

अन्वयाथर् : संसार के कारणस्वरूप कमर् ग्रहण की िक्रया की िवरित अथार्त् अभाव को भावसंवर कहते हैं, यह िनिश्चत है एसेा उक्त 

भावसंवर के ज्ञाताआं को परमागम से जानना चािहये ॥३॥

असंयममयैबार्णै: संवतृात्मा न िभद्यते ।

यमी यथा सुसन्नद्धो वीर: समरसंकटे ॥4॥

अन्वयाथर् : िजस प्रकार युद्ध के संकट मं भले प्रकार से सजा हुआ वीर पुरुष बाणां से नहीं िभदता है, उसी प्रकार संसार की कारणरूप 

िक्रयाआं से िवरितरूप संवर वाला संयमी मुिन भी असंयमरूप बाणां से नहीं िभदता है ॥४॥

जायते यस्य य: साध्य: स तेनैव िनरुध्यते ।

अप्रमत्तै: समुद्युत्तै: संवराथर्ं महिषंिभ: ॥5॥

अन्वयाथर् : प्रमादरिहत संवर के िलए उद्यमी मिहंषयां द्वारा जो िजसको साध्य हो, वह उसी से रोकना चािहये ॥५॥



क्षमा क्रोधस्य मानस्य मादर्वं त्वाजर्वं पुन: ।

मायाया: सङ्गसंन्यासो लोभस्यैते िद्वष: क्रमात् ॥6॥

अन्वयाथर् : क्रोधकषाय का तो क्षमा शत्रु है तथा मान कषाय का मृदुभाव (कोमल भाव), मायाकषाय का ऋजुभाव (सरल भाव) और 

लोभकषाय का पिरग्रहत्याग भाव; इस प्रकार अनुक्रम से शत्रु जानने चािहये ॥६॥

रागदे्वषौ समत्वेन िनमर्मत्वेन वाऽिनशम् ।

िमथ्यात्वं दृिष्टयोगेन िनराकुवर्िन्त योिगन: ॥7॥

अन्वयाथर् : जो योगी ध्यानी मुिन हैं वे िनरन्तर समभावां से अथवा िनमर्मत्व से राग दे्वष का िनराकरण (परास्त) करते रहते हैं तथा 

सम्यग्दशर्न के योग से िमथ्यात्वरूप भावां को नष्ट कर देते हैं ॥७॥

अिवद्याप्रसरोद्भतूं तमस्तत्त्वावरोधकम् ।

ज्ञानसूयार्ंशुिभबार्ढं स्फेटयन्त्यात्मदिशंन: ॥8॥

अन्वयाथर् : आत्मा को अवलोकन करने वाले मुिनगण अिवद्या के िवस्तार से उत्पन्न और तत्त्वज्ञान को रोकने वाले अज्ञानरूपी अंधकार 

को ज्ञानरूपी सूयर् की िकरणां से अितशय दूर कर देते हैं ॥८॥

असंयमगरोद्गारं सत्संयमसुधाम्बुिभ: ।

िनराकरोित िन:शंकं संयमी संवरोद्यत: ॥9॥

अन्वयाथर् : संवर करने मं तत्पर संयमी और िन:शंक मुिन असंयमरूपी िवष के (जहर के) उद्गार को संयमरूपी अमृतमयी जलां से दूर 

कर देते हैं ॥९॥

द्वारपालीव यस्योच्चैिवंचारचतुरा मित: ।

हृिद स्फुरित तस्याघसूित: स्वप्नेऽिप दुघर्टा ॥10॥

अन्वयाथर् : िजस पुरुष के हृदय मं द्वारपाल के समान अितशय िवचार करने वाली चतुर मित कलोलं करती हैं उसके हृदय मं स्वप्न मं भी 

पाप की उत्पित्त होनी किठन है।

िवहाय कल्पनाजालं स्वरूपे िनश्चलं मन: ।

यदाधत्ते तदैव स्यान्मुने: परमसंवर: ॥11॥

अन्वयाथर् : िजस समय समस्त कल्पनाआं के जाल को छोड़कर अपने स्वरूप मं मन को िनश्चलता से थामते हैं, उस ही काल मुिन को 

परमसंवर होता है ॥११॥

(मािलनी)

सकलसिमितमूल: संयमोद्दामकाण्ड:

प्रशमिवपुलशाखो धमर्पुष्पावकीणर्: ।

अिवकलफलबन्धैबर्न्धुरो भावनािभ-

जर्यित िजतिवपक्ष: संवरोद्दामवकृ्ष: ॥13॥

अन्वयाथर् : इर्यार् सिमित आिद पाँच सिमितयाँ ही हैं मूल अथार्त् जड़ िजसकी, सामाियक आिद संयम ही हैं स्कन्ध िजसके और प्रशमरूप 

(िवशुद्धभावरूप) बड़ी-बड़ी शाखा वाले उत्तम क्षमा आिद दस धमर् हैं पुष्प िजसके तथा मजबूत अिवकल हैं फल िजसमं, एसेा बारह 

भावनाआं से सुन्दर यह संवररूपी महावकृ्ष सवार्पिर है ॥१३॥

(दोहा)

िनजस्वरूप मं लीनता, िनश्चय संवर जािन ।

सिमित-गुिप्त-संयम धरम, करं पाप की हािन ॥८॥

यया कमार्िण शीयर्न्ते बीजभूतािन जन्मन: ।

प्रणीता यिमिभ: सेयं िनजर्रा जीणर्बन्धनै: ॥1॥



अन्वयाथर् : नजर्रा से जीणर् हो गये हैं कमर्बन्ध िजनके एसेे मुिनजन, िजससे संसार के बीजरूप कमर् गल जाते हैं व झड़ जाते हैं, उसे 

िनजर्रा कहते हैं ॥१॥

सकामाकामभेदेन िद्वधा सा स्याच्छरीिरणाम् ।

िनजर्रा यिमनां पूवार् ततोऽन्या सवर्देिहनाम् ॥2॥

अन्वयाथर् : यह िनजर्रा जीवां को सकाम और अकाम दो प्रकार की होती है। इनमं से पहली सकाम िनजर्रा तो मुिनयां को होती है और 

दूसरी अकाम िनजर्रा समस्त जीवां को होती है इससे अथार्त् अकाम िनजर्रा से िबना तपश्चरणािद के स्वयमेव िनरन्तर ही कमर् उदय रस 

देकर क्षरते रहते हैं ॥२॥

पाक: स्वयमुपायाच्च स्यात्फलानां तरोयर्था ।

तथात्र कमर्णां ज्ञेय: स्वयं सोपायलक्षण: ॥3॥

अन्वयाथर् : िजस प्रकार वकृ्षां के फलां का पकना एक तो स्वयं ही होता है, दूसरे पाल देने से भी होता है इसी प्रकार कमार्ं का पकना भी 

है अथार्त् एक तो कमार्ं की िस्थित पूरी होने पर फल देकर क्षर जाती है दूसरे सम्यग्दशर्नािद सिहत तपश्चरण करने से कमर् नष्ट हो जाते हैं 

अथार्त् क्षर जाते हैं ॥३॥

िवशुद्ध्यित हुताशेन सदोषमिप काञ्चनम् ।

यद्वत्तथैव जीवोऽयं तप्यमानस्तपोऽिग्नना ॥4॥

अन्वयाथर् : जैसे सदोष भी सुवणर् (सोना) अिग्न मं तपाने से िवशुद्ध हो जाता है उसी प्रकार यह कमर्रूपी दोषां सिहत जीव तपरूपी 

अिग्न मं तपने से िवशुद्ध और िनदार्ष (कमर् रिहत) हो जाता है ॥४॥

चमत्कारकरं धीरैबार्ह्यमाध्याित्मकं तप: ।

तप्यते जन्मसन्तानशंिकतैरायर्सूिरिभ: ॥5॥

अन्वयाथर् : संसार की पिरपाटी से भयभीत धीर और श्रेष्ठ मुनीश्वरगण, उक्त िनजर्रा का एकमात्र कारण तप ही है एसेा जानकर बाह्य 

और अभ्यन्तर दोनां प्रकार का तप करते हैं ॥५॥

तत्र बाह्यं तप: प्रोक्तमुपवासािदषड्िवधम् ।

प्रायिश्चत्तािदिभभर्दैरन्तरङं्ग च षड्िवधम् ॥6॥

अन्वयाथर् : उनमं से अनशन, अवमौदयर्, विृत्तपिरसंख्यान, रसपिरत्याग, िविवक्तशय्यासन और कायक्लेश ये छह तो बाह्य (बिहरंग) तप 

हैं और प्रायिश्चत्त, िवनय, वैयावतृ्य, स्वाध्याय, व्युत्सगर् और ध्यान ये छह अभ्यन्तर तप हैं । इनका िवशेषरूप जानना हो तो तत्वाथर्सूत्र की 

टीकाआं को देखना चािहये ॥६॥

िनवर्दपदवीं प्राप्य तपस्यित यथा यथा ।

यमी क्षपित कमार्िण दुजर्यािन तथा तथा ॥7॥

अन्वयाथर् : संयमी मुिन वैराग्य पदवी को प्राप्त होकर जैसे जैसे (ज्यां-ज्यां) तप करते हैं तैसे-तैसे (त्यां-त्यां) दुजर्य कमार्ं को क्षय करते हैं 

॥७॥

ध्यानानलसमालीढमप्यनािदसमुद्भवम् ।

सद्य: प्रक्षीयते कमर् शुद्ध्यत्यङ्गी सुवणर्वत् ॥8॥

अन्वयाथर् : यद्यिप कमर् अनािदकाल से जीव के साथ लगे हुए हैं तथािप वे ध्यानरूपी अिग्न से स्पशर् होने पर तत्काल ही क्षय हो जाते हैं । 

उनके क्षय हो जाने से जैसे अिग्न के ताप से सुवणर् शुद्ध होता है उसी प्रकार यह प्राणी भी तप से कमर् नष्ट होकर शुद्ध (मुक्त) हो जाता है 

॥८॥

(िशखिरणी)

तपस्तावद्बाह्यं चरित सुकृती पुण्यचिरत-

स्ततश्चात्माधीनं िनयतिवषयं ध्यानपरमम् ।



क्षपत्यन्तलीर्नं िचरतरिचतं कमर्पटलं

ततो ज्ञानाम्भोिधं िवशित परमानन्दिनलयम् ॥12॥

अन्वयाथर् : पिवत्र आचरण वाला सुकृती पुरुष प्रथम अनशनािद बाह्य तपां का आचरण करता है तत्पश्चात् आत्माधीन अभ्यन्तर तपां को 

आचरता है और उनमं िनयत िवषय वाले ध्यान नामक उत्कृष्ट तप को आचरता है। इस तप से िचरकाल से संिचत िकये हुए कमर्रूपी पटल 

को (घाितया कमार्ं को) क्षय करता है और पश्चात् परमानन्द के (अतीिन्द्रय सुख के) घर ज्ञानरूपी समुद्र मं प्रवेश करता है।

(दोहा)

संवरमय है आतमा, पूवर् कमर् झड़ जाय ।

िनजस्वरूप को पाय कर, लोकिशखर जब थाय ॥९॥

पिवत्रीिक्रयते येन येनैवोिध्द्रययते जगत् ।

नमस्तस्मै दयाद्रार्य धमर्कल्पाङ्िघ्रपाय वै ॥1॥

अन्वयाथर् : िजस धमर् से जगत पिवत्र िकया जाता है तथा उद्धार िकया जाता है और जो दयारूपी रस से आद्र (गीला) और हरा है उस 

धमर्रूपी कल्पवकृ्ष के िलये मेरा नमस्कार है ॥१॥

दशलक्ष्मयुत: सोऽयं िजनैधर्मर्: प्रकीितंत: ।

यस्यांशमिप संसेव्य िवन्दिन्त यिमन: िशवम् ॥2॥

अन्वयाथर् : वह धमर् िजसके अंशमात्र को भी सेवन करके संयमी मुिन मुिक्त को प्राप्त होते हैं, उसे िजनेन्द्र भगवान ने दश लक्षणयुक्त 

कहा है ॥२॥

न सम्यग्गिदतुं शक्यं यत्स्वरूपं कुदृिष्टिभ: ।

िहंसाक्षपोषकै: शास्त्रैरतस्तैस्तिन्नगद्यते ॥3॥

अन्वयाथर् : धमर् का स्वरूप िमथ्यादृिष्टयां तथा िहंसा और इिन्द्रय िवषय पोषण करने वाले शास्त्रां के द्वारा भले प्रकार नहीं कहा जा 

सकता है। इस कारण इस धमर् का वास्तिवक स्वरूप हम कहते हैं ॥३॥

िचन्तामिणिनंिधिदंव्य: स्वधर्नु: कल्पपादपा: ।

धमर्स्यैते िश्रया साद्धर्ं मन्ये भृत्यािश्चरन्तना: ॥4॥

अन्वयाथर् : लक्ष्मीसिहत िचन्तामिण, िदव्य नविनिध, कामधेनु और कल्पवकृ्ष, ये सब धमर् के िचरकाल से िकंकर (सेवक) हैं, एसेा मैं 

मानता हू ँ॥४॥

धमार् नरोरगाधीशनाकनायकवािञ्छताम् ।

अिप लोकत्रयीपूज्यां िश्रयं दत्ते शरीिरणाम् ॥5॥

अन्वयाथर् : धमर् जीवां को चक्रवतीर्, धरणीन्द्र तथा देवेन्द्रां द्वारा वांिछत और त्रैलोक्यपूज्य तीथर्ंकर की लक्ष्मी को देता है ॥५॥

धमार् व्यसनसंपाते पाित िवश्वं चराचरम् ।

सुखामृतपय: पूरै: प्रीणयत्यिखलं जगत् ॥6॥

अन्वयाथर् : धमर् कष्ट के आने पर समस्त जगत के त्रस, स्थावर जीवां की रक्षा करता है और सुखरूपी अमृत के प्रवाहां से समस्त जगत 

को तृप्त करता है ॥६॥

पजर्न्यपवनाकर् न्दुधराम्बुिधपुरन्दरा: ।

अमी िवश्वोपकारेषु वत्तर्न्ते धमर्रिक्षता: ॥7॥

अन्वयाथर् : मेघ, पवन, सूयर्, चन्द्रमा, पृथ्वी, समुद्र और इन्द्र ये सम्पूणर् पदाथर् जगत के उपकाररूप प्रवतर्ते हैं और वे सब ही धमर् द्वारा 

रक्षा िकये हुए प्रवतर्ते हैं । धमर् के िबना ये कोइर् भी उपकारी नहीं होते हैं ॥७॥

मन्येऽसौ लोकपालानां व्याजेनाव्याहतक्रम: ।

जीवलोकोपकाराथर्ं धमर् एव िवजृिम्भत: ॥8॥



अन्वयाथर् : मैं मानता हू ँिक इन्द्रािदक, लोकपाल अथवा राजािदकां के बहाने से लोकां के उपकाराथर् यह धमर् ही अव्याहत (अबािधत) 

फैल रहा है ॥८॥

न तित्त्रजगतीमध्ये भुिक्तमुक्त्योिनंबन्धनम् ।

प्राप्यते धमर्सामथ्यार्न्न यद्यिमतमानसै: ॥9॥

अन्वयाथर् : इस तीन जगत मं भोग और मोक्ष का एसेा कोइर् भी कारण नहीं है िजसको धमार्त्मा पुरुष धमर् की सामथ्यर् से न पाते हां 

अथार्त् धमर्सामथ्यर् से समस्त मनोवांिछत पद को प्राप्त होते हैं ॥९॥

नमिन्त पादराजीवरािजकां नतमौलय: ।

धमैर्कशरणीभूतचेतसां ित्रदशेश्वरा: ॥10॥

अन्वयाथर् : िजनके िचत्त मं धमर् ही एक शरणभूत है, उनके चरणकमलां की पंिक्त को इन्द्रगण भी नम्रीभूत मस्तक से नमस्कार करते हैं ॥

१०॥

धमार् गुरुश्च िमत्रं च धमर्: स्वामी च बान्धव: ।

अनाथवत्सल: सोऽयं संत्राता कारणं िवना ॥11॥

अन्वयाथर् : धमर् गुरु है, िमत्र है, स्वामी है, बांधव है, िहतू है और धमर् ही िबना कारण अनाथां की प्रीितपूवर्क रक्षा करने वाला है। इस 

प्राणी को धमर् के अितिरक्त और कोइर् भी शरण देने वाला न हीं है ॥११॥

धत्ते नरकपाताले िनमज्जज्जगतां त्रयम् ।

योजयत्यिप धमार्ऽयं सौख्यमत्यक्षमिङ्गनां ॥12॥

अन्वयाथर् : यह धमर्, नरकां के नीचे जो िनगोद स्थान है उसमं पड़ते हुए जगत्त्रय को धारण करता है-अवलम्बन देकर बचाता है तथा 

जीवां को अतीिन्द्रय सुख भी प्रदान करता है ॥१२॥

नरकान्धमहाकूपे पततां प्रािणनां स्वयम् ।

धमर् एव स्वसामथ्यार्द्दत्ते हस्तावलम्बनम् ॥13॥

अन्वयाथर् : नरकरूपी महा अंधकूप मं स्वयं िगरते हुए जीवां को धमर् ही अपने सामथ्यर् से हस्तावलम्बन (हाथ का सहारा) देकर बचाता है 

॥१३॥

महाितशयसम्पूणर्म् कल्याणोद्दाममिन्दरम् ।

धमार् ददाित िनिवंघ्नं श्रीमत् सवर्ज्ञवैभवम् ॥14॥

अन्वयाथर् : धमर्, महाअितशय से पूणर्, कल्याणां के उत्कट िनवासस्थान और िनिवंघ्न एसेे लक्ष्मी सिहत सवर्ज्ञ भगवान के वैभव (तीथर्ंकर 

पदवी) को प्राप्त कराता है ॥१४॥

याित साधर्ं तथा पाित करोित िनयतं िहतम् ।

जन्मपङ्कात्समुद्धतृ्य स्थापयत्यमले पिथ ॥15॥

अन्वयाथर् : धमर् परलोक मं प्राणी के साथ जाता है, उसकी रक्षा करता है, िनयम से उसका िहत करता है तथा संसाररूपी कदर्म से उसे 

िनकालकर िनमर्ल मोक्षमागर् मं स्थापन करता है ॥१५॥

न धमर्सदृश: किश्चत्सवार्भ्युदयसाधक: ।

आनन्दकुञ्जकन्दश्च िहत: पूज्य: िशवप्रद: ॥16॥

अन्वयाथर् : इस जगत मं धमर् के समान अन्य कोइर् समस्त प्रकार के अभ्युदय का साधक नहीं है। यह मनोवांिछत सम्पदा का देने वाला 

है। आनन्दरूपी वकृ्ष का कन्द है अथार्त् आनन्द के अंकुर इससे ही उत्पन्न होते हैं तथा िहतरूप, पूजनीय और मोक्ष का देने वाला भी यही 

है ॥१६॥

व्यालानलोरगव्याघ्रिद्वपशादूर्लराक्षसा: ।

नृपादयोऽिप द्रहु्यिन्त न धमार्िधिष्ठतात्मने ॥17॥



अन्वयाथर् : जो धमर् से अिधिष्ठत (सिहत) आत्मा है, उसके साथ सपर्, अिग्न, िवष, व्याघ्र, हस्ती, िसंह, राक्षस तथा राजािदक भी द्रोह नहीं 

करते हैं अथार्त् यह धमर् इन सबसे रक्षा करता है अथवा धमार्त्माआं के ये सब रक्षक होते हैं ॥१७॥

िन:शेषं धमर्सामथ्यर्ं न सम्यग्वक्तुमीश्वर: ।

स्फुरद्वक्त्रसहस्त्रेण भुजङे्गशोऽिप भूतले ॥18॥

अन्वयाथर् : धमर् का समस्त सामथ्यर् भले प्रकार कहने को स्फुरायमान सहस्र मुख वाला नागेन्द्र भी इस भूतल मं समथर् नहीं है। िफर हम 

कैसे समथर् हो सकते हैं ? ॥१८॥

धमर्धमर्ित जल्पिन्त तत्त्वशून्या: कुदृष्टय: ।

वस्तुतत्त्वं न बुध्यन्ते तत्परीक्षाऽक्षमा यत: ॥19॥

अन्वयाथर् : तत्त्व के यथाथर् ज्ञान से शून्य िमथ्यादृिष्ट 'धमर्-धमर्' एसेा तो कहते हैं परन्तु वस्तु के यथाथर् स्वरूप को नहीं जानते क्यांिक वे 

उसकी परीक्षा करने मं असमथर् हैं ॥१९॥

ितितक्षा मादर्वं शौचमाजर्वं सत्यसंयमौ ।

ब्रह्मचयर्ं तपस्त्यागािकञ्चन्यं धमर् उच्यते ॥20॥

अन्वयाथर् : १-क्षमा, २-मादर्व, ३-शौच, ४-आजर्व, ५-सत्य, ६-संयम, ७-ब्र्रह्मचयर्, ८- तप, ९-त्याग और १०-िआंकचन्य, ये दस प्रकार के 

धमर् हैं ॥२०॥

(आयार्)

यद्यत्स्वस्यािनष्टं तत्तद्वािक्चत्तकम्-मर्िभ: कायर्म् ।

स्वप्नेऽिप नो परेषािमित धमर्स्यािग्रमं िलङ्गम् ॥21॥

अन्वयाथर् : धमर् का मुख्य (प्रधान) िचह्न यह है िक जो-जो िक्रयायं अपने को अिनष्ट (बुरी) लगती हां, सो-सो अन्य के िलये मन-वचन-

काय से स्वप्न मं भी नहीं करनी चािहये ॥२१॥

(शादूर्लिवक्रीिडतम्)

धमर्: शमर्: भुजङ्गपुङ्गवपुरीसारं िवधातुं क्षमो

धमर्: प्रािपतमत्यर्लोकिवपुलप्रीितस्तदाशंिसनां ।

धमर्: स्वनर्गरीिनरन्तरसुखास्वादोदयस्यास्पदम्

धमर्: िकं न करोित मुिक्तललनासंभोगयोग्यं जनम् ॥22॥

अन्वयाथर् : यह धमर् धमार्त्मा पुरुषां को धरणीन्द्र की पुरी के सारसुख को करने मं समथर् है तथा यह धमर् उस धमर् के वांछक और उसके 

पालने वाले पुरुषां को मनुष्यलोक मं िवपुल प्रीित (सुख) प्राप्त कराता है और यह धमर् स्वगर्पुरी के िनरन्तर सुखास्वाद के उदय का स्थान 

है तथा यह धमर् ही मनुष्य को मुिक्तस्त्री से संभोग करने के योग्य कराता है। धमर् और क्या-क्या नहीं कर सकता ? ॥२२॥

(मािलनी)

यिद नरकिनपातस्त्यत्तुमत्यन्तिमष्ट-

िस्त्रदशपितमहिद्धं प्राप्तुमेकान्ततो वा ।

यिद चरमपुमथर्: प्राथर्नीयस्तदानीं

िकमपरमिभधेयं नाम धमर्ं िवधत्त ॥23॥

अन्वयाथर् : हे आत्मन्! यिद तुझे नरक िनपात का छोड़ना परम इष्ट है अथवा इन्द्र का महान िवभव पाना एकान्त ही इष्ट है, यिद चारां 

पुरुषाथार्ं मं से अन्त का पुरुषाथर् (मोक्ष) प्राथर्नीय ही है, तो और िवशेष क्या कहा जाए, तू एकमात्र धमर् का सेवन कर क्यांिक धमर् से ही 

समस्त प्रकार के अिनष्ट नष्ट होकर समस्त प्रकार के इष्ट की प्रािप्त होती है ॥२३॥

(दोहा)

दशर् ज्ञानमय चेतना, आतमधमर् बखािन ।



दया-क्षमािदक रतनत्रय, यामं िगंभत जािन ॥१०॥

यत्र भावा िवलोक्यन्ते ज्ञािनिभश्चेतनेतरा: ।

जीवादय: स लोक: स्यात्ततोऽलोको नभ: स्मृत: ॥1॥

अन्वयाथर् : िजतने आकाश मं जीवािदक चेतन-अचेतन पदाथर् ज्ञानी पुरुषां ने देखे हैं, सो तो लोक है। उसके बाह्य जो केवल मात्र 

आकाश है, उसे अलोक व अलोकाकाश कहते हैं ॥१॥

वेिष्टत: पवनै: प्रान्ते महावेगैमर्हाबलै: ।

ित्रिभिस्त्रभुवनाकीणार् लोकस्तालतरुिस्थित: ॥2॥

अन्वयाथर् : तीन भुवन सिहत यह लोक अन्त मं सब तरफ से अितशय वेग वाले और अितशय बिलष्ठ तीन वातवलयां से वेिष्टत है और 

ताड़ वकृ्ष के आकार सरीखा है अथार्त् नीचे से चौड़ा, बीच मं सरल तथा अन्त मं िवस्ताररूप है ॥२॥

िनष्पािदत: स केनािप नैव नैवोद्धतृस्तथा ।

न भग्न: िकन्त्वनाधारो गगने स स्वयं िस्थत: ॥3॥

अन्वयाथर् : यह लोक िकसी के द्वारा बनाया नहीं गया है अथार्त् अनािदिनधन है। िभन्न धमीर्गण इसे ब्रह्मािदक का बनाया हुआ कहते हैं, 

सो िमथ्या है तथा िकसी से धारण िकया हुआ व थामा हुआ हो, सो भी नहीं है। अन्यमती कच्छप की पीठ पर अथवा शेषनाग के फण पर 

ठहरा हुआ कहते हैं, यह उनका भ्रम है। यिद कोइर् आशंका करे िक िबना आधार के आकाश मं कैसे ठहरेगा, भग्न हो जायेगा ? तो उत्तर 

देना चािहये िक िनराधार होने पर भी भग्न नहीं होता अथार्त् आकाश मं वातवलय के आधार से स्वयमेव िस्थत है ॥३॥

अनािदिनधन: सोऽयं स्वयं िसद्धोऽप्यनश्वर: ।

अनीश्वरोऽिप जीवािदपदाथैर्: संभृतो भृशम् ॥4॥

अन्वयाथर् : यद्यिप यह लोक अनािदिनधन है, स्वयंिसद्ध है, अिवनाशी है और इसका कोइर् इर्श्वर, स्वामी व कत्तार् नहीं है; तथािप जीवािदक 

पदाथार्ं से भरा हुआ है। अन्यमती लोक-रचना की अनेक प्रकार की कल्पनायं करते हैं, वे सब ही सवर्था िमथ्या हैं ॥४॥

अधो वेत्रासनाकारो मध्ये स्याज्झल्लरीिनभ: ।

मृदङ्गसदृशश्चाग्रे स्यािदत्थं स त्रयात्मक: ॥5॥

अन्वयाथर् : यह लोक नीचे तो वेत्रासन अथार्त् मोढे़ के आकार का है अथार्त् नीचे से चौड़ा है, पीछे ऊपर-ऊपर घटता आया है और बीच 

मं झालर के जैसा है तथा ऊपर मृदंग के समान अथार्त् दोनां तरफ सकरा और बीच मं चौड़ा है। इस प्रकार तीन स्वरूपात्मक यह लोक 

िस्थत है ॥५॥

यत्रैते जन्तव: सवर् नानागितषु संिस्थता: ।

उत्पद्यन्ते िवपद्यन्ते कमर्पाशवशंगता: ॥6॥

अन्वयाथर् : इस लोक मं ये सब प्राणी नाना गितयां मं संिस्थत अपने-अपने कमर्रूप फाँसी के वशीभूत होकर मरते तथा उपजते रहते हैं ॥

६॥

(मािलनी)

पवनवलयमध्ये संभृतोऽत्यन्तगाढं

िस्थितजननिवनाशािलिङ्गतैवर्स्तुजातै: ।

स्वयिमह पिरपूणार्ऽनािदिसद्ध: पुराण:

कृितिवलयिवहीन: स्मयर्तामेष लोक: ॥7॥

अन्वयाथर् : इस लोक को एसेा िचंतवन करना चािहये िक तीन वलयां के मध्य मं िस्थत है। पवनां से अितशय गाढ़रूप िघरा हुआ है। इधर-

उधर चलायमान नहीं होता और उत्पाद-व्यय-ध्रौव्यसिहत वस्तु-समूहां से अनािदकाल से स्वयमेव भरा हुआ है अथार्त् अनािदिसद्ध है, 

िकसी का रचा हुआ नहीं है इसी कारण पुराण है तथा उत्पित्त और प्रलय से रिहत है। इस प्रकार लोक को स्मरण करते रहो, यह 

लोकभावना का उपदेश है।



(दोहा)

लोकस्वरूप िवचािरके, आतमरूप िनहािर ।

परमारथ व्यवहार मुिण, िमथ्याभाव िनवािर ॥११॥

दुरन्तदुिरताराितपीिडतस्य प्रितक्षणम् ।

कृच्छ्र ान्नरकपातालतलाज्जीवस्य िनगर्म: ॥1॥

अन्वयाथर् : बुरा है अन्त िजसका, एसेे पापरूपी वैरी से िनरन्तर पीिड़त इस जीव का प्रथम तो नरकां के नीचे िनगोदस्थान है, सो वहाँ के 

िनत्यिनगोद से िनकलना अत्यन्त किठन है ॥१॥

तस्माद्यिद िविनष्क्रान्त: स्थावरेषु प्रजायते ।

त्रसत्वमथवाप्नोित प्राणी केनािप कमर्णा ॥2॥

अन्वयाथर् : उस िनत्यिनगोद से िनकला तो िफर पृथ्वीकायािद स्थावर जीवां मं उपजता है और िकसी पुण्यकमर् के उदय से स्थावर काय से 

त्रसगित पाता है ॥२॥

यत्पयार्प्तस्तथा संज्ञी पञ्चाक्षोऽवयवािन्वत: ।

ितयर्क्ष्विप भवत्यङ्गी तन्न स्वल्पाशुभक्षयात् ॥3॥

अन्वयाथर् : कदािचत् त्रसगित भी पावे तो ितयर्ंच योिन मं पयार्प्तता (पूणार्वयवसंयुक्तत्व) पाना कुछ न्यून पाप के क्षय से नहीं होता है 

अथार्त् बहुत पाप के क्षय होने पर पाता है। उसमं भी मन सिहत पंचेिन्द्रय पशु का शरीर पाना बहुत ही दुलर्भ है, ितस पर भी सम्पूणर् 

अवयव पाना अितशय दुलर्भ है ॥३॥

नरत्वं यद्गणुोपेतं देशजात्यािदलिक्षतम् ।

प्रािणन: प्राप्नुवन्त्यत्र तन्मन्ये कमर्लाघवात् ॥4॥

अन्वयाथर् : ये प्राणीगण संसार मं मनुष्यपना और उसमं गुणसिहतपना तथा उत्तम देश, जाित, कुल आिद सािहत्य उत्तरोत्तर कमार्ं के क्षय 

से पाते हैं । ये बहुत दुलर्भ हैं, एसेा मैं मानता हू ँ॥४॥

आयु: सवार्क्षसामग्री बुिद्ध: साध्वी प्रशान्तता ।

यत्स्यात्तत्काकतालीयं मनुष्यत्वेऽिप देिहनाम् ॥5॥

अन्वयाथर् : जीवां के देश, जाित, कुलािद सिहत मनुष्यपना होते हुए भी दीघार्यु, पाँचां इिन्द्रयां की पूणर् सामग्री, िविशष्ट तथा उत्तम बुिद्ध, 

शीतल मंद कषायरूप पिरणामां का होना काकतालीयन्याय के समान दुलर्भ जानना चािहये ॥५॥

*जैसे िकसी समय ताल का फल पक कर िगरे और उस ही समय काक का आना हो एवं वह उस फल को आकाश मं ही पाकर खाने 

लगे। एसेा योग िमलना अत्यन्त किठन है ।

ततो िनिवंषयं चेतो यमप्रशमवािसतम् ।

यिद स्यात्पुण्ययोगेन न पुनस्तत्त्विनंश्चय: ॥6॥

अन्वयाथर् : कदािचत् पुण्य के योग से उक्त सामग्री प्राप्त हो जावं तो िवषयां से िवरक्त वा व्रतरूप पिरणाम तथा यम-प्रशमरूप शुद्ध 

भावां सिहत िचत्त का होना बड़ा किठन है। कदािचत् पुण्य के योग से इनकी प्रािप्त हो जाये, तो तत्त्विनणर्य होना अत्यन्त दुलर्भ है ॥६॥

अत्यन्तदुलर्भेष्वेषु दैवाल्लब्धेष्विप क्विचत् ।

प्रमादात्प्रच्यवन्तेऽत्र केिचत्कामाथर्लालसा: ॥7॥

अन्वयाथर् : यद्यिप पूवार्क्त सामग्री अत्यन्त दुलर्भ है तथािप यिद दैवयोग से प्राप्त हो जाय तो अनेक संसारी जीव प्रमाद के वशीभूत 

होकर काम और अथर् मं लुब्ध होकर सम्यग्मागर् से च्युत हो जाते हैं और िवषयकषाय मं लग जाते हैं ॥७॥

मागर्मासाद्य केिचच्च सम्यग्रत्नत्रयात्मकम् ।

त्यजिन्त गुरुिमथ्यात्विवषव्यामूढचेतस: ॥8॥

अन्वयाथर् : कोइर्-कोइर् सम्यक् रत्नत्रय मागर् को पाकर भी तीव्र-िमथ्यात्वरूप िवष से व्यामूढ़ िचत्त होते हुए सम्यग्मागर् को छोड़ देते हैं । 



गृहीत िमथ्यात्व बड़ा बलवान है, जो उत्तम मागर् िमले तो उसको भी छुड़ा देता है ॥८॥

स्वयं नष्टो जन: किश्चत्किश्चन्नष्टैश्च नािशत: ।

किश्चत्प्रच्यवते मागार्च्चण्डपाषण्डशासनै: ॥9॥

अन्वयाथर् : कोइर्-कोइर् तो सम्यग्मागर् से आप ही नष्ट हो जाते हैं । कोइर् अन्य मागर् से च्युत हुए मनुष्यां के द्वारा नष्ट िकये जाते हैं और कोइर्-

कोइर् प्रचंड पाखंिडयां के उपदेशे हुए मतां को देखकर मागर् से च्युत हो जाते हैं ॥९॥

त्यक्त्वा िववेकमािणक्यं सवार्िभमतिसिद्धदम् ।

अिवचािरतरम्येषु पक्षेष्वज्ञ: प्रवत्र्तते ॥10॥

अन्वयाथर् : जो मागर् से च्युत अज्ञानी है वह समस्त मनोवांिछत िसिद्ध के देने वाले िववेकरूपी िचन्तामिण रत्न को छोड़कर िबना िवचार 

के रमणीक भासने वाले पक्षां मं (मतां मं) प्रविृत्त करने लग जाता है॥१०॥

अिवचािरतरम्यािण शासनान्यसतां जनै: ।

अधमान्यिप सेव्यन्ते िजह्वोपस्थािददिण्डतै: ॥11॥

अन्वयाथर् : जो पुरुष िजह्वा तथा उपस्थािद इिन्द्रयां से दंिडत हैं, वे अिवचार से रमणीक भासने वाले दुष्टां के चलाए हुए अधम मतां को 

भी सेवन करते हैं । िवषयकषाय क्या-क्या अनथर् नहीं कराते ? ॥११॥

सुप्रापं न पुन: पुंसां बोिधरत्नं भवाणर्वे ।

हस्ताद्भ्रष्टं यथा रत्नं महामूल्यं महाणर्वे ॥12॥

अन्वयाथर् : यह जो बोिध अथार्त् सम्यग्दशर्न-ज्ञान-चािरत्र स्वरूप रत्नत्रय है, संसाररूपी समुद्र मं प्राप्त होना सुगम नहीं है िकन्तु अत्यन्त 

दुलर्भ है। इसको पाकर भी जो खो बैठते हैं, उनको हाथ मं रखे हुए रत्न को बड़े समुद्र मं डाल देने पर जैसे िफर िमलना किठन है, उसी 

प्रकार सम्यक-रत्नत्रय का पाना दुलर्भ है ॥१२॥

(मािलनी)

सुलभिमह समस्तं वस्तुजातं जगत्या-

मुरगसुरनरेन्दै्र: प्रािथंतं चािधपत्यम्

कुलबलसुभगत्वोद्दामरामािद चान्यत्

िकमुत तिददमेवं दुलर्भं बोिधरत्नम् ॥13॥

अन्वयाथर् : इस जगत मं (त्रैलोक मं) समस्त द्रव्यां का समूह सुलभ है तथा धरणीन्द्र, नरेन्द्र, सुरेन्द्रां द्वारा प्राथर्ना करने योग्य अिधपितपना 

भी सुलभ है क्यांिक ये सब ही कमार्ं के उदय से िमलते हैं तथा उत्तम कुल, बल, सुभगता, सुन्दर स्त्री आिदक समस्त पदाथर् सुलभ हैं; 

िकन्तु जगत्प्रिसद्ध सम्यग्दशर्न, सम्यग्ज्ञान और सम्यक्चािरत्ररूप बोिधरत्न अत्यन्त दुलर्भ है। इस प्रकार बोिधदुलर्भभावना का व्याख्यान 

पूणर् िकया ॥२३॥

(दोहा)

बोिध आपका भाव है, िनश्चय दुलर्भ नािहं ।

भव मं प्रापित किठन है, यह व्यवहार कहािहं ॥१२॥

दीव्यन्नािभरयं ज्ञानी भावनािभिनंरन्तरम् ।

इहैवाप्नोत्यनातङं्क सुखमत्यक्षमक्षयम् ॥1॥

अन्वयाथर् : इन बारह भावनाआं से िनरन्तर रमते हुए ज्ञानीजन इसी लोक मं रोगािदक की बाधारिहत अतीिन्द्रय अिवनाशी सुख 

(केवलज्ञानानन्द) को पाते हैं ॥१॥

(आयार्)

िवध्याित कषायािग्निवंगलित रागो िवलीयते ध्वान्तम् ।

उिन्मषित बोधदीपो हृिद पुंसां भावनाभ्यासात् ॥2॥



अन्वयाथर् : इन द्वादश भावनाआं के िनरन्तर अभ्यास करने से पुरुषां के हृदय मं कषायरूप अिग्न बुझ जाती है तथा परद्रव्यां के प्रित 

रागभाव गल जाता है और अज्ञानरूप अंधकार का िवलय होकर ज्ञानरूप दीपक का प्रकाश होता है ॥२॥

(शादूर्लिवक्रीिडतम्)

एता द्वादशभावना: खलु सखे सख्योऽपवगर्िश्रय-

स्तस्या: सङ्गमलालसैघर्टियतुं मैत्रीं प्रयुक्ता बुधै: ।

एतासु प्रगुणीकृतासु िनयतं मुक्त्यङ्गना जायते

सानन्दा प्रणयप्रसन्नहृदया योगीश्वराणां मुदे ॥3॥

अन्वयाथर् : िमत्र! ये बारह भावनायं िनश्चय से मुिक्तरूपी लक्ष्मी की सखी हैं । इन्हं मुिक्तरूपी लक्ष्मी के संगम की लालसा करने वाले 

पंिडतगणां ने िमत्रता करने के अथर् प्रयोगरूप कही हैं । इन भावनाआं के अभ्यास करने से मुिक्तरूपी स्त्री आनन्द सिहत स्नेहरूप प्रसन्न 

हृदय होकर योगीश्वरां को आनन्ददाियनी होती है।

(दोहा)

एसेे भावे भावना, शुभ वैराग्य जु पाय ।

ध्यान करे िनज रूप को, ते िशव पहुचँे धाय ॥२॥


