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!! श्रीसवर्ज्ञवीतरागाय नम: !!

श्री-सकलकीितर्-भट्टारक प्रणीत

श्री

सुदशर्न-चिरत्र
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!! नम: श्रीसवर्ज्ञवीतरागाय !!

आेंकारं िबन्दुसंयुक्तं िनत्यं ध्यायिन्त योिगनः

कामदं मोक्षदं चैव ॐकाराय नमो नम: ॥1॥

अिवरलशब्दघनौघप्रक्षािलतसकलभूतलकलंका

मुिनिभरूपािसततीथार् सरस्वती हरतु नो दुिरतान् ॥2॥

अज्ञानितिमरान्धानां ज्ञानाञ्जनशलाकया

चक्षुरुन्मीिलतं येन तस्मै श्रीगुरवे नम: ॥3॥

॥ श्रीपरमगुरुवे नम:, परम्पराचायर्गुरुवे नम: ॥

सकलकलुषिवध्वंसकं, श्रेयसां पिरवधर्कं, धमर्सम्बन्धकं, भव्यजीवमन: प्रितबोधकारकं, पुण्यप्रकाशकं, पापप्रणाशकिमदं शास्त्रं श्री-

सुदशर्न-चिरत्र नामधेयं, अस्य मूल-ग्रन्थकतार्र: श्री-सवर्ज्ञ-देवास्तदुत्तर-ग्रन्थ-कतार्र: श्री-गणधर-देवा: प्रित-गणधर-देवास्तेषां वचनानुसार-

मासाद्य श्री-सकलकीितर्-भट्टारक िवरिचतं ॥

॥ श्रोतार: सावधान-तया शृणवन्तु ॥

मंगलं भगवान् वीरो मंगलं गौतमो गणी

मंगलं कुन्दकुन्दायार् जैनधमार्ऽस्तु मंगलम् ॥

सवर्मंगलमांगल्यं सवर्कल्याणकारकं

प्रधानं सवर्धमार्णां जैनं जयतु शासनम् ॥

मंगल और प्रस्तावना
मंगल और प्रस्तावना

कथा :

श्रीवधर्मान भगवान को नमस्कार है, जो धमीर्तीथर् के प्रवतर्न करानेवाले और तीन लोक के स्वामी हैं, तथा संसार के बन्धु और अनन्त 

सुखमय हैं और कमार्ं का नाश कर िजन्हाेंने अिवनाशी सुख का स्थान मोक्ष प्राप्त कर िलया है ।

श्री आिदनाथ भगवान को नमस्कार है । धमर् ही िजनका आत्मा है, जो बैल के िचह्नट से युक्त हैं और युग की आिद में पिवत्र धमर्तीथर् के 

प्रवतर्क हुए हैं ।

इनके िसवा और जो तीथर्ंकर हैं, उन्हें भी मैं नमस्कार करता हू ँ। वे संसार के जीवाें का उपकार करनेवाले और सबके िहतू हैं, अिवनाशी 

लक्षमी से युक्त और देवाें द्वारा पूज्य हैं तथा जगत के स्वामी हैं ।

िसद्ध भगवान को मैं नमस्कार करता हू,ँ जो सम्यग्दशर्न, ज्ञान, अगुरुलघु, अवगाहना आिद आठ गुणाें से युक्त और आठ कमार्ं तथा शरीर 

से रिहत हैं, अन्तरिहत और लोक-िशखर के ऊपर िवराजमान हैं ।

श्री सुदशर्न मुिनराज को मैं नमस्कार करता हू,ँ जो कमार्ं को नाशकर िसद्ध हो चुके हैं, िजनके अचल ब्रह्मचयर् को नष्ट करने के िलए अनेक 

उपद्रव िकये गये तो भी िजन्हें िकसी प्रकार का क्षोभ या घबराहट न हुइर् । मेरु की तरह जो िनश्चल बने रहे ।

उन आचायार्ं को मैं नमस्कार करता हू,ँ जो स्वयं मोक्ष-सुख की प्रािप्त के िलये पंचाचार पालते हैं और अपने िशष्याें को उनके पालने का 

उपदेश करते हैं तथा सारा संसार िजन्हें िसर नवाता है ।

उन उपाध्यायाें को भिक्तपूवर्क नमस्कार है, जो ग्यारह अंग और चौदह पूवर् का स्वयं अभ्यास करते हैं और अपने िशष्याें को कराते हैं । ये 



उपाध्याय महाराज मुझे आत्मलाभ करावें ।

उन साधुआें को बारम्बार नमस्कार है, जो ित्रकाल योग के धारण करनेवाले और मोक्ष-लक्ष्मी के साधक-मोक्ष प्राप्त करने के उपाय में लगे 

हुए हैं तथा घोरतर तप करनेवाले हैं ।

िजसकी कृपा से मेरी बुिद्ध ग्रन्थाें के रचने में समथर् हुइर्, वह िजनवाणी मेरे इस प्रारम्भ िकये कायर् में िसिद्ध की देनेवाली हो ।

वे गौतमािद गणधर ऋिष मेरे कल्याण के बढ़ानेवाले हाें, जो सब ऋिद्ध और अंगशास्त्ररूपी समुद्र के पार पहुचँ चुके हैं । जो बड़े भारी 

िसद्ध-योगी और िवद्वान् हैं तथा बाह्य और अन्तरंग पिरग्रह रिहत हैं । उन्हें मैं नमस्कार करता हू ँ।

उन गुरुआें के चरण कमलाें को नमस्कार है, िजनकी कृपा से मुझे उन सरीखे गुणाें की प्रािप्त हो तथा जो पिरग्रह रिहत और उत्तम गुणाें 

के धारक हैं ।

िजनदेव, गुरु और शास्त्र की मैंने वन्दना-स्तुित की और िजनकी स्वगर् के देव और चक्रवतीर् आिद महापुरुष वन्दना-स्तुित करते हैं, वे सब 

सुखाें के देनेवाले या संसार के जीवमात्र को सुखी करनेवाले देव, गुरु और शास्त्र मेरे इस आरम्भ िकये ग्रन्थ में आनेवाले िवघ्नाें को नाश 

करें, सुख दें और इस शुभ काम को पूरा करें ।

वैश्यकुल-भूषण श्रीवधर्मानदेव के कुलरूपी आकाश के जो सूयर् हुए, सब पदाथार्ं के जाननेवाले पाँचवें अन्त:कृतकेवली हुए, सुन्दर 

शरीरधारी कामदेव हुए और घोरतर उपसगर् जीतकर िजन्हाेंने संसार पूज्यता प्राप्त की, उन सुदशर्न मुिनराज का यह पिवत्र और भव्यजनाें 

को सुख देनेवाला धािमर्क-भावपूणर् चिरत्र िलखा जाता है । इससे सबका िहत होगा । मैं जो इस चिरत को िलखता हू,ँ वह इसिलए िक 

इसके द्वारा स्वयं मेरा और भव्यजनाें का कल्याण हो और पंच नमस्कारमंत्र का प्रभाव िवस्तृत हो । इसे सुनकर या पढ़कर भव्यजनाें की 

पंच परमेिष्ठयाें में श्रद्धा पैदा होगी, ब्रह्मचयर् आिद पिवत्र व्रताें के धारण करने की भावना होगी, संसार-िवषयभोगाें से उदासीनता होगी और 

वैराग्य बढ़ेगा ।

सुदशर्न का जन्म
सुदशर्न का जन्म

कथा :

जम्बूद्वीप एक प्रिसद्ध और मनोहर द्वीप है । उसे लवणसमुद्र चाराें ओर से घेरे हुए है । अचे्छ धमार्त्मा और पुण्यवानाें का वह िनवास है । 

उसके ठीक बीच में सुमेरुपवर्त है । वह एसेा जान पड़ता है मानो जम्बूद्वीप की नािभ है । सुमेरु एक लाख योजन ऊँचा और सुन्दर बाग-

बगीचे तथा िजनमिन्दराें से शोिभत है । उससे दिक्षण की ओर भारतवषर् बड़ी सुन्दरता धारण िकये हुए है । रूपाचल नाम के पवर्त को 

तीन ओर से घेरकर बहनेवाली नदी से वह एसेा जान पड़ता है मानाें उसने धनुषबाण चढ़ा रखा हो । उसके बीच में आयर्खण्ड बसा हुआ है 

। वह आयर्-पुरुषाें से पिरपूणर् है, धमर् का खजाना है और स्वगर्-मोक्ष की प्रािप्त का कारण है ।

उसमें अंगदेश नाम का एक सुन्दर और प्रिसद्ध देश है । वह धमर् और सुख का स्थान है, अनेक छोटे-मोटे गाँव और बागब गीचाें से शोिभत 

है । वहाँ के सभी गाँव, नगर, पुर, शहर, देश, धमार्त्मा पुरुषाें और बड़े ऊँचे िजनमिन्दराें से युक्त हैं । वहाँ मुिन, आियर्का, श्रावक और 

श्रािवकाआें के संघ धमार्पदेश के िलये सदा िवहार करते हैं और भव्यजनाें को मोक्ष का मागर् बतलाते हैं । वहाँ के बाग फल-फूलाें से 

सुन्दरता धारण िकये हुए वकृ्षाें से युक्त हैं । वे देखनेवालाें का मन शीघ्र अपनी ओर आकिषर्त कर लेते हैं । उनकी छाया में बैठकर लोग 

गमीर् का कष्ट दूर कर बड़ा शािन्त लाभ करते हैं । वे चाराें ओर बड़ी-बड़ी दूर तक की जगह में िवस्तृत हैं । वे एसेे जान पड़ते हैं जैसे योगी 

हाें । क्याेंिक योगी लोग भी जीवाें का संसार-ताप िमटाकर शािन्त देते हैं, पिवत्र होते हैं और रत्नत्रयरूप फलाें से युक्त हैं । मुिनयाें का मन 

जैसा िनमर्ल होता है, ठीक एसेे ही िनमर्ल जल के भरे वहाँ के सरोवर, कुएं, बाविड़याँ हैं । मुिनयाें का मन पाप-मल का नाश करनेवाला है, 

ये शरीर की मिलनता दूर करते हैं । मुिनयाें का मन संसार के िवषयभोगाें की तृष्णा से रिहत हैं और ये प्यासे की प्यास बुझाते हैं । वहाँ के 

िकतने धमार्त्मा श्रावक रत्नत्रय धारण कर तप द्वारा िनवार्ण लाभ करते हैं, िकतने ग्रैवेयक जाते हैं, िकतने सौधमार्िद स्वगार्ं में जाते हैं, 

िकतने सरल पिरणामी दान देकर भोगभूिम लाभ प्राप्त करते हैं और िकतने देव-गुरु-शास्त्र की पूजा द्वारा पुण्य उत्पन्न कर इन्द्र या 

तीथर्ंकराें के वैभव को प्राप्त करते हैं । वहाँ उत्पन्न हुए लोग जब अपने पिवत्र आचार-िवचाराें द्वारा धमर्, अथर्, काम और मोक्ष इन चार 

पुरुषाथार्ं को प्राप्त कर सकते हैं, तब वहाँ का और अिधक वणर्न क्या हो सकता है? अंगदेश इस प्रकार धन-दौलत, धमर्-कमर्, गुण-गौरव 



आिद सभी उत्तम बाताें से पिरपूणर् है ।

िजस समय की यह कथा है, उस समय अंगदेश की राजधानी चम्पानगरी थी । वह बड़ी सुन्दर और गुणी, धनी, धमार्त्मा पुरुषाें से युक्त थी 

। बड़े ऊँचे-ऊँचे कोटाें, दरवाजाें, बाविड़याें, खाइर्याें और शूरवीराें से वह शोिभत थी और इसीिलए शत्रु लोगाें का उसमें प्रवेश नहीं था । वह 

इन बाताें से अयोध्या जैसी थी । अत्यन्त िवशाल, भव्य िजनभगवान के मिन्दराें से उसने जो मनोहरता धारण कर रखी थी, उससे एसेी 

जान पड़ती थी मानो वह धमर् की सुन्दर खान है । वे िजनमिन्दर ऊँचे िशखराें पर फहराती हुइर् ध्वजाआें के समूह से, सोने की बनी हुइर् 

प्रितमाआें से, भामण्डल-छत्र चंवर आिद उपकरणाें से, बाजाें के मन मोहनेवाले सुन्दर शब्दाें से और दशर्नाें के िलये आने-जानेवाले 

भव्यजनाें से उत्सव और आनन्दमय हो रहे थे । वहाँ लोगाें को धमर् से इतना प्रेम था । वे इतने धमार्त्मा थे िक सबेरे उठते ही सबसे पहले 

सामाियक करते थे । इसके बाद िनत्य िक्रयाआें से छुट्टी पाकर वे भिक्त से िजनभगवान की पूजा करते, स्वाध्याय करते और िफर घर पर 

आकर दान के िलये पात्राें का िनरीक्ष्ण करते । इसी प्रकार साँझ को सामाियकािद िक्रयाँए करते, परमेष्ठी का ध्यान करते, वन्दना-स्तुित 

करते । यह उनकी शुभचयार् थी । इसके पालने में वे कभी आलस या प्रमाद नहीं करते थे । वे िमथ्यात्व से सदा दूर रहते थे । साधु-

महात्माआें के वे बड़े सेवक थे । धमर् से उन्हें अत्यन्त प्रेम था । वे बड़े पुण्यवान थे, ज्ञानी थे, दानी थे, धनी थे, स्वरूपवान थे, सुखी थे और 

सम्यग्दशर्न, व्रत, शील आिद गुणाें से भूिषत थे । वे जब अपने उन्नत और सुन्दर महलाें पर अपने समान ही सुन्दर और गुणवाली अपनी 

िस्त्रयाें के साथ बैठते, तब एसेा जान पड़ता था मानो स्वगार्ं के देवगण अपनी देवांगनाआें के साथ बैठे हैं ।

चम्पानगरी की प्रजा बड़ी सौभाग्यवती थी, जो जैसी नगरी सुन्दर और सब गुणाें से पिरपूणर् थी, वैसे ही गुणी और सब राजाआें के 

िशरोमिण राजा भी उसे पुण्य से िमल गये । उनका नाम धात्रीवाहन था । वे बड़े धमार्त्मा थे, दानी थे, प्रतापी थे और शीलवान थे । 

राजनीित के वे बड़े धुरन्धर िवद्वान थे । प्रजा पर उनका अत्यन्त प्रेम था । अपने इन गुणाें से वे चक्रवतीर् की तरह तेजस्वी जान पड़ते थे । 

उनकी रानी का नाम अभयमती था । पट्टरानी का उच्च सम्मान इसे ही प्राप्त था । यह बड़ी सुन्दरी और गुणवती थी । चम्पानगरी के 

राजसेठ का सम्मान वषृभदास को प्राप्त था । वषृभदास बड़े धमार्त्मा और पिवत्र रत्नत्रय-व्रत-संयम-शील आिद गुणाें के धारक थे । बड़े 

रूपवान थे । देव-गुरु के वे बड़े भक्त थे और सदाचारी थे । िजनधमर् पर उनका बड़ा प्रेम था । इन्हीं गुणाें के कारण सारी चम्पानगरी में 

उनकी बड़ी मान-मयार्दा थी । उनकी स्त्री का नाम िजनमती था । वह बड़ी सुन्दरी थी-देवांगनाँए उसके रूप को देखकर शमार्ती थीं । 

वषृभदास के समान यह भी िजन भगवान की पूणर् भक्त थी, महासती थी और पुण्यवती थी । वषृभदास अपने समान ही गुणवती स्त्री को 

पाकर बहुत सुखी हुए । एक िदन िजनमती अपने शैय्यागृह में पलंग पर सुख की नींद सोइर् हुइर् थी । िपछली रात का समय था । इस समय 

उसने एक शुभ स्वप्न देखा । उसमें उसने फलाें से युक्त सुदशर्न नामक कल्पवकृ्ष और देवाें के महल को, िवशाल समुद्र और बढ़ती हुइर् 

प्रचण्ड अिग्न को देखा । सबेरे जब वह उठी और स्वप्न का उसे स्मरण हुआ, तब वह बड़ी आनिन्दत हुइर् । धमर्प्रािप्त के िलये पहले उसने 

सामाियकािद िक्रयाँए कीं । इसके बाद वह बहुत गहने-गाँठे और सुन्दर वस्त्राें को पहनकर अपने स्वामी के पास पहुचँी । बड़े िवनय के 

साथ उसने वषृभदास से अपने स्वप्न का हाल कहा । उस शुभ स्वप्न को सुनकर उन्हें भी बड़ा आनन्द हुआ । सेठ ने जब िजनमती से कहा 

। िप्रये, चलो, िजनमिन्दर चलकर ज्ञानी मुिनराज से इस स्वप्न का हाल पूछें  । क्याेंिक इसका फल जैसा मुिनराज कह सकें गे, वैसा कोइर् 

नहीं कहा सकता । यह कहकर वषृभदास िजनमती को साथ िलये िजनमिन्दर पहुचँे । उन्हें स्वप्न का हाल जानने की बड़ी उत्कण्ठा लगी 

थी । पहले ही उन्हाेंने धमर्प्रािप्त के िलये भिक्त के साथ भगवान की पूजा-स्तुित और वन्दना की । इससे उन्हें महान पुण्य का बन्ध हुआ । 

इसके बाद वे तीन ज्ञानधारी श्री सुगुिप्त मुिनराज के पास पहुचँे । उनकी भी पूजास्तुित कर उन्हाेंने उनसे स्वप्न का फल पूछा । योगी ने 

अनुग्रह कर सेठ से कहा । सेठ महाशय! ध्यान से सुिनए । मैं आपको स्वप्न का फल कहता हू ँ। स्वप्न में पहले ही जो सुदशर्नमेरु देखा है, 

उससे आपको एक पुत्र-रत्न की प्रािप्त होगी । वह बड़ा साहसी और अत्यन्त रूपवान कामदेव होगा । अपने गुणाें से वह अत्यिधक मान-

मयार्दा लाभ करेगा । कल्पवकृ्ष के देखने से वह बड़ा धनी, दानी, भोगी और सबकी आशाआें को पूणर् करनेवाला होगा और जो स्वप्न में 

देवाें का महल देखा है, उससे वह देवाें द्वारा पूज्य होगा । अन्त में अिग्न देखी गइर् है, उसके फल से वह सब कमार्ं का नाश कर मोक्ष लाभ 

करेगा । सुिनए । ये सब शुभ स्वप्न हैं और आपके होनेवाले पुत्र के गुणाें के सूचक हैं । स्वप्न का फल सुनकर सेठ बड़े प्रसन्न हुए । इसके 

बाद वे उन मुिनराज को नमस्कार कर अपनी िप्रया के साथ अपने महल लौट आये ।

इस घटना के कुछ ही िदन बाद िजनमती के गभर् रहा । उसे देख बन्धु-बान्धवाें को बड़ी प्रसन्नता हुइर् । वह पिवत्र गभर् ज्याें- ज्याें बढ़ने 



लगा, त्याें-त्याें कुटुिम्बयाें को िजनमती पर बड़ा प्रेम होने लगा । इस गभर् से िजनमती एसेी शोभने लगी मानाें वह रत्न की खान है । जब नौ 

महीने पूरे हुए, तब अचे्छ मुहूतर् में पौष सुदी 4 को सुखपूवर्क उसने पुत्र-रत्न प्रसव िकया । उसके प्रचण्ड तेज ने सूयर् के तेज को दबा िदया 

। उसके शरीर की कािन्त ने चन्द्रमा को जीत िलया । वह सुन्दर इतना था िक उसकी उपमा देने के िलये संसार में कोइर् पदाथर् ही न रहा । 

वषृभदास तब उसी समय अपने बन्धुआें को साथ लेकर िजनमिन्दर पहुचँा । वहाँ उसने बड़े वैभव के साथ सुख प्रािप्त के िलये 

िजनभगवान की पूजा की, जो सब सुखाें को देनेवाली हैं । गरीब, असहाय, अनाथाें को उनकी इच्छा के अनुसार उसने दान िदया; बहुत 

गीत-नृत्यािद उत्सव करवाया । घराें पर ध्वजा, तोरण बाँधे गये । इत्यािद बड़े ठाट-बाट से पुत्र का जन्मोत्सव मनाया गया ।

कुछ िदनाें बाद सेठ ने पुत्र का नामकरण संस्कार िकया । वह देखने में बड़ा सुन्दर था, इसिलए उसका नाम भी सुदशर्न रखा गया । 

सुदशर्न अपने योग्य खान-पान से िदनाें िदन दूज के चन्द्रमा की तरह बढ़ने लगा । उसकी वह मधुर हसँी, तोतली बोली आिद स्वाभािवक 

बाल-िवनोद को देखकर पिरवार के लोगाें को अत्यन्त आनन्द होता था । उसके जैसे तो छोटे-छोटे सुन्दर हाथ-पाँव और उनमें वैसे ही 

छोटे-छोटे आभूषण पहनाये गये, उनसे वह बड़ा ही सुन्दर िदखता था । उसकी बाल-बुिद्ध की चंचलता देखकर सबको बड़ी प्रसन्नता होती 

थी ।

एक और सेठ इसी चम्पापुरी में रहता था । उसका नाम सागरदत्त था । वह भी बड़ा बुिद्धमान और धनी था । उसकी स्त्री का नाम 

सागरसेना था । वषृभदास और सागरदत्त की परस्पर में गाढ़ी िमत्रता थी । इसी िमत्रता के वश होकर एक िदन सागरदत्त ने वषृभदास से 

कहा । िप्रय िमत्र, मेरी िप्रया के जो सन्तान होगी और वह यिद लड़की हुइर् तो मैं उसका ब्याह आपके सुदशर्न के साथ ही करँगा । यह 

सम्बन्ध अपने िलये बड़ा सुख का कारण होगा । भावना िनष्फल नहीं जाती, इस उिक्त के अनुसार सागरदत्त के बड़ी सुन्दरी और गुणवती 

लड़की ही हुइर् । उसका नाम रखा गया मनोरमा । वह भी िदनाेंिदन बढ़ने लगी ।

इधर सुदशर्न ने मुग्धावस्था को छोड़कर कुमारावस्था में पाँव रखा । रूप से, तेज से, शरीर की सुन्दरता और गठन से वह देवकुमार-सा 

िदखने लगा । उसे सुन्दरता में कामदेव से भी बढ़कर देखकर वषृभदास ने बड़े वैभव के साथ देव-गुरु-शास्त्र की पूजा की और इसी शुभ 

िदन में उसे गुरु के पास पढ़ने को भेज िदया । सुदशर्न भाग्यशाली और बुिद्धमान था, इसिलए वह थोड़े ही िदनाें में शास्त्ररूपी समुद्र के 

पार को प्राप्त हो गया । अच्छा िवद्वान हो गया । सुदशर्न की पुरोिहत-पुत्र किपल के साथ िमत्रता हो गयी । सुदशर्न उसे जी-जान से चाहने 

लगा । किपल को भी एक पलभर सुदशर्न को न देखे तो चैन नहीं पड़ता था । वह सदा उसके साथ रहा करता था । किपल हृदय का भी 

बड़ा पिवत्र था ।

सुदशर्न ने अब कुमार अवस्था को छोड़कर जवानी में पाँव रखा । रत्नाें के आभूषणाें और फूलाें की मालाआें ने उसकी अपूवर् शोभा बढ़ा 

दी । नेत्राें ने चंचलता और प्रसन्नता धारण की । मुख चन्द्रमा की तरह शोभा देने लगा । चौड़ा ललाट कािन्त से शोिभत उठा । मोितयाें के 

हाराें ने गले और छाती की शोभा में और भी सुन्दरता पैदा कर दी । अएगूठी, कड़े, पाेंची आिद आभूषणाें से हाथ कृताथर् हुए । रत्नाें की 

करधनी से कमर प्रकािशत हो उठी । सुदशर्न की जाँघें केले के स्तम्भ समान कोमल और सुन्दर थी । उसका सारा शरीर कािन्त से िदप 

रहा था । उसके चरण-कमल नखरूपी चन्द्रमा की िकरणाें से बड़ी सुन्दरता धारण िकये थे । वह सदा बहुमूल्य और सुन्दर वस्त्राभूषणाें से, 

चन्दन और सुगिन्धत फूलमालाआें से सजा रहता था । इस प्रकार उसे शारीिरक सम्पित्त और धन-वैभव का मनचाहा सुख तो प्राप्त था 

ही, पर इसके साथ ही उसे धािमर्क सम्पित्त भी, जो वास्तव में सुख की कारण है, प्राप्त थी । वह बड़ा धमार्त्मा था, बुिद्धवान् था, 

िवचारशील था, साहसी था, चतुर था, िववेकी था, िवनयी था, देव-गुरु-शास्त्र का सच्चा भक्त था, बड़ा बोलनेवाला था, स्वरूपवान् था, 

गुणी था और हृदय का बड़ा पिवत्र था । एक महापुरुष में जो लक्षण होने चािहए, वे यशिस्वता, तेजिस्वता आिद प्राय: सभी गुण सुदशर्न 

को प्राप्त थे । इस प्रकार युवावस्था को प्राप्त होकर अपने गुणाें द्वारा सुदशर्न देवकुमाराें जैसा शोभने लगा ।

यह सब पुण्य का प्रभाव है िक जो सुदशर्न कामदेव और गुणाें का समुद्र हुआ; और िजसी सुन्दरता की समानता संसार की कोइर् वस्तु नहीं 

कर सकी । इसे जो देख पाता, उसी की आखँाें में यह बस जाता था । सबको बड़ा िप्रय लगता था । इस प्रकार कुमार अवस्था के योग्य 

सुखाें को इसने खूब भोगा । तब जो तत्त्वज्ञ हैं । धमर् का प्रभाव जानते हैं, उन्हें उिचत है िक वे भी धमर् का सेवन करें । क्याेंिक धमर् ही 

धमर्प्रािप्त का कारण और सुख की खान है और इसीिलए धमार्त्मा जन िजनधमर् का आश्रय लेते हैं । धमर् से सब गुण प्राप्त होते हैं । धमर् 

को छोड़कर और कोइर् एसेी वस्तु नहीं जो जीव का िहत कर सके । एसेे उच्च धमर् का मूल है दया । उसमें मैं अपने मन को लगाता हू ँ। 



एकाग्र करता हू ँ। उस धमर् को मेरा नमस्कार है । वह मेरे पापाें का नाश करे ।

सुदशर्न की युवावस्था
सुदशर्न की युवावस्था

कथा :

जो सदा जीवाें का कल्याण-िहत करनेवाले हैं और संसार के सवार्त्तम शरण हैं, उन अरहन्त, िसद्ध, साधु और सवर्ज्ञप्रणीत धमर् को मेरा 

नमस्कार है ।

एक िदन सुदशर्न अपने िमत्राें को साथ िलये शहर में घूमने को िनकला । वह हसँी-िवनोद करता हुआ जा रहा था । उसकी खूबसूरती को 

देखकर लोग मुग्ध होते थे । इसी समय मनोरमा सोलहाें श्रृंगार िकये अपनी सखी-सहेिलयाें के साथ िजनमिन्दर को जा रही थी । सुदशर्न 

ने उसे देखा । उसकी रूपसुधा का पान िकया । उसे जान पड़ा िक िकसी गुप्त शिक्त ने उसके हृदय को बड़े जोर से पकड़ िलया । वह 

छूटने की कोिशश करता है, पर छूट नहीं पाता । मनोरमा पर वह अत्यन्त मोिहत हो गया । वह वहाँ से आगे न बढ़कर वािपस घर की ओर 

लौटा । उसकी बेचैन अवस्था बढ़ती जा रही थी । घर जाते ही वह िबछौने पर जा पड़ा । उसकी यह दशा देखकर उसके माता-िपता ने 

उससे पूछा । बेटा! एकाएक तेरी एसेी बुरी हालत क्याें हो गयी? सुदशर्न लज्जा के मारे उन्हें कुछ उत्तर न दे सका । तब उन्हाेंने उसके 

िमत्र किपल से पूछा । किपल बोला । िपताजी! हम लोग शहर में घूमते हुए चले जा रहे थे । इसी समय अपने सागरदत्त सेठ की लड़की 

मनोरमा मिन्दर जा रही थी । सुदशर्न की उस पर नजर पड़ गयी । जान पड़ता है, उसे देखकर ही इसकी यह दशा हो गयी है ।

किपल द्वारा यह हाल सुनकर वषृभदास को बड़ी प्रसन्नता हुइर् । इसिलए िक मनोरमा एक तो अपने िमत्र की ही लड़की और उस पर भी 

सागरदत्त स्वयं सुदशर्न के साथ उसका ब्याह करने के िलये उसके जन्म न होने के पहले ही कह चुका है । तब पुत्र के सुख के िलये वे 

स्वयं सागरदत्त के घर जाने को तैयार ही हुए थे िक इतने में मनोरमा का िपता उनके घर पर आ उपिस्थत हुआ । कारण िक इधर जैसे 

सुदशर्न मनोरमा को देखकर काम से पीिड़त हुआ, उधर मनोरमा की भी यही दशा हुइर् । सुदशर्न को देखकर जो कामािग्न धधकी, वह 

उसके हृदय और शरीर को बड़े प्रचण्डरूप से जलाने लगी । काम ने मानाें उसे ग्रास बना िलया । वह घर आकर अपनी सेज पर जा सोइर् । 

सुदशर्न का िवयोग उसे अत्यन्त कष्ट देने लगा । उसकी यह दशा देखकर उसके िपता ने उसकी सखी-सहेिलयाें से इसका कारण पूछा । 

सुदशर्न पर मनोरमा का प्रेम हुआ सुनकर सागरदत्त उसके घर पहुचँा । सुदशर्न का िपता तो जाने के िलये तैयार खड़े ही थे िक इसी समय 

एकाएक सागरदत्त को अपने यहीं आया देखकर वे बड़े प्रसन्न हुए । उन्हाेंने सागरदत्त का उिचत आदर-सत्कार कर उसे एक अच्छी जगह 

बैठाया और आप भी बैठे । इसके बाद बड़े नम्र शब्दाें में उन्हाेंने सागरदत्त से पूछा । हाँ, आप वह कारण बतलाइए िजससे िक मेरे क्षुद्र गृह 

को अपने चरणाें से पिवत्र कर आपने मेरा सौभाग्य बढ़ाया । सागरदत्त ने तब मधुर-मधुर हसँते हुए कहा । महाशय, मुझे इस बात की 

आज अत्यन्त खुशी है िक मेरा िकया संकल्प आज पूरा होता है । आपको स्मरण होगा िक मैंने आपसे कहा था िक मैं अपनी लड़की की 

शादी आपके पुत्र के साथ करँगा । वह समय उपिस्थत है और खास उसी िलये मैं आज आपसे प्राथर्ना करने आया हू ँ। आशा ही नहीं, 

िवश्वास है । आप मेरी नम्र प्राथर्ना स्वीकार करेंगे । यह सुनकर सुदशर्न के िपता ने कहा । िप्रयिमत्र! जैसा मेरा सुदशर्न सुन्दर और गुणी, 

वैसी ही आपकी मनोरमा सुन्दरी और विदुषी, भला तब किहए, इस मिण-कांचन संयोग को कौन न चाहेगा? इसके बाद ही उन्हाेंने श्रीधर 

नाम के एक अचे्छ ज्योितषी िवद्वान को िववाह का शुभ िदन पूछने को बुलाया । ज्योितषी महाशय ने तब अपने पोथी-पाने देखकर 

िववाह का शुभ िदन बतलाया । बैसाख सुदी पंचमी । वही िदन िनश्चय कर वषृभदास और सागरदत्त ने िववाह का काम-काज भी शुरु कर 

िदया । दोनाें के यहाँ अचे्छ मंडप तैयार िकये गये । सुबह और शाम को नौबतें झड़ने लगीं । खूब उत्सव िकया गया । जो िदन िववाह के 

िलये िनिश्चत था, उस िदन पहले ही दोनाें सेठाें ने िजनमिन्दर जाकर बड़े ठाट-बाट से िजन भगवान की अिभषेकपूवर्क पूजा की । इसिलए 

िक उनका िववाहोत्सव िनिवर्घ्न पूरा हो । कोइर् प्रकार का िवघ्न न आवे और सब सुखाें की प्रािप्त हो । इसके बाद उन्हाेंने अपने बन्धु-

बन्धवाें को बहुमूल्य वस्त्राभूषण आिद भेंटकर उनका उिचत आदर-सम्मान िकया । अिवरत होनेवाले गीत-नृत्य-संगीत आिद से उनका घर 

उत्सवमय बन गया । िजधर देखो उधर ही उत्सव-आनन्द िदखायी पड़ने लगा ।

सुदशर्न और मनोरमा एक तो वैसे ही स्वभाव से ही सुन्दर, उसपर उन्हें जो बहुमूल्य जवाहरात के भूषण, सुन्दर वस्त्र, फूलमाला आिद 

पहनाये गये, उनसे उनकी शोभा और भी बढ़ गयी । वे एसेे जान पड़ने लगे मानाें देवकुमार और सुरबाला का जोड़ा इस लोक में अपना 



एशे्वयर् बतलाने को स्वगर् से आया है । समय पर बड़े वैभव के साथ इनका पिवत्र िववाहोत्सव सम्पन्न हो गया । पुण्य के उदय से दोनाें 

दम्पित को अपनी-अपनी मनचाही वस्तु प्राप्त हो गयी । दोनाें को इससे जो सुख, जो आनन्द िमला, उसका वणर्न नहीं िकया जा सकता ।

इन नव दम्पित के अब ज्याें-ज्याें िदन बीतने लगे, त्याें-त्याें उनका प्रेम अिधकािधक बढ़ता ही गया । दोनाें सुन्दर, िदव्य देह के धारी, दोनाें 

गुणी, िफर इनके प्रेम का, इनके सुख का क्या पूछना । दोनाें ही दम्पित कल्पवकृ्ष से उत्पन्न हुए सुख को भोगते हुए आनन्द से समय 

िबताने लगे । इनकी सुन्दरता बड़ी ही मोिहत करनेवाली थी । इन्हें जो देख पाता था, उसकी आखँाें को बड़ी शािन्त िमलती थी । इसी तरह 

सुख से रहते हुए पुण्य से इन्हें एक पुत्ररत्न की प्रािप्त हुइर् । वह भी इन्हीं सरीखा िदव्यरूप धारी, गुणी और नेत्राें को आनन्द देनेवाला था । 

उसका नाम सुकान्त रखा गया ।

एक बार समािधगुप्त मुिनराज अपने बड़े िवशाल संघ के साथ िवहार करते हुए चम्पापुरी में आये । आकर वे शहर के बाहर बाग में ठहरे । 

वे बड़े ज्ञानी और तपस्वी थे । बड़े-बड़े राजे-महाराजे, देव, िवद्याधर आिद सभी उन्हें मानते थे । उनकी सेवा-भिक्त करते थे । सच्चे 

मोक्षमागर् का प्रचार करना और भव्यजनाें को उसमें प्रवतृ्त करना उनका काम था । जीवमात्र का िहत हो और वे ज्ञान लाभ करें, एसेे 

उपायाें-कोिशशाें के करने में वे सदा तत्पर रहा करते थे । बाग के माली ने उनके आने के समाचार राजा वगैरह को िदए ।

शहर के सब लोग अपने-अपने पिरजन के साथ पूजन सामग्री ले-लेकर बड़े आनन्द से उनकी पूजा-वन्दना करने को गये । वहाँ सब संघ 

के साथ िवराजे हुए समािधगुप्त योिगराज की उन्हाेंने बड़ी भिक्त के साथ आठ द्रव्याें से पूजा की, उन्हें िसर झुका नमस्कार िकया, बड़े 

प्रेम के साथ उनके गुण गाये-स्तुित की । इसके बाद धमार्पदेश सुनने की इच्छा से वे सब उनके चरणाें के पास बैठ गये । समािधगुप्त 

मुिनराज ने उस धमार्मृत की प्यासी भव्यसभा को धमर्विृद्ध देकर इस प्रकार उपदेश करना आरम्भ िकया ।

भव्यजनो! िजनभगवान ने िजस धमर् का उपदेश िकया, वह पिवत्र दयाधमर् संसार में सब धमार्ं से उच्च धमर् है । उसमें जीवमात्र, िफर चाहे 

वह छोटा हो या बड़ा, समान दृिष्ट से देखे जाते हैं । िकसी भी जीव को प्रमाद या कषाय से जरा भी कष्ट पहुचँाना उसमें मना है और 

उसकी यह उदार भावना है िक ।

'मा काषीर्त्कोिप पापािन मा च भूत्कोिप दु:िखत: ।'

मतलब यह िक न कोइर् पापकमर् करे और न कोइर् दु:खी होसंसार के जीवमात्र सुखलाभ करें । तब भव्यजनाें! तुम इसी पिवत्र धमर् को 

दृढ़ता के साथ धारण करो । देखो, यह दयामयी धमर् पापाें का नाश करनेवाला और मोक्ष-सुख का देनेवाला है । इसी धमर् के प्रसाद से 

धमार्त्माजन तीन लोक की सम्पित्त प्राप्त करते हैं । उसके िलये उन्हें कुछ प्रयत्न नहीं करना पड़ता । जो लोग इन्द्र और अहिमन्द्र का पद 

लाभ करते हैं, तीथर्ंकर होते हैं, आचायर् या संघािधपित होते हैं, वह सब इसी धमर् का फल है । तीन लोक में जो उत्तम से उत्तम सुख है, 

ऊँची से ऊँची भावनाँए हैं । मनचाही वस्तुआें की चाह है, वे सब हमें धमर् से प्राप्त हो सकती हैं । धमर्राज के भय से मौत भी भाग जाती है 

। उसका कोइर् वश नहीं चलता और पापरूपी राक्षस तो उसके सामने खड़ा भी नहीं होता । धमर् से बुिद्ध िनमर्ल और पापरिहत होती है, 

श्रेष्ठ और पिवत्र होती है और उसमें सब पदाथर् प्रितभािसत होने लगते हैं । सम्यग्दशर्न, ज्ञान-चािरत्र आिद िजतने संसार के हरनेवाले और 

मोक्ष-सुख के देनेवाले गुण हैं, वे सब धमार्त्माजन धमर् के प्रभाव से प्राप्त करते हैं । कला, िवज्ञान, चतुरता, िववेक, शािन्त, संसार के 

दु:खाें से भय, वैराग्य आिद पिवत्र गुण धमर् से ही बढ़ते हैं । इस धमर्रूपी मन्त्र का प्रभाव बहुत बढ़ा-चढ़ा है । िशव-सुन्दरी भी इससे 

आकिषर्त होकर धमार्त्मा जन को अपना समागम-सुख देती है, तब बेचारी स्वगर् की देवांगनाआें की तो उसके सामने कथा ही क्या?

इस प्रकार स्वगर् और मोक्ष का सुख देनेवाला जो धमर् है, उसे िजन-भगवान ने दो भागाें में बाँटा है । पहला-गृहस्थधमर्, जो सरलता से 

धारण िकया जानेवाला एकदेशरूप है । इसमें पाँच अणुव्रत, तीन गुणव्रत और चार िशक्षाव्रत; इस प्रकार ये बारह व्रत धारण िकये जाते हैं 

और देव-पूजा, गुरु-सेवा, स्वाध्याय, संयम, तप, दान ये छह कमर् प्रितिदन िकये जाते हैं । इसी गृहस्थधमर् के िवशेष भेदरूप ग्यारह 

प्रितमाँए हैं । क्रम-क्रम से उन्हें धारण करता हुआ श्रावक इस धमर् की अिन्तम श्रेणी तक पहुचँकर िफर दूसरे मुिनधमर् के योग्य हो जाता है 

। इस गृहस्थधमर् का साक्षात् फल है सोलह स्वगार्ं की प्रािप्त और परम्परा मोक्ष । दूसरा । मुिनधमर् है । यह सवर्-त्यागरूप होता है, अतएव 

किठन भी है । सहसा उसे कोइर् धारण नहीं कर पाता । उसमें िजन बाताें का त्याग िकया जाता है या जो बातें ग्रहण की जाती हैं, वह त्याग 

और ग्रहण पूणर्रूप से होता है । कल्पना कीिजए, जैसे अणुव्रताें में पाँचवाँ अणुव्रत है 'पिरग्रह-पिरमाण' । अथर्◌ात् धनधान्य, दासी-दास, 

सोना-चाँदी आिद दस प्रकार वस्तुआें का प्रमाण करना । अपनी लोकयात्रा के िनवार्ह लायक वस्तुएँ रखकर बाकी वस्तुआें का त्याग कर 



देना । यह तो गृहस्थधमर् के योग्य एकदेश-त्यागरूप अणुव्रत है और इसी व्रत को मुिन जब धारण करते हैं तो वे सवर्-त्यागरूप धारण करेंगे 

। इन वस्तुआें में से वे कुछ भी न रखकर सबका त्याग कर देंगे । वे घर-बार छोड़कर जंगलाें में रहेंगे । इसी धमर् का दूसरा नाम है महाव्रत । 

इसमें पाँच महाव्रत, तीन गुिप्त, पाँच सिमित आिद अठ्ठाइर्स मूलगुण धारण िकये जाते हैं । इस धमर् को वे ही धारण कर सकते हैं जो बड़े 

धीर-वीर और साहसी होते हैं । इसके धारण करनेवाले योगी लोग बड़ी किठन तपस्या करते हैं । वे गमीर् के िदनाें में पहाड़ाें की चोिटयाें पर, 

वषार् के िदनाें में वकृ्षाें के नीचे और ठण्ड के िदनाें में नदी या तालाब के िकनाराें पर तप तपा करते हैं । वे बड़े क्षमाशील, कोमल-पिरणामी, 

सरल-स्वभावी, सत्य बोलनेवाले, िनलार्भी, संयमी, तपस्वी, त्यागी, िनष्पिरग्रही और ब्रह्मचारी होते हैं । इस धमर् का साक्षात् फल है मोक्ष 

और गौण फल स्वगार्िदक का सुख । इस िनष्पाप यितधमर् को जैसा िनमार्ही मुिन लोग ग्रहण कर सकते हैं, वैसा मोही गृहस्थ स्वप्न में भी 

उसे धारण नहीं कर सकते । इसीिलए िक उनका िचत्त सदा आकुल-व्याकुल रहने के कारण उनके अशुभ कमार्ं का आस्रव अिधक आता 

रहता है और यही कारण है िक वे मुिनधमर् की कारण वास्तिवक िचत्त-शुिद्ध को प्राप्त नहीं कर सकते । इतने कहने का सार यह है िक यह 

मोह संसार का शत्रु है, इसिलए महात्मा पुरुषाें को चािहए िक वे इसे वैराग्यरूपी तलवार से मारकर धमर् को ग्रहण करें ।

सुदशर्न के िपता ने इस प्रकार िनदार्ष मुिनधमर् का उपदेश सुनकर मन में िवचारा-हाय, हम लोगाें ने मोहरूपी शत्रु के वश होकर धमर्-साधन 

करने का बहुत सा समय संयम न धारण कर व्यथर् ही गएवा िदया । न जाने कालरूपी शत्रु आजकल में कब िलवाने को आ जाय इसे कोइर् 

नहीं जान सकता । क्याेंिक इस पापी काल को न बालकाें का िवचार है, न जवानाें का और न बूढ़ाें का । हर एक को अपनी इच्छानुसार 

यह चटपट अपने पेट में रख लेता है । आयु िबजली के समान चंचल है । कुटुम्ब-पिरवार क्षिणक है । धन-दौलत बादलाें के समान देखते-

देखते नष्ट होनेवाली है । जवानी रोग से िघरी है । इिन्द्रयाें का सुख, दु:ख का कारण है । बुिद्धमान लोग उसे अच्छा नहीं कहते । इस 

संसार में िपता-पुत्र, पित-पत्नी, भाइर्-बिहन आिद िजतने संयोग हैं या भोगोपभोग हैं, वे सब िवनाशीक हैं-िनश्चय से नष्ट होनेवाले हैं । 

इसिलए समझदार लोगाें को उिचत है िक जब तक शरीर िनरोग है, इिन्द्रयाँ समथर् हैं, और आयु नष्ट नहीं हुइर् है, उसके पहले वे अपने 

आत्मिहत के िलए िनदार्ष तप का साधन करें । तब मुझे योग्य है िक मैं भी योगी बनकर परम गुरु की कृपा से मोह का नाशकर िनदार्ष तप 

ग्रहण करँ ।

इस िवचार ने वषृभदास के हृदय में दूना वैराग्य बढ़ा िदया । उन्हाेंने तब अपने िप्रय पुत्र सुदशर्न को राजा की संरक्षकता में रखकर और 

आप बाह्याभ्यन्तर पिरग्रह का, सब धन-दौलत का तृण की तरह पिरत्याग कर, देव-दुलर्भ संयम-मुिनधमर् के धारक योगी हो गये । इधर 

उनकी स्त्री िजनमती भी समािधगुप्त मुिनराज को नमस्कार कर और सब पिरग्रह को छोड़कर कमार्ं की नाश करनेवाल िजनदीक्षा ले 

आियर्का हो गयी । इन दोनाें ने जीवनपयर्न्त महान तप िकया । अन्त में समािधपूवर्क प्राणाें को छोड़कर ये उसके फल से स्वगर् में गये, जो 

िक िदव्य एशे्वयर् और वैभव से पिरपूणर् है ।

सुदशर्न भी बड़ा ही धमार्त्मा था । उसने भी मुिनराज के पास मोक्ष की इच्छा से श्रद्धापूवर्क सम्यग्दशर्न और उसके साथ-साथ पाँच 

अणुव्रत, तीन गुणव्रत और चार िशक्षाव्रत धारण िकये और दान, पूजा, स्वाध्याय आिद के प्रितिदन करने की प्रितज्ञा की ।

अपनी इिन्द्रयाें की या िवषयाें की शािन्त के िलये उसने एक िनयम िकया । वह यह िक 'मैं अपनी िप्रय पत्नी मनोरमा के िसवा संसार की 

स्त्री-मात्र को अपनी माता-बिहन के समान िगनूगँा ।' इस धमर्-लाभ से तथा मुिनराज के पिवत्र गुणाें से सुदशर्न को बड़ा ही आनन्द हुआ । 

उसका िचत्त बहुत ही प्रसन्न हुआ । वह उन्हें बारबार प्रणाम कर अपने घर लौट आया । सुदशर्न ने अब अपना घर का सब कारोबार 

सम्हाला । पुत्र को वह स्वयं िवज्ञान, कला-कौशल आिद की िशक्षा देने लगा । धमर् की ओर भी उसकी पूणर् सावधानी थी । वह 

भिक्तपूवर्क रोज देव-गुरु की सेवा-पूजा करता था, सुपात्राें को शिक्त और श्रद्धा से दान देता था, िजनवाणी का मनन-िचन्तन करता था, 

और धमर् की प्रािप्त हो, वैराग्य बढ़े, इसके िलये वह मन-वचन-काय की शुिद्ध से िनरितचार बारह व्रताें का पालन करता था । इसके िसवा 

वह अष्मी और चतुदर्शी को घरगृहस्थी का सब आरम्भ-सारम्भ छोड़कर प्रौषधोपवास करता था और रात में मुिनसमान सवर्त्यागी हो 

मसान में कायोत्सगर् ध्यान करता था । शंकािद दोषरिहत सम्यग्दशर्न, पिवत्र आचार-िवचाराें, और शुभ भावनाआें से धमर्लाभ करता हुआ 

वह एसेा शोभता था जैसा मानाें धमर् की साक्षात् प्रितमा हो-मूितर्मान धमर् हो । इस धमर् के फल से उसे जो सुख, जो एशे्वयर्, जो 

भोगोपभोग-सामग्री प्राप्त हुइर्, उसे उसने अपनी िप्रया के साथ-साथ खूब भोगा । सच है धमर् से मनचाही धनस म्पित्त प्राप्त होती है और 

धन-सम्पित्त से काम-पुरुषाथर् की प्रािप्त होती है और जो िनस्पृह होकर इन्हें भी छोड़ देता है, िफर उसके सुख का तो पूछना ही क्या । वह 



तो मोक्ष के सुख को प्राप्त कर लेता है, जो सुख का समुद्र है । यही जानकर सुदशर्न सेठ अपने मनोरथ की िसिद्ध के िलये बड़े यत्न से 

धमर्-साधन करता था । इस प्रकार वह स्वयं हृदय में धमर् का िचन्तन करता था और लोगाें को उसका उपदेश करता था । उसके शुद्ध 

आचार-िवचाराें को देखकर यह जान पड़ता मानाें वह धमर्मय हो गया है ।

देिखये, सुदशर्न जो इतना सुख भोग रहा है, उसका राजा-प्रजा में मान है, वह गुणाें का समुद्र कहा जाता है, यह सब उसने जो धमर्-साधन 

कर पुण्य कमाया है, उसका फल है । तब जो बुिद्धमान हैं और सुख की चाह करते हैं, उन्हें भी चािहए िक वे मन-वचन-काय की पिवत्रता 

के साथ एक धमर् ही की आराधना करें । मेरी भी यह पिवत्र भावना है िक धमर् गुणाें का खजाना है, इसिलए मैं उसका सदा आराधन 

करता रहू ँ। धमर् का मुझे आश्रय प्राप्त हो । धमर् द्वारा मैं मोक्षमागर् का आचरण करता रहू ँ। मेरी सब िक्रयाँए धमर् के िलये हाें । मेरा दृढ़ 

िवश्वास है । धमर् को छोड़कर मेरा कोइर् िहतु नहीं । मुझे वह शिक्त प्राप्त हो, िजससे मैं धमर् के कारणाें का पालन करता रहू ँ। धमर् में मेरा 

िचत्त दृढ़ हो और हे धमर्! मेरी तुझसे प्राथर्ना है िक तू मेरे हृदय में िवराजमान हो ।

धमर् पापरूपी शत्रु का नाश करनेवाला और मनचाहे सुखाें का देनेवाला है । जो स्वगर् चाहता है, उसे स्वगर्; जो चक्रवतीर् बनना चाहता है, 

उसे चक्रवतीर्-पद; िजसे इन्द्र होने की चाह है, उसे इन्द्रपद; जो पुत्र चाहता है, उसे पुत्र; जो धन-दौलत चाहता है, उसे धन-दौलत; जो सुख 

चाहता है, उसे सुख और जो मोक्ष चाहता है, उसे मोक्ष अथर्◌ात् िजसे जो कुछ इच्छा है-चाह है, वह सब उसे एक धमर् के प्रसाद से प्राप्त 

हो सकती है । इसिलए हे भव्यजनाें! मैं बहुत कहकर आडम्बर बढ़ाना पसन्द नहीं करता ।

आप एक धमर् ही की सावधानी से प्रितिदन आराधना करें । उससे आप सबकुछ मनचाहा सुख लाभ कर सकें गे ।

सुदशर्न संकट में
सुदशर्न संकट में

कथा :

महात्मा सुदशर्न ने िजस परम-गित को प्राप्त िकया, उसके स्वामी िसद्ध भगवान को मोक्ष प्रािप्त के िलये मैं नमस्कार करता हू ँ।

एक िदन किपल की स्त्री किपला ने सुदशर्न को देखा । उसकी अलौिकक सुन्दरता को देखकर वह उस पर जी-जान से िनछावर हो गयी । 

वह मन ही मन कहने लगी । इस खूबसूरत युवा के िबना मेरा जीवन िनष्फल है । यह सुन्दरता जब तक मेरा आिलर्गन न करे, तब तक मैं 

जीती हुइर् भी मरी हू ँ। तब मुझे कोइर् एसेा उपाय करना चािहए, िजससे मैं इस स्वगीर्य-सुधा का पान कर सकँू । वह अब एसेे मौके को 

ढएूढ़ने लगी । इधर धमार्त्मा सुदशर्न को इस बात का कुछ पता नहीं, िजससे िक वह सावधान हो जाय । एक िदन सुदशर्न अपनी िमत्र-

मण्डली के साथ कहीं जा रहा था । वह किपल के घर के नीचे होकर िनकला । उसे जाता देखकर किपल की स्त्री ने, जो िक काम के 

बाणाें से बहुत ही कष्ट पा रही थी, अपनी एक सखी को बुलाकर कहा । सखी! सुदशर्न को मैं बहुत ही प्यार करती हू ँ। मैं नहीं कह 

सकती िक उसके िबना मेरे प्राण बच सकें गे या नहीं । इसिलए मैं तुझसे प्राथर्ना करती हू ँिक तू िजस तरह बने सुदशर्न को मेरे पास ला । 

वह तब दौड़ती हुइर् जाकर सुदशर्न से बोली । कँुवरजी! आप तो एसेे िनदर्यी हो गये जो अपने िमत्र तक की खबर नहीं लेते िक वह िकस 

दशा में है? उनकी आज कइर् िदनाें से आखँें बड़ी दुखती हैं । उससे वे बड़े कष्ट में हैं । भइर्! न जाने आप कैसे िमत्र हैं, जो उनकी बात भी 

नहीं पूछते ।

सुदशर्न ने कहा । मुझे इस बात की कुछ खबर नहीं । नहीं तो भला एसेा कैसे हो सकता है िक मैं उनके पास न आता । यह कहकर 

सुदशर्न किपल के घर पहुचँा । उसे मालूम न था िक किपल कहाँ है? उसने किपला की सखी से पूछा । िमत्र कहाँ पर है? उसने झूठे ही 

सुदशर्न से कह िदया । वे ऊपर सोये हुए हैं । आप अपनी इस मण्डली को यहीं बैठाकर अकेले जाइए । सुदशर्न ने वैसा ही िकया । अपने 

िमत्राें को वह नीचे ही बैठाकर स्वयं बड़े प्रेम से िमत्र के िमलने की इच्छा से ऊपर पहुचँकर एक सुन्दर सजे हुए कमरे में दािखल हुआ । 

इधर कामुकी किपल की स्त्री सखी के जाते ही अपनी सेज पर, िजस पर िक एक बहुत कोमल और शरीर में गुदगुदी पैदा करनेवाला 

गदेला िबछा हुआ था, जा सोइर् और ऊपर से उसने एक बारीक कपड़ा मुहँ पर डाल िलया ।

सुदशर्न जाकर धीरे से पलंग पर बैठ गया । कारण उसे तो यह ज्ञात न था िक इस पर किपल की स्त्री सोइर् हुइर् है । बैठकर उसने बड़े प्रेम 

से पूछा । िप्रय िमत्र! आपको क्या तकलीफ है? इतने में किपला ने सुदशर्न का हाथ पकड़कर उसे अपने स्तनाें पर रख िलया और बड़ी 

दीनता के साथ वह सुदशर्न से बोली । प्राणप्यारे! िजस िदन से आपको मैंने देख पाया है, तब से मैं अपने आपे तक को खो चुकी हू ँ। 



मृत्यु की सेज पर पड़ी-पड़ी रात-िदन आपकी मंजुल मूितर् का ध्यान िकया करती हू ँ। आज बड़े भाग्य से मुझे आपका समागम लाभ हुआ 

। आप दयावान हैं, इसिलए मैं आपसे प्रेम की भीख माँगती हू ँ। मुझे सम्भोग-दान देकर कृताथर् कीिजए । मुझे काल के मुहँ से छुड़ाइए ।

सुदशर्न एकदम चाैंक पड़ा । लज्जा के मारे वह अधमरा सा हो गया । उसे काटो तो खून नहीं । वह किपला की इस वीभत्स वासना का 

क्या उत्तर दे । उस परम शीलवान के सामने बड़ी किठन समस्या आकर उपिस्थत हुइर् । उसने तब बड़े नम्र शब्दाें में कहा । बिहन! तू 

िजसकी चाह करती है, वह पुरुषत्वपना तो मुझमें है ही नहीं । मैं तो िवषय-सेवन के िबल्कुल अयोग्य हू ँ। और इसके िसवा तुझसी कुलीन 

घराने की िस्त्रयाें के िलये एसेा करना महान कलंक और पाप का कारण है । तुझे तो उिचत है िक तू इस अजेय कामरूपी शत्रु को वैराग्य 

की तलवार से मारकर शीलरूपी िदव्य अलंकार से अपने को भूिषत करे-अपने कामी मन को काबू में रखे । क्याेंिक जो स्त्री या पुरुष 

शीलरिहत हैं, अपिवत्र हैं, वे अपने शील-भंग के पाप से सातवें नरक में जाते हैं । इसिलए प्राणाें का छोड़ देना कहीं अच्छा है, पर शील 

नष्ट करना अच्छा नहीं । कारण िक शील नष्ट कर देने से पाप का बन्ध होता है, संसार में अपकीितर् होती है और अन्त में अनन्त कष्ट उठाने 

पड़ते हैं । इस प्रकार वचन सुनकर किपला को सुदशर्न से बड़ी नफरत हो गयी । उसने सुदशर्न को छोड़ िदया । सुदशर्न भी उसके घर से 

िनकलकर िनिवर्घ्न अपने घर पहुचँ गया । अब से वह और दृढ़ता के साथ अपने शील-धमर् की रक्षा करने लगा । बडर् धमर्-साधन और सुख 

से उसके िदन जाने लगे । पुण्य के उदय से उसे सब कुछ प्राप्त हुआ । बसन्त आया । जंगल में मंगल हुआ । वनश्री ने अपने घर को खूब 

ही सजाया । िजधर देखो उधर ही लतायें बसन्त का-अपने प्राण प्यारे का आगमन देखकर िखले फूलाें के बहाने मन्द-मन्द मुस्करा रही थीं 

। आम्रवकृ्ष अपनी सुगंिधत मंजरी के बहाने पुष्पविृष्ट कर रहे थे । उन पर कूजती हुइर् कोिकलाँए बधाइर् के गीत गा रही थीं । था वन, पर 

वसन्त ने अपने आगमन से उसे अचे्छ-अचे्छ शहराें से भी सुहावना और मोहक बना िदया था ।

बसन्त आया जानकर राजा-प्रजा अपने-अपने िप्रयजन को साथ लेकर वन-िवहार के िलये उपवनाें में आ जमा हुए । रानी अभयमती 

अपने सब अन्त:पुर और िप्रय सहेली किपला के साथ पुष्पक रथ में बैठकर उपवन में जाने को राजमहल से िनकली । इसी समय सुदशर्न 

की स्त्री मनोरमा भी िप्रयपुत्र सुकान्त को गोद में िलये रथ में बैठी बसन्तोत्सव में शािमल होने को जा रही थी । इस स्वगर् की सी सुन्दरी को 

जाते देखकर अभयमती ने अपनी सखी-सहेिलयाें से पूछा । िजसकी सुन्दरता आखँाें में चकाचाैंध िकये देती है, वह रथ में बैठी हुइर् सुन्दरी 

कौन है? और िकस पुण्यवान् का समागम पाकर वह सफल-मनोरथ हुइर् है? उनमें से िकसी एक सखी ने कहा । महारानीजी! आप नहीं 

जानती, यह अपने राजसेठ सुदशर्नजी की िप्रया और गोद में बैठे हुए उनके पुत्र सुकान्त की माता मनोरमा है । यह सुनकर रानी ने एक 

लम्बी साँस लेकर कहा । वह माता धन्य है, जो एसेे सुन्दर पुत्र-रत्न की माता और सुदशर्न-से खूबसूरत युवा की पत्नी है ।

इस पर किपला ने कहा । पर महारानीजी! मुझे तो िकसी ने कहा था िक सुदशर्न सेठ पुरुषत्व-हीन हैं, िफर भला उनके पुत्र कैसे हुआ?

रानी बोली । नहीं किपला! यह बात िबल्कुल झूठी है । सुदशर्न जैसा धमार्त्मा कभी पुरुषत्व-हीन नहीं हो सकता । िकन्तु जो अत्यन्त पापी 

होता है, वही पुरुषत्व-हीन होता है, दूसरा नहीं । िकसी दुष्ट ने सुदशर्न के सम्बन्ध में एसेी झूठी बात तुझसे कह दी होगी ।

किपला बोली । महारानीजी! मैं जो कुछ कहती हू,ँ वह सब सत्य है और तो क्या, पर यह घटना स्वयं मुझ पर बीती है । मैं आपसे सच 

कहती हू ँिक मेरा सुदशर्न पर बड़ा अनुराग हो गया था । एक िदन मौका पाकर मैंने उससे प्रेम की प्राथर्ना की; पर उसने स्वयं अपने को 

पुरुषत्व-हीन बतलाया, तब मुझे उससे बड़ी नफरत हो गयी ।

रानी ने िफर कहा । किपला! बात यह है िक वह बड़ा धमार्त्मा पुरुष है । पाप की बाताें की, पाप की िक्रयाआें की जहाँ चचार् हो, वहाँ तो 

वह जाकर खड़ा भी नहीं रहता । यही कारण था िक तुझे उस बुिद्धमान ने एसेा उत्तर देकर ठग िलया ।

यह सुन दुष्ट किपला को सुदशर्न से बड़ी इर्षार् हुइर् । उस पािपनी ने तब िनलर्ज्ज् होकर रानी से बड़े िनिन्दत शब्दाें में, जो िस्त्रयाें के बोलने 

लायक नहीं और दुगर्ित में ले जानेवाले थे, कहा । रानीजी! मैं तो मूखर् ब्राह्मणी ठहरी, सो उसने जैसा कहा, वही ठीक मान िलया । पर 

आप तो क्या सुन्दरता में और क्या एशे्वयर् में, सब तरह योग्य हैं, इसिलए मैं आपसे कहती हू ँिक आपकी यह जवानी, यह सौभाग्य तभी 

सफल है, जबिक आप उस िदव्यरूपधारी के साथ सुख भोगें । एशेो आराम करें ।

रानी अभयमती पहले ही से तो सुदशर्न पर मोिहत और उस पर किपला की यह कुित्सत प्रेरणा, तब वह क्याें न इस काम में आगे बढ़े । 

उसने उसी समय अपने सतीत्व धमर् को जलांजिल देकर कहा । प्रितज्ञा की । 'मैं या तो सुदशर्न के साथ सुख ही भोगूगँी और यिद एसे 

योग न िमला तो उन उपायाें के करने में ही मैं अपनी िजन्दगी पूरी कर दूगँी, जो सुदशर्न के शील-धमर् को नष्ट करने में कारण हाेंगे ।' इस 



प्रकार अिभमान के साथ प्रितज्ञा कर वह कुल-कलंिकनी वन-िवहार के िलये आगे बढ़ी । उपवन में पहुचँकर उसने थोड़ी-बहुत जल-केिल 

की सही, पर उसका मन तो सुदशर्न के िलये तड़प रहा था; सो उसे वहाँ कुछ अच्छा न लगा । वह िचन्तातुर होकर अपने महल लौट आयी 

। यहाँ भी उसकी वही दशा रही । काम ने उसकी िवउीलता और भी बढ़ा दी । वह तब अपनी सेज पर आैंधा मुहँ िकये पड़ रही । उसकी 

यह दशा देखकर उसकी धाय ने उससे पूछा । बेटी! आज एसेी तुझे क्या िचन्ता हो गयी, िजससे तुझे चैन नहीं है ।

अभयमती ने बड़े कष्ट से उससे कहा । माँ! मैं िजस िनलर्ज्ज्ता से आपसे बोलती हू,ँ उसे क्षमा करना । मैं इस समय सवर्था परवश हो रही 

हू ँऔर असम्भव नहीं िक िजस दशा में मैं अब हू,ँ उसी में कुछ िदन और रहू ँतो मेरे प्राण चले जाएँ । इसिलए मुझे यिद तुम िजन्दा रखना 

चाहती हो, तो िजस िकसी उपाय से बने एकबार मेरे प्यारे सुदशर्न को लाकर मुझसे िमलाओ । वही मुझे िजलाने के िलये संजीवनी है ।

रानी अभयमती की यह असाध्य वासना सुनकर उस धाय ने उसे समझाया । देवी! तूने बड़ी ही बुरी और घृिणत इच्छा की है । जरा आखँें 

खोलकर अपने को देख तो सही िक तू कौन है? तेरा कुल कौन है? तू िकसकी गृिहणी है? और ये िनन्दनीय िवचार, जो तेरे पिवत्र कुल 

को कलंिकत करनेवाले हैं, तेरे-तुझसी राजर ◌ानी के योग्य हैं क्या? तू नहीं जानती िक एसेे बुरे कामाें से महान पाप का बन्ध होता है, 

अपना सवर्नाश होता है और सारे संसार में अपकीितर्-अपवाद फैल जाता है । क्या तुझे इन बाताें का भय नहीं? यिद एसेा है तो बड़े ही 

दु:ख की बात है । कुलीन घराने की िस्त्रयाें के िलये पर-पुरुष का समागम तो दूर रहे, िकन्तु उसका िचन्तन करना । उसे हृदय में जगह 

देना भी महा पाप है, अनुिचत है और सवर्स्व नाश का कारण है । और तुझे यह भी मालूम नहीं िक सुदशर्न बड़ा शीलवान है । उसके एक 

पत्नीव्रत है । वह दूसरी िस्त्रयाें से तो बात भी नहीं करता । इसके िसवा यह भी सुना गया है िक वह पुरुषत्व-हीन है । भला, तब तू उसके 

साथ क्या सुख भोगेगी? और एसेा सम्भव भी हो, तो इस पाप से तुझे दुगर्ित के दु:ख भोगना पड़ेंगे । यह काम महान िनर्द्य और सवर्स्व 

नाश करनेवाला है; और एक बात है वह यह िक तेरा महल कोइर् एसेा वैसा साधारण मनुष्य का घर नहीं, जो उसमें हर कोइर् बे-रोकटोक 

चला आवे । उसे बड़े-बड़े िवशाल सात कोट घेरे हुए हैं । तब बता, उस शीलवान का यहाँ ले-आना कैसे संभव हो सकता है? इसिलए तुझे 

एसेा िमथ्या और िनन्दनीय आग्रह करना उिचत नहीं । इससे िसवा सवर्नाश के तुझे कुछ लाभ नहीं है । मैंने जो तेरे िहत के िलए इतना 

कहा । तुझे दो अच्छी बातें सुझाइर्,ं इन पर िवचार कर और अपने चंचल िचत्त को वश करके इस दुराग्रह को छोड़ ।

अभयमती को धाय माँ का यह सब उपदेश कुछ नहीं रुचा । काम ने उसे एसेी अन्धी बना िदया िक उसका ज्ञान-नेत्र मानाें सदा के िलए 

जाता रहा । वह अपनी धाय से जरा जोर में आकर बोली । माँ, सुनो, बहुत कहने से कुछ लाभ नहीं । मेरा यह िनश्चय है िक यिद मैं प्यारे 

सुदशर्न के साथ सुख न भोग सकी तो कुछ परवाह नहीं, इसिलए िक वह सुख पर-वश है । पर तब अपने प्यारे के िवयोग में स्वाधीनता से 

मरते हुए मुझे कौन रोक सकेगा? मैं अपने प्यारे को याद करती हुइर् बड़ी खुशी के साथ प्राणिवसज नर् करँगी । उन्हें प्रेम की बिल दूगँी । 

अभयमती का यह आग्रह देखकर उसकी धाय ने सोचा । यह िकसी तरह अपने दुराग्रह को छोड़ती नहीं िदखती । तब लाचार हो उसने 

कहा । ना, एसेा बुरा िवचार न कर । थोड़ी धीरता रख । मैं इसके िलए कोइर् उपाय करती हू ँ। इस प्रकार अभयमती को कुछ धीर बंधाकर 

वह एक कुम्हार के पास गइर् और उससे कहकर उससे सात पुरुष-प्रितमाँए बनवायीं । उनमें से पड़वा की रात को एक प्रितमा को अपने 

कन्धे पर रखकर वह राजमहल के दरवाजे पर आयी । अपना कायर् िसद्ध होने के िलए दरवाजे के पहरेदार को अपनी मुट्ठी में कर लेना 

बहुत जरूरी समझा और इसीिलए उसने यह कपट-नाटक रचा । वह दरवाजे पर जैसी आइर्, वैसी ही िकसी से कुछ न कह-सुनकर भीतर 

जाने लगी । उसे भीतर घुसते देखकर पहरे के िसपाही ने रोककर कहा । माँ जी! आप भीतर न जाएँ । मैं आपको मना करता हू ँ। इस पर 

बनावटी क्रोध के साथ उसने कहा । मूखर् कहीं के, तू नहीं जानता िक मैं रानी के महल में जा रही हू ँ। मुझे तू क्याें नहीं जाने देता? िसपाही 

भी िफर क्याें चुप होनेवाला था । उसने कहा । राँड! चल लम्बी हो! िदखता नहीं िक रात िकतनी जा चुकी है? इस समय मैं तुझे िकसी 

तरह नहीं जाने दे सकता । िसपाही के मना करने पर भी उसने उसकी कुछ न सुनी और आप जबरदस्ती भीतर घुसने लगी । िसपाही को 

गुस्सा आया सो उसने उसे एक धक्का मारा । वह जमीन पर िगर पड़ी । साथ ही उसके कन्धे पर रखी हुइर् वह पुरुष-प्रितमा भी िगरकर 

टूट गयी । उसने तब एकदम अपना भाव बदलकर गुस्से के साथ उस पहरेदार से कहा । मूखर्, ठहर, घबरा मत । मैं तुझे इसका मजा 

चखाती हू ँ। तू नहीं जानता िक आज महारानी ने उपवास िकया था । सो वे इस िमट्टी के बने कामदेव की पूजा कर आज जागरण करतीं 

और आनन्द मनातीं । सो तूने इसे फोड़ डाला । देख, अब सबेरे ही महारानी इस अपराध के बदले में तेरा क्या हाल करती हैं? तुझे 

सकुटुम्ब वे सूली पर चढ़ा देंगी । उसकी इस िवभीिषका ने बेचारे उस पहरेदार के रोम-रोम को कँपा िदया । वह उसके पाँवाें में पड़कर 



िगड़िगड़ाने लगा । रोने लगा । माँ! क्षमा करो । मुझ गरीब पर दया करो । आज के बाद मैं कभी आपके काम में िकसी प्रकार की बाधा न 

दूगँा । माँ! क्रोध छोड़ो । मेरे बाल-बच्चाें की रक्षा करो । इस प्रकार कूटक पट से उस बेचारे को जाल में फँसाकर उसने अपनी मुट्ठी में कर 

िलया । अपने प्रयत्न में सफलता हो जाने से उसे बड़ा आनन्द हुआ । वह उस िदन बड़ी प्रसन्नता के साथ अपने घर गयी । इसी उपाय से 

उसने और भी छह पहरेदाराें को छह रात में अपने काबू में कर िलया ।

यह पहले िलखा जा चुका है िक पुण्यात्मा सुदशर्न अष्मी और चतुदर्शी को घर-गृहस्थी का सब आरम्भ छोड़कर प्रोषधोपवास करता था 

और रात में कुटुम्ब, पिरग्रह तथा शरीरािदक से ममत्व छोड़कर बड़ी धीरता के साथ श्मशान में प्रितमा-योग द्वारा ध्यान करता था । आज 

अष्मी का िदन था । अपने िनयम के अनुसार सुदशर्न ने सूयार्स्त होने के बाद श्मशान में जाकर मुिनयाें के समान प्रितमा-योग धारण िकया 

। सुदशर्न की यह श्मशान में आकर ध्यान करने की बात रानी अभयमती की धाय को पहले से ही ज्ञात थी । इसिलए कुछ रात बीतने पर 

सुदशर्न को राजमहल में िलवा ले-जाने को वह आयी । उसने सुदशर्न को देखा । वह इस समय अरहन्त भगवान के ध्यान में लीन हो रहा 

था । मच्छर आिद जीव बाधा न करें, इसिलए उसने अपने पर वस्त्र डाल रखा था । उससे वह एसेा जान पड़ता था मानाें कोइर् ध्यानी मुिन 

उपसगर् सह रहे हैं । िनश्चलता उसकी सुमेरुवत् थी । शरीर से उसने िबल्कुल मोह छोड़ िदया था । बड़े धीरज के साथ वह ध्यान कर रहा 

था । गंभीरता उसकी समुद्र सरीखी थी । क्षमा पृथ्वी सरीखी थी । हृदय उसका िनमर्ल पानी जैसा था । कमर्रूपी वन को भस्म करने के 

िलए वह अिग्न था । एकाकी था । शरीर भी उसका बड़ा ग्राण्डील बना था । उसे इस रूप में देखकर वह धाय आश्चयर् के मारे चिकत हो 

गयी । तब वह ध्यान से िकसी तरह चल जाये, इसके िलए उस दुष ने सुदशर्न से कुित्सत-िवकार पैदा करनेवाले शब्दाें में कहना शुरु िकया 

। धीर, तू धन्य है । तू कृताथर् हुआ, जो रानी अभयमती आज तुझ पर अनुरक्त हुइर् । मैं भी चाहती हू ँिक तू सैकड़ाें सौभाग्याें का 

भोगनेवाला हो । उठ चल । रानी ने तुझसे प्राथर्ना की है िक तू उसके साथ िदव्य भोगाें को भोगे । आनन्द-िवलास में अपनी िजन्दगी पूरी 

करे । इत्यािद बहुत देर तक उसने सुदशर्न को ध्यान से िडगाने के िलए प्रयत्न िकया, परन्तु उसका सुदशर्न पर कुछ असर न हुआ । वह 

एक रत्तीभर भी ध्यान से न िडगा । यह देखकर सुदशर्न पर उसकी इर्षार् और अिधक बढ़ गयी । तब उस दुिष्टनी ने, उस पािपनी ने सुदशर्न 

के शरीर से िलपटकर, उसके मुहँ में अपना मुहँ देकर, तथा उसकी उपस्थ इन्द्री, नेत्र आिद से अनेक प्रकार की कुचेष्टाएँ । कामिवकार 

पैदा करनेवाली िक्रयाँए कर, नाना भाँित भय, लोभ बताकर उस पर उपसगर् िकया । उसके हृदय में काम की आग भड़काकर उसे ध्यान से 

चलाना चाहा; पर वह महा धीर-वीर, और दृढ़ िनश्चयी सुदशर्न एसेे दु:सह उपसगर् होने पर भी न चला और मेरु की भाँित अिडग बना रहा 

। इतना सब कुछ करने पर भी उसे जब एसेा िनश्चल देखा, तब वह खीजकर उसे अपने कन्धे पर उठाकर चलती बनी । सुदशर्न तब भी 

अपने ध्यान में वैसा ही अचल बना रहा, मानाें जैसा काठ का पुतला हो । उस काम के काल को धाय ने छुपाकर महारानी के सोने के 

महल में ला रखा । अभयमती सुदशर्न की अनुपम रूपस ◌ुन्दरता देखकर बड़ी प्रसन्न हुइर् । उसने तब स्वयं सुदशर्न से प्रेम की भीख माँगी ।

वह बोली । प्राणनाथ! स्वामी! आप मुझे अत्यन्त प्यारे हैं । आपकी इस अलौिकक सुन्दरता को देखकर ही मैंने आप पर प्रेम िकया है । मैं 

आप पर जी-जान से न्यौछावर हो चुकी हू ँ। इसिलए हे प्राण प्यारे! मेरे साथ प्रेम की दो बातें कीिजए और कृपाकर मुझे संभोग-सुख से 

पिरतृप्त कीिजए । मेरी आपसे प्राथर्ना है िक आप मेरे साथ िजन्दगी के सफल करनेवाले भोगाें को भोगें । । इत्यािद काम-िवकार पैदा 

करनेवाले शब्दाें से अभयमती ने पिवत्र हृदयी सुदशर्न से बहुत कुछ प्राथर्ना कर उसे उत्तेिजत करना चाहा, पर सुदशर्न ने अपने शरीर और 

मन को ितलतुष मात्र भी न िहलाया चलाया । उसकी यह हालत देखकर अभयमती बड़ी खिद्वा हुइर् । उसने तब इर्षार् से िचढ़कर सुदशर्न 

को उठाकर अपनी सेज पर सुला िलया और अपनी कामिलप्सा पूणर् हो, इसके िलए उसने नाना भाँित कुचेष्टाएँ करना शुरु िकया । वह 

हाव-भाव-िवलास करने लगी, गाने लगी, नाचने लगी, नाना भाँित का श्रृंगार कर उसे मोहने लगी, कटाक्ष फें कने लगी, सुदशर्न का बारबार 

मुहँ चूमँने लगी, उसके शरीर से िलपटने लगी, उसके हाथाें को उठाउ ठाकर अपने स्तनाें पर रखने लगी, अपनी और उसकी गुप्तेिन्द्रय से 

सम्बन्ध कराने लगी, उसकी गुप्तेिन्द्रय को अपने हाथाें से उत्तेिजत करने लगी । इत्यािद िजतनी ब्रह्मचयर् के नष्ट करने और कामािग्न की 

बढ़ानेवाली िवकार चेष्टाएँ हैं, और िजन्हें यिद िकसी साधारण पुरुष पर आजमाइर् जाय तो वह कभी अपनी रक्षा नहीं कर सकता, उन 

सबको करने में उसने कोइर् कसर नहीं छोड़ी । सुदशर्न उसके साथ िवषय-सेवन करे, इसके िलए उसने उस पर बड़ा ही घोर उपसगर् िकया 

। पर धन्य सुदशर्न की धीरता और सहनशीलता को, जो उसने काम-िवकार की भावना को रंचमात्र भी जगह न दी; िकन्तु उसकी वैराग्य-

भावना अिधक बढ़े, इसके िलए उसने याें िवचार करना शुरु िकया ।



िस्त्रयाें का शरीर िजन चीजाें से बना है, उन पर वह इस प्रकार िवचार करने लगा । यह शरीर हिड्डयाें से बना हुआ है । इसके ऊपर चमड़ा 

लपेटा हुआ है । इसिलए बाहर से कुछ साफ-सा मालूम पड़ता है, परन्तु वास्तव में यह साफ नहीं है । िजतनी अपिवत्र से अपिवत्र वस्तुएँ 

संसार में हैं, वे सब इसमें मौजूद हैं । दुगर्न्ध का यह घर है । तब िस्त्रयाें के शरीर में एसेी उत्तम वस्तु कौन सी है, जो अच्छी और प्रेम करने 

योग्य हो? कुछ लोग िस्त्रयाें के मुख की प्रशंसा करते हैं, पर यह उनकी भूल है । क्याेंिक वास्तव में उसमें कोइर् एसेी वस्तु नहीं जो प्रशंसा 

के लायक हो । वह रक्त-श्लेष्म से भरा हुआ है । उसमें लार सदा भरी रहती है । िफर िकस वस्तु पर रीझकर उसे अच्छा कहें? क्या उस 

पर लपेटे हुए कुछ गोरे चमड़े पर? नहीं । उसे भी जरा ध्यान से देखो तब जान पड़ेगा िक वह भी उन चीजाें से जुदा नहीं है । िस्त्रयाें के 

स्तनाें को देिखए तो वे भी रक्त और माँस के लाेंदे हैं । आखँाें में एसेी कोइर् खूबी नहीं जो बुिद्धमान लोग उन पर रीझें । उनका उदर देिखए 

तो वह भी िवष, मल, मूत्र आिद दुगर्िन्धत वस्तुआें से भरा हुआ, महा अपिवत्र और िबलिबलाते कीड़ाें से युक्त है । तब बुिद्धमान लोग 

उसकी िकस मुद्द ेपर प्रशंसा करें? रहा िस्त्रयाें का गुप्तांग, सो वह तो इन सबसे भी खराब है । उसमें मूत्र आिद अपिवत्र वस्तुएँ स्रवती हैं 

और इसीिलए वह ग्लािन का स्थान है, बदबू मारता है, और एसेा जान पड़ता है मानाें नारिकयाें के रहने का िबल हो । तब वह भी कोइर् 

एसेी वस्तु नहीं िजस पर समझदार लोग प्रेम कर सकें  । िस्त्रयाें के शरीर में जो-जो वस्तुएँ हैं, उन पर िजतना-िजतना अच्छी तरह िवचार 

िकया जाय तो िसवा उपेक्षा करने के कोइर् एसेी अच्छी वस्तु न देख पड़ेगी, िजससे प्रेम िकया जाय ।

इसके िसवा यह परस्त्री है और परस्त्री को मैं अपनी माता, बिहन और पुत्री के समान िगनता हू ँ। उनके साथ बुरा काम करना महान पाप 

का कारण है और इसीिलए आचायार्ं ने परस्त्री को दशर्न-ज्ञान आिद गुणाें की चुरानेवाली और धमर् की नाश करनेवाली, नरकाें में ले जाने 

का रास्ता और पाप की खान, कीितर् की नष्ट करनेवाली और वध-बन्धन आिद दु:खाें की कारण बतलाया है और सचमुच परस्त्री बड़ी ही 

िनन्दनीय वस्तु है । जहरीली नािगन को, जो उसी समय प्राणाें को नष्ट कर दे, िलपटा लेना कहीं अच्छा है, पर इस सातवें नरक में ले 

जानेवाली दीिपका का तो हंसी िवनोद से भी छूना अच्छा नहीं । आज मुझे इस बात की बड़ी खुशी है िक मेरा शुद्ध शीलधमर् सफल हुआ । 

इन उपद्रवाें को सहकर भी वह अखिण्डत रहा । । इस प्रकार पिवत्र भावनाआें से अपने हृदय को अत्यन्त वैराग्यमय बनाकर बड़ी 

िनश्चलता के साथ सुदशर्न शुभध्यान करने लगा और अभयमती द्वारा िकये गये सब उपद्रवाें को । सब िवकाराें को जीतकर बाह्य और 

अन्तरंग में वज्र की तरह िस्थर और अभेद्य बना रहा ।

अभयमती अपने इस प्रकार नाना भाँित िवकार-चेष्टा के करने पर भी सुदशर्न को पक्का िजतेन्द्री और मेरु के समान क्षोभरिहत िनश्चल 

देखकर बड़ी उिद्वग्न हुइर्-बड़ी घबरायी । तृण-रिहत भूिम पर िगरी अिग्न जैसे िनरथर्क हो जाती है, नागदमनी नाम की औषिध से जैसे सपर् 

िनिवर्ष हो जाता है, उसी तरह रानी अभयमती का झूठा अिभमान ब्रह्मचारी सुदशर्न के सामने चूर-चूर हो गया । उसके साथ वह बुरी से 

बुरी चेष करके भी उसका कुछ न कर सकी । तब िचढ़कर उसने अपनी धाय को बुलाकर कहा । जहाँ से तू इसे लायी है, वहीं जाकर इसी 

समय इसे फैं क आ । उसने बाहर आकर देखा तो उस समय कुछ-कुछ उजाला हो चुका था । उसने जाकर रानी से कहा । देवीजी! अब 

तो समय नहीं रहा-सवेरा हो चुका है । इसे अब मैं नहीं ले जा सकती ।

सच है, जो दुबुर्िद्ध लोग दुराचार करते हैं, वे अपना सवर्नाश कर क्लेश भोगते हैं और पापबन्ध करते हैं । इसके िसवा उन्हें और कोइर् 

अच्छा फल नहीं िमलता ।

इस संकट दशा को देखकर रानी बड़ी घबराइर् । उससे उसे अपने पर बड़ी भारी िवपित्त आती जान पड़ी । उसने तब अपनी रक्षा के िलए 

एक कुिटलता की चाल चली । िकसी की बुराइर् इर्षार्, दे्वष, मत्सरता आिद से सम्बन्ध न रखनेवाले धीर सुदशर्न को उसने कायोत्सगर् से 

खड़ा कर और अपनी शरीर में नखाें, दाँताें आिद के बहुत से घाव करके वह एकदम बड़े जोर से िकल्कारी मारकर रोने लगी और लोगाें 

को पुकारने लगी, दौड़ो! दौड़ो!! यह पापी मुझ शीलवती का सतीत्व नष्ट करना चाहता है । इस दुराचारी ने काम से अन्धे होकर मेरा सारा 

शरीर नाेंच डाला । अभयमती का आक्रन्दन सुनकर बहुत से नौकर-चाकर दौड़ आये । उनमें से कुछ ने तो सुदशर्न को िगयर्तार कर बाँध 

िलया और कुछ ने पहुचँकर राजा से फिरयाद की । महाराज! कामान्ध हुए सुदशर्न ने आपके रनवास में घुसकर रानीजी की बड़ी दुदर्शा 

की । उनके सारे शरीर को उस पापी ने नखाें से नाेंचकर लहूलुहान कर िदया । राजा ने जाकर स्वयं भी इस घटना को देखा । देखते ही 

उनके क्रोध का कुछ िठकाना न रहा । उसकी कुछ िवशेष तपास न कर अिवचार से उन्हाेंने नौकराें को आज्ञा दी िक । जाओ इस कामान्ध 

हुए अन्यायी सेठ को मृत्युस्थान पर ले जाकर मार डालो! राजा की आज्ञा पाते ही वे लोग सुदशर्न को केश पकड़कर खींचते हुए मारने की 



जगह ले गये । सुदशर्न के मारे जाने की खबर जैसी ही चाराें ओर फैली िक सारे शहर में हा-हा कार मच गया । क्या स्वजन और क्या 

परजन, सभी बड़े दुखी हुए । सब उसके िलए रो-रोकर कहने लगे िक हे सुभग! आज तुझ-समान सत्पुरुष के हाथाें से एसेा कौन सा 

अकारज हो गया िजससे तुझे मौत के मुहँ में जाना पड़ा! हाय! तुझ-समान धमार्त्मा को और प्राणदण्ड? यह कभी सम्भव नहीं िक तू एसेा 

भयंकर पाप करे । पर जान पड़ता है दैव आज तुझसे सवर्था प्रितकूल है । इसीिलए तुझे यह कठोर दण्ड भोगना पड़ेगा ।

सुदशर्न, ले जाकर मृत्यु स्थान पर खड़ा िकया गया । इतने में एक जल्लाद ने उसके कामदेव से कहीं बढ़कर सुन्दर और फूल से कोमल 

शरीर में तलवार का एक वार कर ही िदया । पर क्या आश्चयर् है िक उसके महान शीलधमर् के प्रभाव से वह तलवार उसके गले का एक 

िदव्य हार बन गयी । इस आश्चयर् को देखकर उस जल्लाद को अत्यन्त इर्षार् बढ़ गयी । उस मूखर् ने तब एक पर एक एसेे कोइर् सैकड़ाें वार 

सुदशर्न के शरीर पर कर डाले । पर धन्य सुदशर्न के व्रत का प्रभाव, जो वह िजतने ही वार िकये जाता था, वे सब िदव्य पुष्पमाला के रूप 

में पिरणत होते जाते थे । इतना सब कुछ करने पर भी सुदशर्न को कोइर् िकसी तरह का कष्ट न पहुचँा सका ।

उधर सुदशर्न की इस सुदृढ़ शील-शिक्त के प्रभाव से देवाें के आसन सहसा कम्पायमान हो उठे । उनमें से कोइर् धमार्त्मा यक्ष इस 

आसनकम्प से सुदशर्न पर उपसगर् होता देखकर उसे दूर करने के िलए शीघ्र ही मृत्यु-स्थल पर आ उपिस्थत हुआ और उस शरीर से मोह 

छोड़े महात्मा सुदशर्न को बार-बार नमस्कार कर उसने उन मारनेवालाें को पत्थर के खम्भाें की भाँित कील िदया । सच है, शील के प्रभाव 

से धमार्त्मा पुरुषाें को क्या-क्या नहीं होता । और तो क्या, परन्तु िजसका तीन लोक में प्राप्त करना किठन है, वह भी शीलव्रत के प्रभाव 

से सहसा पास आ जाता है । इस शील के प्रभाव से देवता लोग, नौकर-चाकराें की तरह चरणाें की सेवा करने लगते हैं और सब िवघ्न-

बाधाँए नष्ट हो जाती हैं । जो सच्चे शीलवान् हैं, उन्हें देव, दानव, भूत, िपशाच, डािकनी, शािकनी आिद कोइर् कष्ट नहीं पहुचँा सकता । तब 

बेचारे मनुष्य की तो बात ही क्या? वह कौन िगनती में?

सुदशर्न ने जो दृढ़ शीलव्रत का पालन िकया, उसके माहात्म्य से एक यक्ष ने उसके सब उपसगर्-सब िवघ्न क्षणमात्र में नष्ट कर उसकी पूजा 

की । इसका मतलब यह हुआ िक शील के प्रभाव से दु:ख नष्ट होते हैं और सब प्रकर का सुख प्राप्त होता है । तब भव्यजनाें, अपनी 

आत्मशुिद्ध के िलए इस परम पिवत्र शीलव्रत को दृढ़ता के साथ तुम भी धारण करो न, िजससे तुमको सब सुखाें की प्रािप्त हो । देखो, यह 

शील मुिक्तरूपी स्त्री को बड़ा िप्रय है और संसार के पिरभ्रमण को िमटानेवाला है । जो सुशील हैं, सत्पुरुष हैं, वे इस शीलधमर् को बड़ी 

दृढ़ता से अपनाते हैं । इसका आश्रय लेते हैं, शीलधमर् से मोक्ष का सुख िमलता है । उस पिवत्र शीलधमर् के िलए मैं नमस्कार करता हू ँ। 

शील के बराबर कोइर् सुधमर् को प्राप्त नहीं करा सकता । जहाँ शील है, समझो िक वहाँ सब गुण हैं और हे शील, मैं तुझमें अपने मन को 

लगाता हू,ँ तू मुझे मुिक्त में ले चल ।

उन मुिनराजाें की मैं स्तुित करता हू ँजो पिवत्र बुिद्ध के धारी और शीलव्रतरूपी आभूषण को पहने हुए हैं । इन्द्र, चक्रवतीर् आिद से पूज्य 

और काम-शत्रु के नाश करनेवाले हैं । स्वयं संसार-समुद्र से पार को पहुचँ चुके हैं और दूसराें को पहुचँाकर मोक्ष का सुख देते हैं तथा 

िजन्हाेंने कामदेव-पद के धारी होकर कमार्ं का नाश िकया है, वे मुझे भी एसेा पिवत्र आशीवार्द दें िक िजससे मैं शीलव्रत को बड़ी दृढ़ता के 

साथ धारण कर सकँू ।

सुदशर्न का धमर्-श्रवण
सुदशर्न का धमर्-श्रवण

कथा :

शीलरूपी समुद्र में िनमग्न और मोक्ष को प्राप्त हुए सुदशर्न आिद महात्माआें को मैं नमस्कार करता हू,ँ वे मुझे सुदृढ़ शीलधमर् की प्रािप्त 

करावें ।

िकसी ने जाकर राजा से कहा िक । महाराज, िजन नौकराें को आपने सुदशर्न को मार आने के िलए आज्ञा दी थी, सुदशर्न ने उनको मन्त्र 

से कील िदया । वे सब पत्थर की तरह मृत्युस्थल पर कीले हुए खड़े हैं । सुनते ही राजा को बड़ा क्रोध आया । उसने तब और बहुत से 

नौकराें को सुदशर्न को मार डालने को भेजा । उस यक्ष ने उन सबको भी पहले की तरह कील िदया । उनका कील देना भी जब राजा को 

ज्ञात हुआ, तब वह क्रोध से अधीर होकर स्वयं अपनी सेना लेकर सुदशर्न से युद्ध करने को पहुचँा । उस यक्ष को भी भला तब कैसे चैन 

पड़ सकता था ।



राजा के आते ही उसने भी मायामयी एक िवशाल सेना देखते-देखते तैयार कर ली और युद्ध करने को वह रणभूिम में उतर आया । दोनाें 

सेना में व्यूह-रचना हुइर् । दोनाें ओर के वीर योद्धा हाथी, घोड़े आिद पर चढ़कर युद्धभूिम में उतरे । यक्ष सुदशर्न की रक्षा के िलए िवशेष 

सावधान हुआ । दोनाें सेना की मुठभेड़ हुइर् । बड़ा भयंकर और मृत्यु का कारण संग्राम होने लगा । बहुत देर हो गयी, परन्तु जयश्री ने 

िकसी का साथ न िदया । दोनाें ओर की सेना कुछ-कुछ पीछे हटी । सेना को पीछे हटती देखकर राजा और यक्ष दोनाें ही वीर अपने-अपने 

हाथी पर चढ़कर आमने-सामने हुए । राजा को सामने देखकर यक्ष ने उसके िहत की इच्छा से कहा । तू जानता है िक मैं कौन हू ँऔर मेरा 

बल िकतना है? यिद नहीं जानता है तो सुन । मैं मनुष्य नहीं, िकन्तु िविक्रयाऋिद्ध का धारी देव हू ँऔर मेरा बल प्रचण्ड है । मेरे सामने तू 

मनुष्य-जाित का एक छोटा-सा कीड़ा है । तब तू िवचार देख िक मेरे बल के सामने तू कहाँ तक ठहर सकेगा? इसिलए मैं तुझे समझाता हू ँ

िक तू व्यथर् ही मेरे हाथाें से न मर! तू तो महात्मा सुदशर्न की िचन्ता छोड़कर सुख से राज्य कर ।

राजा क्षित्रय था और क्षित्रयाें के अिभमान का क्या िठकाना! उसने तब बड़े गवर् के साथ उस यक्ष से कहा । तू यक्ष है । िविक्रयाऋिद्ध का 

धारी देव है तो इसमें आश्चयर् करने की कौन बात हुइर्? पर साथ ही तू क्या यह भूल गया िक राजाआें के तुझसे हजाराें देव नौकर हो चुके हैं 

। गुलाम रह चुके हैं । िफर तुझे अपने तुच्छ देवपद का इतना अिभमान? यह सचमुच बड़े आश्चयर् की बात है और तुझमें अपार बल है तो 

उसे बता, केवल गाल फुलाने से तो कोइर् अपार बली नहीं हो सकता । नहीं, तो देख, मैं तुझे अपनी भुजाआें का पराक्रम बतलाता हू ँ। 

राजा की एक देव के सामने इतनी धीरता! यह देखकर यक्ष भी चिकत रह गया । इसके बाद उसने कुछ न कहकर राजा के साथ भयंकर 

युद्ध छेड़ ही िदया । थोड़ी देर तक युद्ध होता रहा, परन्तु जब उसका कुछ फल न िनकला तो राजा ने क्रोध में आकर यक्ष के हाथी को 

बाणाें से खूब वेध िदया । बाणाें की मार से हाथी इतना जजर्िरत हो गया िक उससे अपना स्थूल शरीर सम्हाला न जा सका । वह पवर्त की 

तरह धड़ाम से पृथ्वी पर िगरकर धराशायी हो गया । राजा के इस बढ़े हुए प्रताप को देखकर यक्ष को बड़ा आश्चयर् हुआ । वह तब दूसरे 

हाथी पर चढ़कर युद्ध करने लगा । अबकी बार उसने राजा के हाथी की वैसी ही दशा कर डाली जैसी राजा ने उसके हाथी की थी । तब 

राजा भी दूसरे हाथी पर चढ़कर युद्ध करने लगा । और उसने यक्ष के ध्वजा-छत्र को फाड़कर हाथी को भी मार डाला । यक्ष तब एक बड़े 

भारी रथ पर सवार होकर युद्ध करने लगा । दोनाें का बड़ा ही घोर युद्ध हुआ । दोनाें अपनी-अपनी युद्ध-कुशलता और शर-िनक्षेप में बड़ी 

ही कमाल करते थे । लोगाें को उसे देखकर आश्चयर् होता था । बेचारे डरपोक-युद्ध के नाम से डरनेवाले लोगाें के डर का तो उस समय क्या 

पूछना? वे तो मारे डर के मर जाते थे । दोनाें के इस महा युद्ध में राजा ने अपने तीक्ष्ण बाणाें से यक्ष के रथ को िछद्वा-िभद्वा कर डाला । 

यक्ष तब जमीन पर ही लड़ने लगा । अब भी उसे सुरिक्षत देखकर राजा को बड़ी वीरश्री चढ़ी । उसने अपना खड्ग िनकालकर इस जोर से 

यक्ष के िसर पर मारा िक उसका िसर भुटे्ट सा दो टुकड़े होकर अलग जा िगरा । यक्ष ने तब उसी समय िविक्रया से अपने दो रूप बना िलये 

। राजा ने उन दोनाें को भी काट िदया । यक्ष ने तब चार रूप बना िलये । इस प्रकार राजा ज्याें-ज्याें उन बहु संख्यक यक्षाें को काटता 

जाता था, त्याें-त्याें वह अपनी दूनी-दूनी संख्या बढ़ाता जाता था । फल यह हुआ िक थोड़ी देर में सारा युद्धस्थल केवल यक्षाें ही यक्षाें से 

व्याप्त हो गया । िजधर आखँ उठाकर देखो, उधर यक्ष ही यक्ष देख पड़ते थे । अब तो राजा घबराया । भय से काँपने लगा । आिखर उससे 

वह भयंकर दृश्य न देखा गया । सो वह युद्धस्थल से भाग खड़ा हुआ । उसे भागता देखकर वह यक्ष भी उसके पीछे-पीछे भागा और राजा 

से बोला ।

अरे! दुरात्मन्, देखता हू,ँ अब तू भागकर कहाँ जाता है? जहाँ तू जाँगा, वहाँ मैं तुझे मार डालूगँा । हाँ, एक उपाय तेरी रक्षा का है और वह 

यह िक यिद तू महात्मा सुदशर्न की शरण जाय तो मैं तुझे जीवनदान दे सकता हू ँ। इसके िसवा और कोइर् उपाय तेरे जीने का नहीं है ।

भय के मारे मर रहा राजा जब लाचार होकर सुदशर्न की शरण में पहुचँा और सुदशर्न से िगड़िगड़ा कर प्राथर्ना करने लगा । िक महापुरुष! 

मुझे बचाइए, मेरी रक्षा कीिजए । मैं अपनी रक्षा के िलए आपकी शरण में आया हू ँ। यह कहकर राजा सुदशर्न के पाँवाें में िगर पड़ा ।

सुदशर्न ने तब हाथ उठाकर यक्ष को रोका और उससे पूछा । भाइर्! तू कौन है और यहाँ क्याें आया? तब उस यक्ष ने सुदशर्न को बड़ी 

भिक्त से नमस्कार कर और बड़े सुन्दर शब्दाें में उसकी प्रशंसा करना आरम्भ की । वह बोला । हे बुिद्धवानाें के िशरोमिण! तू धन्य है, तू 

बड़े-बड़े महात्माआें का गुरु है और धीराें में महाधीर है, धमार्त्माआें में महा धमार्त्मा और गुणवानाें में महान गुणी है, चतुराें में महा चतुर 

और श्रावकाें में महान् श्रावक है । तेरे समान गम्भीर, गुणाें का समुद्र, ब्रह्मचारी, लोकमान्य और पवर्त के समान अचल कोइर् नहीं देखा 

जाता । तुझे स्वगर् के देवता भी नमस्कार करते हैं, तब औराें की तो बात ही क्या । यह तेरे ही शील का प्रभाव था, जो हम लोगाें के आसन 



कम्पायमान हो गये । देवता आश्चयर् के मारे चिकत रह गये । सारे लोक में एक िवलक्षण क्षोभ हो उठा-सब घबरा गये । तू ही काम, क्रोध, 

लोभ, मान, माया आिद शत्रुआें और पंचेिन्द्रयाें के िवषयाें पर िवजय प्राप्त करनेवाला संसार का एक महान िवजेता और दु:सह उपसगार्ं 

को सहनेवाला महान बली है । तेरे ही शीलरूपी मन्त्र से आकृष्ट होकर यहाँ आये मैंने तेरा उपसगर् दूर िकया । मुझे भी इस महान धमर् की 

प्रािप्त हो, इसिलए हे धीर! हे गुणाें के समुद्र! और कष्ट के समय भी क्षोभ को न प्राप्त होनेवाले । न घबरानेवाले हे सच्चे ब्रह्मचारी! तुझे 

नमस्कार है । उस धमार्त्मा यक्ष ने इस प्रकार सुदशर्न की प्रशंसा और पूजा कर उस पर फूलाें की वषार् की, मन्द-सुगन्ध हवा चलाइर् और 

नाना भाँित के मनोहर बाजाें के शब्दाें से सारा आकाश पूर िदया । इसके िसवा उसने और भी िकतनी एसेी बातें कीं जो आश्चयर् पैदा करती 

थीं । इन बाताें से उस यक्ष ने बहुत पुण्यबन्ध िकया ।

इसके बाद वह यक्ष अभयमती की िजतनी नीचता और कुिटलता थी, वह सब राजा और सवर् साधारण लोगाें के सामने प्रगट करके, तथा 

राजा की िजतनी सेना उसकी माया से हत हुइर् थी, उसे िजलाकर और सुदशर्न के चरणाें को बारंबार नमस्कार कर स्वगर् चला गया ।

अभयमती को जब यह सुन पड़ा िक एक देवता ने सुदशर्न की रक्षा कर ली और अपनी िजतनी कुिटलता और नीचता थी, उसे राजा पर 

प्रगट कर िदया, तब वह राजा के भय से गले में फाँसी लगाकर मर गयी । उसने पहले जो कुछ पुण्य उपाजर्न िकया था, उसके फल से वह 

पाटलीपुत्र या पटना में एक दुष्ट व्यन्तरी हुइर् और वह अभयमती की धाय, जो सुदशर्न को श्मशान से लाइर् थी, सुदशर्न के शील के प्रभाव 

को देखकर राजा के भय से भागकर पटना में आ गयी । वह यहाँ एक देवदत्ता नाम की वेश्या के पास ठहरी । दो-चार िदन बीतने पर 

उसने उस वेश्या से अपना सब हाल कहकर कहा । देखोजी, बुिद्धमान सुदशर्न बड़ा ही अद्भतु ब्रह्मचारी है! उसने किपला-सी चतुर और 

सुन्दर स्त्री को झूठ-मूठ कुछ का कुछ समझकर ठग िलया । एक िदन वह ध्यान में बैठा था, उस समय मैंने अनेक िवकार चेष्टाएँ कीं, तो 

भी मैं उसे िकसी तरह ध्यान से न िडगा सकी । इसी तरह रानी अभयमती ने उस पर मोिहत होकर अनेक उपाय िकये और अनेक उपद्रव 

िकये, परन्तु वह भी उसके ब्रह्मचयर् को नष्ट न कर सकी और आिखर मर ही गयी । इस प्रकार िस्त्रयाें द्वारा िकये गये सब उपसगार्ं को 

सहकर वह अपने शील-धमर् में बड़ा दृढ़ बना रहा । एसेा िवजेता मैंने कोइर् नहीं देखा ।

यह सुनकर दुरिभमािननी देवदत्ता बोली । तूने कहा, यह सब ठीक ही है । क्याेंिक वेश्या को छोड़कर और िस्त्रयाँ उसके मन को िकसी 

प्रकार िवचिलत नहीं कर सकतीं । वह किपला ब्राह्मणी, जो भीख माँग-माँगकर पेट भरती है, लोगाें के मन को मोहनेवाले हाव-भाव-

िवलासाें को क्या जाने? और वह सदा रनवास में रहनेवाली बेचारी रानी अभयमती िस्त्रयाें के दुधर्र चिरत्राें, पुरुषाें के लक्षणाें और दासीपने 

के कामाें को क्या समझे? इस प्रकार उन सबकी हसँी उड़ाकर मूिखर्णी देवदत्ता ने उस धाय के सामने प्रितज्ञा की । िक देख, तुम लोगाें ने 

भी उस धीर और नर-श्रेष्ठ को चाहा और उसे प्राप्त करने का यत्न िकया, पर वह तुम्हारा चाहना और वह यत्न करना नाम मात्र का था । 

उसे वास्तव में मैं चाहती हू ँ। मेरा उस पर सच्चा प्रेम है और इसीिलए देख, िजस तरह होगा मैं अपनी सब शिक्तयाें को लगाकर उसका 

ब्रह्मचयर् नष्ट करँगी और अवश्य नष्ट करँगी ।

इधर राजा, सुदशर्न के सामने अपनी िनन्दा और उसकी प्रशंसा करने लगा । हे महापुरुष! तू बड़ा ही धीरजवान् है । पवर्त की धीरता को 

भी तूने जीत िलया । तू बड़ा शीलवान धमार्त्मा है । संसार का पूज्य महात्मा है । हे वैश्य-कुल-भूषण! मुझ अिववेकी दुरात्मा ने िस्त्रयाें का 

चिरत न जानकर तेरा बड़ा भारी अपराध िकया । मैं तुझसे प्राथर्ना करता हू ँिक अपनी िदव्य क्षमा मुझे दान कर, मेरे सब अपराधाें को तू 

क्षमा कर । हे संसार में श्रेष्ठता पाये हुए, हे देवाें द्वारा पूजे जानेवालो और हे सच्चे सुशील! मुझे िवश्वास है िक तू मेरी प्राथर्ना स्वीकार कर 

मुझे अवश्य क्षमा करेगा । इसके िसवा मैं तुझसे एक और प्राथर्ना करता हू ँ। वह यह िक मैं तेरी इस दृढ़ता पर बहुत ही प्रसन्न हुआ हू,ँ 

इसिलए मैं तुझे अपना आधा राज्य भेंट करता हू ँ। तू इसे स्वीकार कर ।

इसके उत्तर में पुण्यात्मा सुदशर्न ने िनस्पृहता के साथ कहा िक राजन्! चाहे कोइर् मेरा शत्रु हो या िमत्र, मेरी तो उन सबके साथ पहले ही से 

क्षमा है । मेरा िकसी पर क्रोध नहीं । िसफर्  क्रोध है तो मेरे आत्म-शत्रु क्रोध, मान, माया, लोभ, राग, दे्वष, मोह और इिन्द्रयाें पर, और उन्हें 

नष्ट करने का मैं सदा प्रयत्न भी करता रहता हू ँ। यही कारण है िक मैंने िजनभगवान का उपदेश िकया हुआ और सुखाें का समुद्र उत्तम 

क्षमा, उत्तम मादर्व, उत्तम आजर्व आिद दसलक्षणरूप धमर् ग्रहण कर रखा है और इस समय जो मुझ पर उपद्रव हुए । मुझे कष्ट िदया 

गया, यह सब तो मेरे पूवर् पापकमार्ं का उदय है । अथवा याें समिझर् िक यह भी मेरे महान पुण्य का उदय था, जो मेरे ब्रह्मचयर्-व्रत की 

परीक्षा हो गयी । राजन्! मेरा तो िवश्वास है िक दु:ख या सुख, गुण या दुगुर्ण, दूषण या भूषण, आिद िजतनी बातें हैं, वे सब पूवर् कमाये 



कमार्ं से होती हैं । उन्हें छोड़कर इन बाताें को कोइर् नहीं कर सकता । तब मुझ पर जो उपद्रव हुए, उसमें तुम तो िनिमत्तमात्र हो । इसमें 

तुम्हारा कोइर् दोष नहीं । अथवा तुम तो मेरे उपकारक हुए । क्याेंिक जब मैं श्मशान भूिम से लाया गया, तब ही से मैंने िनयम कर िलया था 

िक यिद इस घोर उपसगर् में वध-बन्धन आिद से मेरी मौत हो जाय तब तो मैं मोक्ष-सुख की प्रािप्त के िलए इसी समय से ही चार प्रकार के 

आहार का त्याग करता हू ँऔर पूवर् पुण्य से यिद इस समय मेरी रक्षा हो जाय तो मैं िफर िजनदीक्षा अंगीकार करके ही भोजन करँगा । 

इसिलए हे महाराज! अब तो परम सुख का कारण िजनदीक्षा ही मैं ग्रहण करँगा । मुझे तो उस मोक्ष के राज्य का लोभ है । िफर मैं आपके 

इस क्षणस्थायी राज्य को लेकर क्या करँगा? इस प्रकार सन्तोषजनक उत्तर देकर सुदशर्न, राजा वगैरह के मना करने पर भी िजनमिन्दर 

पहुचँा । उसके साथ राजा वगैरह भी गये । वहाँ उसने िवघ्नाें की नाश करनेवाली और सब प्रकार का सुख देनेवाली रत्नमयी िजन 

प्रितमाआें की बड़ी भिक्त से पूजावन्दना की । इसके बाद वह तीन ज्ञान के धारी और संसार का िहत करनेवाले िवमलवाहन मुिनराज को 

भिक्तपूवर्क नमस्कार कर अपना मन शान्त करने के िलए उनसे धमार्पदेश सुनने को बैठ गया । उसके साथ राजा आिद भी बैठ गये । 

मुिनराज ने उसे धमार्मृत का प्यासा । धमार्पदेश सुनने को उत्किण्ठत देखकर धमर्विृद्ध दी और इस प्रकार धमार्पदेश करना शुरु िकया । 

सुदशर्न! तू बुिद्धमान् है और इसीिलए मैं तुझे मोक्षसुख देनेवाले िजस मुिनधमर् का उपदेश करँ, उसका स्वरूप समझकर तू उसे ग्रहण कर 

। उस धमर् की कल्पवकृ्ष के साथ तुलना कर मैं तुझे स्पष्ट समझा देता हू ँ। जरा ध्यान से सुन । इस धमर् से तेरे सब उपद्रवक ष्ट नष्ट हाेंगे 

और िशव-सुन्दरी की तुझे प्रािप्त होगी । इसमें िकसी

तरह का सन्देह नहीं है ।

जैसे वकृ्ष का मूल भाग होता है, वैसे इस धमर्रूपी कल्पवकृ्ष का मूल है क्रोधािद से नष्ट न होनेवाली पृथ्वी समान श्रेष्ठ क्षमा । वकृ्ष पानी से 

सींचा जाता है और यह धमर्रूपी कल्पवकृ्ष उत्तम मादर्वरूपी अमृत भरे घड़ाें से, जो सारे जगत को सन्तुष करते हैं, सींचा जाकर प्रितिदन 

बढ़ता है । वकृ्ष के चाराें ओर चबूतरा बना िदया जाता है, इसिलए िक वह हवा वगैरह के धक्काें से न िगरेप ड़े और यह धमर्रूपी वकृ्ष उत्तम 

आजर्वरूपी सुदृढ़ चबूतरे से युक्त है, इसिलए इसे माया-प्रपंच की प्रचण्ड वायु तोड़-मोड़ नहीं सकती । यह सदा एक सा िस्थर बना रहता 

है । वकृ्ष के स्कन्ध होता है और यह धमर्-कल्पवकृ्ष सत्यरूपी स्कन्धवाला है, िजसे सब पसन्द करते हैं और इसी कारण यह असत्यरूपी 

कुठार से काटा न जाकर बड़ा मजबूत हो जाता है । वकृ्ष के डािलयाँ होती हैं और उनसे वह बहुत िवस्तृत हो जाता है । यह धमर्रूपी 

कल्पवकृ्ष िनलार्भतारूप डािलयाें से शोिभत है; और इसीिलए िफर इसका लोभरूपी भील आश्रय नहीं ले पाते । यह चाराें ओर खूब बढ़ 

जाता है । वकृ्ष, पत्ताें से युक्त होकर लोगाें के गमीर् का कष्ट दूर करता है और यह धमर्-कल्पवकृ्ष दो प्रकार संयमरूप पत्ताें से, जो सत्पुरुषाें 

का संसार-ताप िमटाते हैं, युक्त है । इसे असंयमरूपी वायु का वेग कुछ हािन नहीं पहुचँा सकता । यह सदा सघन और शीतलता िलए 

रहता है । वकृ्ष फूलाें से युक्त होता है और यह धमर्क ल्पवकृ्ष बारह प्रकार तपरूपी सुगिन्धत फूलाें से शोिभत है । संसार का आताप 

िमटानेवाला है और सबको िप्रय है । वकृ्ष पिरग्रह फलाें का त्याग करता है और क्यारी में आये दान-पानी की अपनी विृद्ध के िलए रक्षा 

करता है और धमर्-कल्पवकृ्ष पिरग्रह । धन, धान्य, दासी, दास, सोना, चाँदी आिद का त्याग करता है और आहार, औषिध, अभय और 

ज्ञान, इन चार प्रकार के दानाें की रक्षा करता है । इन दानाें को देता है । इसिलए वह तबतक बढ़ता ही जाता है, जबतक िक मोक्ष न प्राप्त 

हो जाय । वकृ्ष ऋतु का सम्बन्ध पाकर फलते हैं और उन फलाें को लोगाें को देते हैं; और धमर्क ल्पवकृ्ष आ्रुचन्य-पिरग्रहरिहतपनारूप ऋतु 

का सम्बन्ध पाकर िनमर्मत्व-भाव से लोगाें को स्वगर्-मोक्ष का फल देता है । वकृ्ष अपने स्थूल शरीर से बढ़कर पिरपूणर्ता लाभ करता है 

और मनचाहे सुन्दर फलाें को देता है और धमर्-कल्पवकृ्ष ब्रह्मचयर्रूपी तेजस्वी शरीर से बड़ा होकर पिरपूणर्ता लाभ करता है और 

धमार्त्माआें को सवार्थर्िसिद्ध आिद का सुख देता है । सुदशर्न! इस प्रकार उत्तम क्षमािद, दसलक्षणमय धमर्-कल्पवकृ्ष का तुझे मोक्षरूपी 

फल की प्रािप्त के िलए सेवन करना चािहए । यह मोह संसार के जीवाें को महान कष्ट देनेवाला है । इसिलए वैराग्य-खड्ग से इसे मारकर 

पाँच महाव्रत, पाँच सिमित, तीन गुिप्त और मुिनयाें के मूलगुण तथा उत्तरगुण, इसके िसवा रत्नत्रय आिदक तप,जो धमर् के मूल हैं, इन 

सबको तू धारण कर । यह यितधमर् महान सुख का कारण है ।

मैं चाहता हू ँिक तुझसे बुिद्धमान धमर् को सदा धारण करें । उसका आश्रय लें । धमर् के द्वारा मोक्षमागर् का आचरण करें । धमर् प्रािप्त के 

िलए दीक्षा लें । तुझे खूब याद रखना चािहए िक एक धमर् को छोड़कर कोइर् तुझे मोक्ष का सुख प्राप्त नहीं करा सकता । इसिलए तू धमर् के 

मूल को प्राप्त करने का यत्न कर । धमर् में सदा िस्थर रह और धमर् से यह प्राथर्ना कर िक हे धमर्! तू मुझे मोक्ष प्राप्त करा । क्याेंिक यही 



धमर् इन्द्र, चक्रवतीर् आिद का पद और मोक्ष का देनेवाला है, अनन्त गुणाें का स्थान और संसार का भ्रमण िमटानेवाला है, पापाें का नाश 

करनेवाला और सब सुखाें का देनेवाला है, दु:खाें का नाशक और मनचाही वस्तुआें को देनेवाला है । इस धमर् को बड़े आदर से मैं स्वीकार 

करता हू ँ। वह मुझे मोक्ष का सुख दे ।

सुदशर्न और मनोरमा के भव
सुदशर्न और मनोरमा के भव

कथा :

मैं सुख-मोक्ष प्रािप्त के िलए पाँचाें परमेष्ठी को नमस्कार करता हू ँ। वे धमर्तीथर् के चलानेवाले, जगत्पूज्य और सब सुखाें के देनेवाले हैं ।

सुदशर्न, िवमलवाहन मुिनराज के मुख-चन्द्रमा से झरा धमार्मृत पीकर बहुत सन्तुष्ट हुआ । इसके बाद उसने उनसे पूछा । योगीराज! मैं 

जानता हू ँिक स्नेह-प्रेम धमर् में बाधा करनेवाला है, पर तो भी न जाने क्याें मनोरमा पर मेरा अिधक प्रेम है? इसका कारण कृपाकर आप 

बतलाइए और यह भी बतलाइए िक मैं िकस पुण्य के उदय से एसेा धनी, सुन्दर और कामदेव-पद का धारी हुआ?

सुदशर्न के इस प्रश्न को सुनकर मुिनराज ने अपनी िदव्य वाणी द्वारा पुण्य-पाप का फल बतलाते हुए याें कहना आरम्भ िकया । इसिलए 

िक उससे भव्यजनाें का उपकार हो । सुदशर्न! तेरी पूवर् जन्म की कथा बड़ी ही वैराग्य पैदा करनेवाली है, इसिलए तू उसे जरा सावधान 

मन से सुन । (राजा वगैरह की ओर इशारा करके) और आप लोग भी जरा अपने मन को इधर लगावें । ''इस भरतक्षेत्र में बसे हुए 

आयर्खण्ड में बन्ध्य नाम का एक प्रिसद्ध देश है । धमर्-साधन और सुख-साधन के कारणाें से वह युक्त है । उसमें काशीकोशल नाम का 

एक बड़ा ही सुन्दर नगर था । उसके राजा का नाम भूपाल था । भूपाल की रानी का नाम वसुन्धरा था । उनके एक पुत्र था । उसका नाम 

था लोकपाल । वह बड़ा प्रतापी था ।

एक िदन राजा राजसभा में िसर्हासन पर बैठे हुए थे । उनके पास उनका पुत्र लोकपाल तथा मन्त्री आिद भी बैठे हुए थे । इतने में 

राजमहल के खास दरवाजे पर राजा ने प्रजा के कुछ लोगाें को कष्ट से रोते-गुहार मचाते हुए देखा । देखकर राजा ने अपने पास ही बैठे 

हुए अनन्तबुिद्ध मन्त्री को पूछा । देखो तो ये लोग एसेे क्याें िचल्ला रहे हैं?

अनन्तबुिद्ध ने राजा से कहा । महाराज! यहाँ से दिक्षण की ओर िवन्ध्यिगिर नाम का एक िवशाल पवर्त है । उसमें व्याघ्र नाम का एक 

भीलाें का राजा रहता है । उसकी स्त्री का नाम कुरंगी है । वह राजा बड़ा दुष्ट है । सदा प्रजा को कष्ट िदया करता है । उस कष्ट को दूर 

करने के िलए प्रजा आपसे प्राथर्ना करने को आयी है । यह सुनकर राजा ने उसी समय सेनापित अनन्त को फौज लेकर उस पर चढ़ाइर् 

करने की आज्ञा दी । सेनापित बड़ी भारी सेना लेकर िवन्ध्यिगिर पर पहुचँा । भीलराज के साथ उसका घोर युद्ध हुआ । परन्तु पाप का 

उदय होने से जयलक्ष्मी अनन्त को न िमलकर भीलराज को िमली । भीलराज के इस प्रकार बलवान होने की जब भूपाल को खबर िमली 

तो इस बार वे स्वयं युद्ध हेतु जाने को तैयार हुए । िपता की यह तैयारी देखकर उनके पुत्र लोकपाल ने उन्हें रोककर स्वयं संग्राम के िलए 

भीलराज पर जा चढ़ा । दोनाें का बड़ा भारी युद्ध हुआ । राजकुमार लोकपाल ने अपने तीक्ष्ण बाणाें से भीलराज को मारकर िवजयलक्ष्मी 

प्राप्त की ।

इधर भीलराज पाप के उदय से बड़े बुरे भावाें से मरकर वत्सदेश के िकसी छोटे गाँव में कुत्ता हुआ । वहाँ से वह एक ग्वािलन के साथ-

साथ कौशाम्बी में आ गया । वहाँ वह एक िजनमिन्दर के मुहल्ले में रहने लगा । पाप के उदय से वहाँ से मरकर वह चम्पानगरी में िप्रयिसर्ह 

और उसकी स्त्री िसर्हनी के लोध नाम का पुत्र हुआ । अशुभ कमार्ं के उदय से उसके माता-िपता बालपन में ही मर गये । वह अनाथ हो 

गया । कोइर् इसकी साल-सम्हाल करनेवाला न रहा । मातृ-सुख रिहत होकर, भूख-प्यास का उसने बहुत कष्ट सहा । अन्त में अशुभ कमर् 

ने उसे भी माता-िपता का साथी बना िदया ।

इसी चम्पानगरी में एक महा धनी वषृभदास सेठ रहता था । उसकी स्त्री का नाम िजनमती था । उनके यहाँ एक ग्वाल था । वह बड़ा 

खूबसूरत था-भव्य था । बड़ा सीधा-साधा और बुिद्धमान था । वह ग्वाल उसी लोध का जीव था ।

एक िदन सूयर् के अस्त होने का समय था । सदीर् खूब पड़ रही थी । उस समय वह ग्वाल अपने घर पर आ रहा था । रास्ते में उसे एक 

चौराहा पड़ा । वहाँ उसने एक मुिनराज ध्यान करते देखे । वे अनेक ऋिद्धयाें से युक्त थे । उस समय एकत्वभावना का िवचार कर रहे थे । 

आत्मध्यान से उत्पन्न होनेवाले परम सुख में वे लीन थे । महा धीर-वीर थे । एकािवहारी थे । ध्येय उनका था केवल मुिक्त-िप्रया की प्रािप्त 



। वे राग-दे्वष से रिहत थे । धमर्ध्यान और शुक्लध्यान के द्वारा अपने हृदय को उन्हाेंने दोनाें ध्यानमय बना िलया था । दोनाें प्रकार के 

पिरग्रह से वे रिहत थे । द्रव्यकमर् और भावकमर्, इन दोनाें कमार्ं के नाश करने के िलए उनका पूणर् प्रयत्न था । वे रत्नत्रय से भूिषत थे । 

माया, िमथ्या और िनदान इन तीन प्रकार के शल्य से रिहत थे । वे तीनाें बार सामाियक करते थे, ित्रकालयोग धारण करते थे और सबके 

उपकारी-िहतैषी थे । क्रोध, मान, माया, लोभरूपी चाराें शत्रुआें के नाश करनेवाले और चाराें आराधनाआें की आराधना करनेवाले थे, 

पंचािस्तकाय के जाननेवाले और पाँचवीं िसद्धगित का ध्यान करनेवाले थे । पाँचाें परमेिष्ठयाें की सेवा करनेवाले और पाँचाें इिन्द्रयाें के 

िवषयाें के घातक थे । छहाें द्रव्याें के स्वरूप को अचे्छ जाननेवाले और छहाें प्रकार के जीवाें की रक्षा करनेवाले थे । मुिनयाें के 

सामाियकािद छह आवश्यक हैं, उनके करनेवाले और छहाें अनायतन । कुदेव-कुगुरु-कुधमर् की सेवा और उनके माननेवालाें की प्रशंसा, 

इनसे रिहत थे । साताें तत्त्वाें के स्वरूप के जाननेवाले और साताें भयाें से रिहत थे । सातवें गुणस्थान के धारी और साताें ऋिद्धयाें को 

प्राप्त करनेवाले थे । आठ कमर्रूपी शत्रुआें के घातक और िसद्धाें के आठ गुणाें के चाहनेवाले थे, आठवीं पृथ्वी-मोक्ष के मागर् में िस्थत थे । 

नौ पदाथार्ं के सार को जाननेवाले और ब्रह्मचयर् की नौ बाढ़-दोषाें से रिहत थे । उत्तम क्षमा आिद दस धमार्ं के पालनेवाले और दस प्रकार 

के ध्यान में अपने मन को लगानेवाले थे । ग्यारह प्रितमाआें का श्रावकाें को उपदेश करनेवाले और बारह प्रकार के तप के करनेवाले 

महान साधु थे । तेरह प्रकार चािरत्र के पालनेवाले और चौदह गुणस्थान, चौदह जीव समासाें के जाननेवाले थे । पन्द्रह प्रकार के प्रमाद 

रिहत और सोलहकारण भावनाआें के भानेवाले थे । हृदय के वे बड़े पिवत्र थे । िनस्पृह थे । वनवासी थे । भव्यजनाें का िहत करने के िलए 

वे सदा तत्पर रहते थे । उनके चरणकमलाें की सब पूजा करते थे-उन्हें सब मानते थे । इन गुणाें के िसवा उनमें और भी अनन्त गुण थे । 

शील के वे समुद्र थे, परम धीरजवान थे और सदीर् से जैसे वकृ्ष जलकर िववणर् हो जाता है, वैसे ही वे हो रहे थे । उन परम तपस्वी 

योिगराज को देखकर उस ग्वाल को बड़ी दया आयी । उसने अपने मन में कहा । अहा, एसेी जोर की सदीर् और ओस िगर रही है और 

इनके पास कोइर् वस्त्र नहीं, तब ये सारी रात कैसे िबतावेंगे? मेरे पास ज्यादा वस्त्र नहीं जो उन्हें ओढ़ाकर इनकी ठण्ड वगैरह से रक्षा कर दू ँ

। तब क्या करँ, कुछ सूझ नहीं पड़ता । इसके बाद ही उसे एक उपाय सूझ गया । वह मुिनभिक्त के वश होकर उसी समय अपने घर 

जाकर लकिड़याें का एक भारी गट्ठा बाँध लाया और साथ में थोड़ी सी आग भी लेता आया । मुिनराज के पास उसने आग जलायी, िजससे 

उन्हें उसकी गमीर् पहुचँती रहे । और आप उनके पाँवाें के पास बैठकर थोड़ी-थोड़ी लकड़ी उस आग में जलाता गया । इसी तरह करते उसे 

सारी रात बीत गयी । ग्वाल ने मुिनराज की शीत-बाधा अवश्य दूर की, पर इससे वे खुश हुए हाें, सो नहीं । कारण िक चाहे दु:ख हो या 

सुख, वीतरागी मुिनयाें को उसमें न दे्वष होता है और न प्रेम होता है । उनके िलए तो दोनाें दशा एकसी होती हैं । दोनाें में उनके समभाव 

होते हैं और एसेे ही मुिन कमार्ं का नाश कर सकते हैं । जो दु:खाें से डरकर सुख की चाह करते हैं, वे कभी कमार्ं का नाश नहीं कर सकते ।

सूयार्दय हुआ । योिगराज ने उस ग्वाल को भव्य समझकर हाथ के इशारे से उठाया और इस प्रकार धमार्पदेश िदया । ''वत्स, मैं तुझे जो 

कुछ कहू,ँ उसे सावधानी से सुनकर उस पर चलने का यत्न करना । उससे तुझे बहुत कुछ लाभ होगा । देख! तू जो कुछ काम करे, वह 

िफर छोटा हो या बड़ा, उसे शुरु करने के पहले तू 'णमो अिरहंताणं' इस मन्त्र को एक बार याद कर िलया करना । इस महामन्त्र में 

अरहन्त भगवान को नमस्कार िकया है । इससे तू जो चाहेगा, वही तुझे प्राप्त होगा ।'' इस प्रकार उस ग्वाल को समझाकर और उस पर 

उसका िवश्वास हो । प्रेम हो, इसके िलए आप स्वयं भी 'णमो अिरहंताणं' कहकर वे आकाश में गमन कर गये । उन्हें आकाश में जाते 

देखकर उसने समझा मुिनराज इसी मन्त्र के प्रभाव से आकाश में चले गये । मन्त्र के इस साक्षात् फल को देखकर वह बड़ा खुश हुआ । 

उसने तब मन में िवचारा । अहा, जैसे ये मुिनराज इस महामन्त्र के उच्चारण मात्र से ही आकाश में चले गये, वैसे मैं भी तब इस मन्त्र की 

शिक्त से आकाश में उड़ सकँूगा । इस िवचार ने उसके कोमल-सरल हृदय में मन्त्र जपने की पिवत्र श्रद्धा को खूब ही बढ़ा िदया । इसके 

बाद वह इस मन्त्र का ध्यान करता हुआ अपने घर पहुचँा । अब से वह जो कुछ भी काम करता, उसके पहले इस मन्त्र का स्मरण कर 

िलया करता था । इस प्रकार मन्त्र का स्मरण करते देखकर एक िदन उसके मािलक वषृभदास ने उससे पूछा । क्याें रे, तू जो रोज-रोज 

'णमो अिरहंताणं' इस मन्त्र का स्मरण िकया करता है, इसका क्या कारण है? ग्वाले ने तब मुिनराज की शीत बाधा का दूर करना और 

उनके द्वारा अपने को मन्त्र-लाभ होना आिद, सब बातें आिद से इितपयर्न्त सेठ को सुना दीं । सुनकर सेठ बड़े खुश हुए और उन्हाेंने 

उसकी प्रशंसा कर कहा । भाइर्! तू धन्य है । तेरा यह धमर्-प्रेम देखकर मुझे बड़ी खुशी हुइर् । इस मन्त्र-लाभ से तेरा जन्म सफल हो गया । 

इस मन्त्र के जपने से तू दोनाें लोक में सुख लाभ करेगा । तुझे उत्तम गित प्राप्त होगी । इस प्रकार सेठ ने उसकी प्रशंसा कर बड़े प्रेम से 



उसे भोजन कराया और अचे्छ-अचे्छ वस्त्राभूषण उपहार िदए । सच है धमर् का जब इस लोक में भी महान फल िमलता है । धमार्त्मा पुरुष 

लोगाें द्वारा आदर-सत्कार, पूजा-प्रितष्ठा प्राप्त करते हैं, तब परलोक में वे धमर् के फल से धन-दौलत, राज्य-वैभव, स्वगर्-मोक्ष आिद का 

सुख प्राप्त करें तो इसमें आश्चयर् क्या?

एक िदन वह ग्वाल भैंसें चराने को जंगल में गया था । िकसी मनुष्य ने आकर उससे कहा । भाइर्! तेरी भैंसें तो गंगा के उस पार चली गयीं 

। यह सुनकर वह उन्हें लौटाने को दौडा और उस महामन्त्र का स्मरण कर झट से नदी में कूद पड़ा । जहाँ वह कूदा, वहाँ एक तीखा लकड़ा 

गड़ा हुआ था । सो उसके कोइर् एसेा पाप का उदय आया िक उससे उसका पेट फट गया । मरते हुए उसने िनदान िकया । इस महामन्त्र के 

फल से मैं इन सेठ के यहीं पुत्रजन्म लू!ँ वह मरकर िफर उस िनदान के फल से तू अत्यन्त सुन्दर कामदेव हुआ ।

सुदशर्न! यह कामदेवपना, यह अलौिकक धीरता, यह िदव्य रूप-सुन्दरता, यह मान-मयार्दा, यह अनन्त यश, ये उत्तम उत्तम गुण और यह 

एक से एक बढ़कर सुख आिद िजतनी बातें तुझे प्राप्त हैं, वे सब एक इसी महामन्त्र का फल है । सुदशर्न, इस अरहन्त भगवान के नाम-

स्मरणरूप महामन्त्र के प्रभाव से अरहन्ताें की श्रेष्ठ िवभूित प्राप्त होती है, और शुद्ध सम्यग्दशर्न की प्रािप्त का लाभ होकर जगत्पूज्य 

मुिक्त प्राप्त होती है । तीन लोक की लक्ष्मी इस मन्त्र का ध्यान करनेवाले धमार्त्मा पुरुषाें की दासी हो जाती है । इन्द्र, अहिमन्द्र, चक्रवतीर्, 

बलभद्र आिद िजतने महान पद हैं, वे सब इस मन्त्र का स्मरण करनेवाले बड़ी आसानी से लाभ करते हैं । धमार्त्मा पुरुषाें को स्वगर् या 

चक्रवतीर् आिद की सम्पित्त बड़ी उत्कण्ठा के साथ बरती है । िवघ्न, दुष्ट राजा, भूत-िपशाच, शािकनीडािकनी आिद के द्वारा िदये गये कष्ट-

वगैरह, मन्त्र से कीले हुए सपर् की तरह सत्पुरुषाें को कभी नहीं सता सकते । अनेक प्रकार की तकलीफें  देनेवाले महापाप इस मन्त्र की 

आराधना करनेवाले के इस तरह नष्ट होते हैं, जैसे सूयर् से अन्धकार । सोना जैसे आग से शुिद्ध लाभ करता है, उसी तरह जो लोग पापी हैं 

। कलंिकत हैं, वे इस मंत्र के ध्यानरूपी अिग्न से परम शुिद्ध लाभ करते हैं । इस मन्त्र के प्रभाव से शत्रु िमत्र बन जाते हैं; दुष्ट, कू्रर, भूित 

पशाच आिद वश हो जाते हैं; भयंकर सपर् गले का हार हो जाता है, िकतना ही तेज िवष क्याें न हो, वह फौरन उतर जाता है और तलवार 

फूलाें की माला हो जाती है । इसमें कोइर् आश्चयर् नहीं है । इस महामन्त्र की शिक्त से िवपित्तयाँ सम्पित्त के रूप में और दु:ख सुख के रूप 

में पिरणत हो जाय और िसर्ह, व्याघ्र आिद भयंकर जीव वश हो जाँए । यह सहज है । इस मन्त्र का प्रभाव तो देिखए, िजन्हाेंने जीवन भर 

साताें व्यसनाें का सेवन िकया; िहर्सा, झूठ, चोरी आिद पापाें को िकया, वे लोग भी इस मन्त्र के स्मरण से । केवल मृत्यु समय प्राप्त हुए 

मन्त्र का ध्यान कर स्वगर् गये । सुदशर्न! यह मन्त्र कल्पना के अनुसार समस्त सुख देनेवाला है, इसिलए कल्पवकृ्ष है । िचिन्तत वस्तु का 

देनेवाला है, इसिलए अमोल िचन्तामिण है । सब भोगोपभोग की सामग्री का देनेवाला है, इसिलए अक्षय िनिध है और कामना िकये हु ँअथर्

 का देनेवाला है, इसिलए कामधेनु है । जैसे परमाणु से कोइर् छोटा नहीं और आकाश से कोइर् बड़ा नहीं, उसी भाँित इस महामन्त्र के समान 

संसार में कोइर् मन्त्र नहीं, जो सब िसिद्धयाें का देनेवाला हो । क्षुद्र िवद्या और स्तम्भनािदक िजतने मन्त्र यन्त्र हैं, सब इस अरहन्त भगवान 

के ध्यानरूप मन्त्र के प्रभाव से बे-काम के हो जाते हैं । इस मन्त्र के प्रभाव से वश हुइर् मुिक्तश्री उस धमार्त्मा को, िजसने इस मन्त्र की 

आराधना की है, कन्या की तरह स्वयं वरती है । अपना स्वामी बनाती है । इस मन्त्र का ध्यान करनेवाला अथार्त् मन्त्र के िवषयभूत पंच 

परमेष्ठी िजस आत्मा का ध्यान करते हैं, वैसे ही अपने िनज आत्मा का ध्यान करनेवाला अवश्य मोक्ष जाता है । तब स्वगर् की देवकुमािरयाँ 

उस पुरुष को चाहें तो इसमें आश्चयर् क्या । तात्पयर् यह िक इस मन्त्र का मुख्य फल मोक्ष है और स्वगीर्य सुखाें का प्राप्त होना गौण फल है 

। मेरी समझ के अनुसार इस परममन्त्र का जो प्रभाव है, उसे पूणर्पने यिद कोइर् कह सकते हैं, तो वे केवली भगवान; और कोइर् कहने 

समथर् नहीं ।

सुदशर्न! इस मन्त्र के 'अरहन्त' पद में एक और िवशेषता है । वह यह िक इसमें पाँचाें ही परमेष्ठी गिभर्त हैं । सकल परमात्मा

अरहन्त भगवान तो िसद्ध हैं, वे पंचाचार का उपदेश देते हैं, इसिलए आचायर् हैं, िदव्यध्विन द्वारा सब पदाथार्ं का स्वरूप कहते हैं, इसिलए 

उपाध्याय हैं और मुिक्तरूपी स्त्री की साधना करने से परम साधु हैं । इस प्रकार पाँचाें परमेष्ठी के सब गुणाें से युक्त यह मन्त्र सब मन्त्राें 

का महान मन्त्र है । इसकी उपमा को कोइर् मन्त्र नहीं पा सकता । एसेे महामन्त्ररूप अरहन्त पद का ध्यान करने से यह सब िसिद्धयाें को 

देता है । क्याेंिक इसका ध्यान करने से पाँचाें ही परमेष्ठी का ध्यान हो जाता है । सुदशर्न! जो मोक्ष के सुख की इच्छा करते हैं, उन्हें इस 

अरहन्त भगवान के उच्च गुणस्वरूप और सत्य के प्राप्त करानेवाले नमस्कार-गिभर्त पिवत्र मन्त्र का मनवचन- काय के योगपूवर्क सब 

अवस्थाआें में । सुख में, दु:ख में, भय में, रास्ते में, समुद्र में, घोर युद्ध में, पवर्त में, आग लगने पर, या आग के और कोइर् उपद्रव में, सोते 



समय, सपर्-व्याघ्र आिद िहर्सक जीवाें द्वारा िकये गये कष्ट में, चोराें के उपद्रव में, असाध्य रोग में, मृत्यु के समय, या और िकसी प्रकार के 

कष्ट या िवघ्नाें के उपिस्थत होने पर ध्यान करना चािहए । यह महान मन्त्र है, इसका प्रभाव सबसे बढ़ा चढ़ा है । अरहन्त भगवान के सब 

उच्च गुण इसमें समाये हुए हैं । यह सत्य का प्राप्त करानेवाला है । इसिलए पापाें का नाश और मोक्ष का सुख प्राप्त करने के िलए इस 

मन्त्र को हृदय से और वचन से कभी न भुलाना चािहए । प्रितिदन इसका ध्यान-आराधन करते रहना उिचत है । कतर्व्य है ।

इस मन्त्र के वाच्यभूत अरहन्त को जो जीव द्रव्य-गुण और पयार्यरूप से जानता है, वह अपनी आत्मा को जानता है और

अपनी आत्मा को जाननेवाले उस भव्यजीव के दशर्नमोह नष्ट हो जाता है; िनकट काल में ही स्वरूपसाधना की पूणर्ता कर वह मुिक्तश्री 

का वरण करता है । जब तक मुिक्तश्री का वरण न हो, तब तक उस ज्ञानी धमार्त्मा को साितशय पुण्य के प्रभाव से लौिकक समृिद्धयाँ तो 

सहज ही प्राप्त हो जाती हैं, िकन्तु उस ज्ञानी की दृिष्ट में उस पुण्यभाव और पुण्यकमर् का तथा उनसे प्राप्त भोगोपभोग का कोइर् मूल्य नहीं 

होता, वह तो उन सबसे पार िनज शुद्धात्मतत्त्व की भावना में ही विृद्ध करते हुए भवसागर से पार हो जाता है ।

इस मन्त्र का एसेा उत्कृष्ट माहात्म्य सुनकर सुदशर्न, राजा और प्रजाजन बड़े खुश हुए और सभी ने यथाशिक्त इस मन्त्र के स्मरण की 

प्रितज्ञा अंगीकार की । मुिनराजश्री ने आगे कहा । सुदशर्न! पूवर् भव में तुम्हारी जो कुरंगी नाम की स्त्री थी, वह बुरे पिरणामाें से मरकर 

बनारस में भैंस हुइर् । उस पयार्य में उसने बड़ी-बड़ी तकलीफें  उठायीं । ितयर्ंचगित के दुस्सह दु:खाें को िचर काल तक भोगा । िफर जब 

उसका पापकमर् कुछ हल्का हुआ तो वह वहाँ से मरकर इसी चम्पानगरी में साँवल नाम के धोबी की स्त्री यशोमती के वित्सनी नाम की 

पुत्री हुइर् ।

काललिब्ध से एक िदन उसे आियर्काआें का संघ िमल गया । उसने बड़ी श्रद्धा और भिक्त से उन सब आियर्काआें की वन्दना की । संघ 

की प्रधान आियर्का को उसकी दशा पर बड़ी दया आयी । उसने इससे कहा । बेटा! तुझे धमर् के ग्रहण करने का सम्बन्ध अब तक न िमला 

। देख, यह उसी पाप का फल है जो तू एसेे दरिद्र, मिदरा-माँस खानेवाले और पाप के कारण नीच कुल में पैदा हुइर् । इसिलए अब तुझे 

उिचत है िक तू इस पिवत्र धमर् को ग्रहण करे, िजससे तुझे इस भव में सुख-सम्पित्त और परभव में अच्छी गित, अच्छा कुल और रूप-

सौभाग्य प्राप्त हो । उस धमर् का संक्षेप स्वरूप है । पाँच अणुव्रत, तीन गुणव्रत और चार िशक्षाव्रत, इन बारह व्रताें का पालना, रात में 

भोजन का त्याग करना, उपवास करना, दान देना, पंच नमस्कार मन्त्र की आराधना करना और जैनधमर् पर िवश्वास करना । इन पिवत्र 

आचार-िवचाराें से तुझे धमर् की प्रािप्त हो सकेगी ।

आियर्का के उपदेश पर उसकी बड़ी श्रद्धा हो गयी । उसने उसके उपदेशानुसार माँस-मिदरा आिद का खाना छोड़ िदया, त्रस जीवाें की 

िहर्सा करनी छोड़ दी और अपने अनुकूल व्रताें को ग्रहण कर वह अब उन आियर्काआें के ही साथ रहने लगी । सुदशर्न! उनके साथ रहकर 

उसने जो पिवत्रता प्राप्त की, उससे और व्रतपालन से उसे जो पुण्यबन्ध हुआ उसके प्रभाव से वह शुभ पिरणामाें से मरकर यह तेरी रूप-

सौभाग्यवती और बड़ी धमर्शील स्त्री मनोरमा हुइर् है और यही कारण है िक इसका तुझ पर और तेरा इस पर अत्यिधक प्रेम है । सुदशर्न! 

ये प्रेम, िमत्रता, शत्रुता आिद िजतनी बातें हैं, वे सब पूवर् जन्म के संस्कार से हुआ करती हैं, इसिलए बुिद्धमानाें को इसमें आश्चयर् करने की 

कोइर् बात नहीं ।

इस प्रकार िवमलवाहन मुिनराज के मएुह से सुदशर्न अपने पुण्य-पाप के फलरूप पूवर् जन्माें का वणर्न सुनकर संसार-दु:ख के कारण 

पापाचरण से भयभीत हो गया और इसीिलए वह िजनदीक्षा लेने को तैयार हो गया ।

एक ग्वाल ने । क्षुद्र कुल में जन्में मनुष्य ने 'णमो अिरहंताणं' इस मन्त्र की आराधना की । उसके प्रभाव से वह बड़ा भारी सेठ हुआ, गुणी 

हुआ, महान धीरजवान् हुआ, चरमांगधारी । उसी भव से मोक्ष जानेवाला हुआ; और अन्त में मोक्ष प्रािप्त के कारण वैराग्य को प्राप्त होकर 

मुिन हो गया । तब भव्यजनाें, तुम भी इस महान पंच नमस्कार-मन्त्र का मनोयोगपूवर्क ध्यान करो, िजससे तुम्हें मोक्ष की प्रािप्त हो सके ।

उन अरहन्त भगवान को, जो संसार के बुिद्धमानाें द्वारा पूज्य और इिन्द्रय तथा मोक्ष सुख के देनेवाले हैं, उन िसद्ध भगवान को, जो 

सम्यग्दशर्न-ज्ञान-चािरत्र आिद आठ गुणाें के धारक और शरीररिहत हैं, उन आचायर् को, जो सदा पंचाचार के पालने में तत्पर रहते हैं, उन 

उपाध्याय को, जो पठन-पाठन में लगे रहते हैं और उन साधु को, जो िनस्पृही और परम वीतरागी हैं, मैं नमस्कार करता हू ँ। वे मुझे अपने-

अपने गुण प्रदान करें ।

सुदशर्न की तपस्या



सुदशर्न की तपस्या

कथा :

िजन्हें इन्द्र,धरणेन्द्र और चक्रवतीर् आिद संसार के महापुरुष पूजते हैं, और जो संसार-समुद्र में बहते हुए, अवलम्बन रिहत िनराधार 

प्रािणयाें को सहारा देकर पार करते हैं । सब सुखाें को देते हैं, उन पाँचाें परमेिष्ठयाें को मैं श्रद्धापूवर्क नमस्कार करता हू ँ।

िवमलवाहन मुिनराज के द्वारा अपने और मनोरमा के भवाें का वणर्न सुनकर सुदशर्न संसार-भ्रमण के कारण पर याें िवचार करने लगा । 

संसार बड़ा ही दुगर्म है, महा भयानक है । इसमें सुख का नाम भी नहीं; िकन्तु यह उल्टा अनन्त दु:खाें से पिरपूणर् है । तब सत्पुरुष इससे 

कैसे प्रेम कर सकते हैं । पाप-कमर्रूपी साँकल से बंधे और िवषयरूपी शत्रुआें से ठगे गये प्राणी धमर्-कमर् रिहत हो अनािद काल से इसमें 

घूमते-िफरते हैं, पर अबतक वे इसके पार न हुए । इसमें भ्रमण करानेवाले पापकमर् जीवाें के िलए बड़े ही अनथर् के करनेवाले हैं । इन 

संतित-क्रम से चले आये कमार्ं का कारण िमथ्यात्व है । वह मोक्षमागर् का नष्ट करनेवाला और महान दु:खाें का देनेवाला है । उसे सहसा 

छोड़ देना बड़ा ही किठन है । उसके पाँच भेद हैं । एकान्त, िवनय, िवपरीत, सांशियक और अज्ञान । ये पाँचाें ही िमथत्व महािनर्द्य हैं, 

हलाहल िवष हैं । इनके सम्बन्ध से संसार बढ़ता है, पाप बढ़ता है और अनन्त दु:ख उठाने पड़ते हैं । इसिलए जो धमार्त्मा हैं, धमर्-लाभ 

चाहते हैं, उन्हें सम्यक्त्व ग्रहण कर इस िमथ्यात्व शत्रु का नाश कर देना चािहए । नहीं तो इस िमथ्यात्व से उनके धमार्चार-दशर्न, ज्ञान और 

चािरत्र आिद गुण, जो संसार के उत्तमोत्तम सुख के कारण हैं, जहर से नष्ट होनेवाले दूध की भाँित बहुत शीघ्र नष्ट हो जाँएगे । कारण यह 

िमथ्यात्व-शत्रु बड़ा ही दुजर्य है, पाप का समुद्र है, संसार को दु:ख देनेवाला है । इसे तो नष्ट करने में ही आत्म-िहत है ।

इसके िसवा पाँच इिन्द्रय और मन इन छहाें की स्वच्छन्द प्रविृत्त और पृथ्वी, अप, तेज, वायु, वनस्पित और त्रस, इन छहाें प्रकार के जीवाें 

की प्रमाद से िवराधना-िहर्सा, ये बारह अव्रत कहे जाते हैं । ये पाप के खान हैं और संसार के बढ़ानेवाले हैं । इसिलए जो अपना आत्मिहत 

चाहते हैं, उन्हें व्रत, संयम आिद के द्वारा इन अव्रताें को छोड़ने का यत्न करना चािहए ।

संसार के बढ़ानेवाले पाँचाें इिन्द्रयाें के िवषय भी हैं । सो जो सच्चे सुख की इच्छा करते हैं, वे इन िवषयरूपी चोराें को वैराग्य की रस्सी से 

खूब मजबूत बाँधकर तप-क्लेशरूपी कैदखाने में डाल देते हैं । िफर वे इनको कुछ हािन नहीं पहुचँा सकते । और जो बेचारे इन महान 

धूतार्ं के फन्दे में फंस जाते हैं, उनकी सब िववेकबुिद्ध नष्ट हो जाती है । िफर वे िस्त्रयाें के साथ िवषय-भोगाें में, जो अनन्त दु:खाें के 

देनेवाले हैं, सुख देखने लगते हैं । पर असल में ये िवषयभोग बड़े दुष्ट हैं, धूतर् हैं और संसार को धोखे में डालनेवाले हैं । इसिलए मुमुक्षुआें 

को चािहए िक वे व्रत-धमर्रूपी तलवार से शत्रुआें की भाँित इन्हें नष्ट करने का यत्न करें । जो जड़ हैं । िजन्हें िहतािहत का ज्ञान नहीं, वे ही 

इन पाप के समुद्र, अशुभ, और अन्त में अत्यन्त तीव्र दु:ख के देनेवाले और दु:ख के मूल कारण िवषयभोगाें को भोगते हैं । िजन िवषयाें 

को पशु म्लेच्छ आिद भोगते हैं, उन्हें बुिद्धमान लोग कैसे अचे्छ समझें । उनमें िसवा अपने और िस्त्रयाें के शरीर नष्ट होने, शिक्त नष्ट होने 

और दु:ख होने के, कुछ लाभ नहीं । इन िवषयाें का सेवन तो िकया जाता है काम-शािन्त के िलए, पर ज्याें-ज्याें वे भोगे जाते हैं, त्याें-त्याें 

कामािग्न शान्त न होकर उल्टी अिधक-अिधक बढ़ती जाती है । तब बुिद्धमानाें को यह समझकर, िक ये िवषय सवर् अनथार्ं के करनेवाले 

और बड़े दुष्ट हैं, इनके छोड़ने का यत्न करना चािहए । जैसे िक रोग के िमटाने का यत्न िकया जाता है । िजस संसार में सुख समझकर 

िवषयी मूखर् लोग शरीर द्वारा िवषयाें का सेवन करते हैं, वह संसार महािनर्द्य है, तमाम अपिवत्रताआें का स्थान है । और यह शरीर भी महा 

बुरा है, एक िगरी-पड़ी झोपड़ी के समान है । इसमें भूख-प्यासरूपी आग जल रही है । काम, क्रोध, लोभ, मान, मायारूपी भयंकर सपार्ं ने 

अपने रहने का इसे िबल बना िलया है और एक ओर धमर्-रत्न के चुरानेवाले पंचेिन्द्रयरूपी चोराें ने इसमें अपना डेरा डाल रखा है । तब 

एसेी जगह कौन बुिद्धमान एक क्षणभर के िलए भी रहना पसन्द करेगा! इस शरीर को पाना तो उन्हीं लोगाें का सफल है िजन्हाेंने स्वगर्, 

मोक्ष और धमर् की प्रािप्त के िलए किठन से किठन तप कर शरीर को कष्ट िदया, और लोगाें का नहीं । यह जानकर इस असार शरीर द्वारा 

स्वगर्, मोक्ष और आत्म-कल्याण का परम कारण िनदार्ष तप करना चािहए । सब में मन बड़ा ही चंचल है । शरीर और इिन्द्रयरूपी नौकराें 

का राजा है । इसी की प्रेरणा से इिन्द्रयाँ िवषयाें की ओर जाती हैं । इसिलए सबसे पहले इस दुजर्य मन को वैराग्यरूपी खड्ग से मार 

डालना चािहए । क्याेंिक िजस बुिद्धमान ने अपने मन को रोक िलया, उसकी इिन्द्रयाँ िफर कुछ कुकमर् नहीं कर पातीं और उनके िलए 

कोइर् आश्रय न रहने से वे स्वयं नष्ट हो जाती हैं । इसके अितिरक्त धमार्त्मा पुरुषाें को मोक्ष प्रािप्त के िलए व्रत, सिमित आिद ग्रहण कर 

बड़ी सावधानी के साथ छह काय के जीवाें की रक्षा करनी चािहए । ये सब यत्न कमार्ं के नाश करने के िलए बतलाये गये हैं । िजन 



भगवान ने िजस महान धमर् का उपदेश िकया है, उसका मूल है । 'अिहर्सा' । यह धमर् संसार का भ्रमण िमटाकर जीव को मोक्ष का सुख 

प्राप्त कराता है । इस धमर् में संयम ग्रहण द्वारा बारह अव्रत का त्याग करना कहा गया है । क्याेंिक ये अव्रत पाप बन्ध के कारण हैं ।

चार िवकथा और पन्द्रह प्रमाद, ये भी पाप-बन्ध के कारण हैं । आत्मकल्याण की कामना करनेवालाें को ध्यान, अध्ययन आिद द्वारा इनके 

नष्ट करने का प्रयत्न करना चािहए । क्याेंिक प्रमादी पुरुषाें के कमार्ं का आस्रव सदा ही आता रहता है । उनके दशर्न, ज्ञान, चािरत्र आिद 

नष्ट होकर संसार बढ़ने लग जाता है । मोक्ष का सुख चाहनेवालाें को कषायाें पर िवजय करना चािहए । क्याेंिक ये कमार्ं की िस्थित को 

बढ़ाती हैं और इन कषायाें के आवेश में जब क्रोध आता है, तब उस क्रोधी मनुष्य का जप-तप, ध्यान-ज्ञान, आचार-िवचार, िक्रया-चािरत्र 

आिद सभी नष्ट होकर दु:ख, िवपित्त, संसार-िस्थित आिद खूब बढ़ जाते हैं । यह जानकर बुिद्धमानाें को उत्तम-क्षमा आिद इस धमर्रूपी 

धनुष-बाण द्वारा इन दुष्ट कषायरूपी शत्रुआें को नष्ट कर देना चािहए । तभी वे सुख प्राप्त करने के अिधकारी बन सकें गे ।

मन-वचन-काय के कमर्-व्यापार को योग कहते हैं । इसके पन्द्रह भेद हैं । ये योग शुभ-पुण्यबन्ध और अशुभ-पापबन्ध के कारण हैं । इन 

तीनाें ही प्रकार के योगाें को रोकना चािहए । सत्यमनोयोग और अनुभयमनोयोग, सत्यवचनयोग और अनुभय वचनयोग, ये चार योग 

शुभबन्ध के कारण हैं और असत्यमनोयोग तथा उभयमनोयोग, और असत्यवचनयोग तथा उभयवचनयोग, ये चार योग पापबन्ध के 

कारण हैं । अशुभ मनोयोगवाले के सदा कमार्ं का आस्रव आता रहता है । इसिलए बुिद्धमानाें को शुभ ध्यान द्वारा इस अशुभयोग के 

छोड़ने का यत्न करना चािहए । और अशुभवचनयोग को, जो अत्यन्त िनर्द्य और पाप का कारण है, सत्यव्रत और मौनव्रत द्वारा रोकना 

चािहए । यद्यिप उपदेश शुभ और अशुभ इन दोनाें ही योगाें के छोड़ने का है; परन्तु धमार्पदेश, ध्यान-िसिद्ध आिद के िलए कभी-कभी 

शुभयोग भी धारण िकया जाता है । वह पुण्य के बढ़ाने का कारण है । रहा सात प्रकार का काययोग, सो वह पाप और अनथार्ं का कारण-

अशुभ है, इसिलए साधुआें को कायोत्सगर्, ध्यान-अध्ययनािद द्वारा उसे नष्ट करना चािहए । यहाँ िजन-िजन संसार के बढ़ानेवाले कारणाें 

का उल्लेख िकया गया, वे सब अनन्त दु:खाें के कारण हैं । उन्हें भयंकर काले सपर् की तरह दूर ही से छोड़ देना चािहए । तब ही कमार्ं का 

आना रुक सकेगा और मोक्ष सुख का लाभ प्राप्त िकया जा सकेगा । इन िमथ्यात्व, अिवरत, प्रमाद, कषाय, योग आिद के रुकते ही कमार्ं 

का आना रुक जाँगा और कमार्ं के रोकने के िलए वैराग्यरूपी शस्त्र से राग, दे्वष, मोह आिद शत्रुआें को नष्ट कर मुिनपद स्वीकार करना 

चािहए । । इस प्रकार के िवचाराें से सुदशर्न का वैराग्य बहुत ही बढ़ गया । वह िफर स्त्री, पुत्र, भाइर्-बन्धु, धन-दौलत, सुख-वैभव, तथा 

दस प्रकार बाह्य पिरग्रह और िमथ्यात्व, राग, दे्वष आिद चौदह अन्तरंग पिरग्रह-आत्म-शत्रु, इन सबको छोड़कर िन:शल्य- िचन्तारिहत हो 

गया ।

इसके बाद वह श्रीिवमलवाहन मुिनराज के पास आया और उन्हें अपना दीक्षा-गुरु बना, उसने नमस्कार िकया । िफर उनके कहे अनुसार 

शुद्ध मन से यह संकल्प कर, िक । 'सारे संसार के जीवाें पर मेरा समान भाव है' और अठ्ठाइर्स मूलगुणाें की, जो केवलज्ञान आिद गुणाें के 

प्राप्त करानेवाले हैं, भावना भाते हुए उस धमार्त्मा ने मन-वचन-काय की शुिद्धपूवर्क सब सुखाें और मुिक्त की माता िदव्य िजनदीक्षा 

ग्रहण कर ली ।

सुदशर्न का यह साहस देखकर राजा को बड़ा वैराग्य हुआ । वह भी तब संसार-शरीर-भोगाें से िवरक्त हो गया । उसने अपने पुत्र को राज्य 

का सब भार साैंपकर और सुदशर्न के पुत्र सुकान्त को राजसेठ बनाकर बाह्याभ्यन्तर पिरग्रह को छोड़कर सुदशर्न के साथ ही िवमलवाहन 

मुिनराज से िजनदीक्षा ले ली, जो संसार का भ्रमण िमटाकर कामार्ं का नाश करती है । मोक्ष का सुख देती है ।

अपने स्वामी को योगी होते देख सब राज-रािनयाँ भी एक साड़ी के िसवा सब पिरग्रह को छोड़कर दीक्षा ले आियर्का हो गयीं । अब वे जप-

तप, ध्यानाध्ययन करती हुइर् ंआियर्काआें के साथ रहने लगीं । अपने स्वीकार िकये संयम को पालती हुइर् ंऔर धमर् साधन करती हुइर्ं, 

उन्हाेंने वहीं पारणा िकया । यहाँ से वे सब मुिन िवहार कर अनेक देशाें और शहराें में धमार्पदेशाथर् घूमे-िफरे । अपने व्रताें को उन्हाेंने प्रमाद 

रिहत होकर पालन िकया । सुदशर्न बड़ा बुिद्धमान और िजतेिन्द्रय था, सो उसने अभ्यासरूपी खेविटये द्वारा खेये गये और अप्रमादरूप 

वायु वेग से बहनेवाले श्रीगुरु के मुखरूपी जहाज पर चढ़कर थोड़े ही िदनाें में द्वादशांगरूपी महान समुद्र को, जो िक अनमोल रत्नाें से भरा 

हुआ है, पार कर िलया ।

मुिनराज सुदशर्न ने तपस्या द्वारा अपनी आत्मशिक्त को खूब बढ़ा िलया । वे बड़े ही धीर और तेजस्वी हो गये । दु:सह परीषहाें को सहने 

लगे । नाना देशाें और नाना गाँवाें में घूमने-िफरने से अनेक भाषाँए उन्हें आ गयीं । एसेा कोइर् गुण न बचा जो उनमें न हो । वे 



वज्रवषृभनाराचसंहनन का धारक थे । उन्हें इस प्रकार सहनशील और तेजस्वी देखकर उसके गुरु ने अकेले रहने की आज्ञा दे दी । गुरु 

महाराज की आज्ञा पाकर वे अपने मूल और उत्तर गुणाें का मन-वचन-काय की शुिद्धपूवर्क पालन करते हुए अकेले ही नाना देशाें में 

पयर्टन करने लगे । उन्हाेंने अब कमार्ं के नाश करने की खूब तैयारी की । अपनी शिक्त को प्रगट कर वह बारह प्रकार तप करने लगे । (१) 

अनशन-तप के िलए वे पन्द्रह-पन्द्रह िदन, एक-एक, दो-दो, तथा चार-चार, छह-छह महीना के उपवास करते थे । इसिलए िक उनसे 

उत्पन्न हुइर् तपरूपी अिग्न कमर्रूपी वन को भस्म कर मोक्ष का सुख दे । (२) अवमौदयर्-तप के िलए वे पारणा के िदन भी थोड़ा सा आहार 

ग्रहण करते और िफर िदनाें िदन आधा-आधा आहार घटाते जाते थे । िजससे िक प्रमाद-अलास न बढ़ पाये । (3) वतृ्तपिरसंख्यान-तप के 

िलए वे बड़ी-बड़ी कड़ी प्रितज्ञाँए करते । कभी वह प्रितज्ञा करते िक आज मुझे चौराहे पर आहार िमलेगा तो करँगा, अथवा एक ही घर 

तक आहार के िलए जाऊँगा । कभी इससे और कोइर् िवलक्षण ही प्रितज्ञा करते । उसी दशा में यिद आहार िमल गया तो कर लेते, नहीं तो 

वािपस तपोवन में लौट आते । (4) रसपिरत्याग-तप के िलए वे कभी केवल एक ही अन्न ग्रहण करते, कभी कोइर् रस छोड़ देते और कभी 

कोइर् । िजससे िवकार न बढ़े-इिन्द्रयाें की िवषय-लालसा नष्ट हो, एसेा आहार वे सदा करते थे । (५) िविवक्तशय्यासन-तप के िलए वे 

कभी सूने घराें में, कभी गुफाआें में, कभी वनाें में, कभी मसानाें में और कभी पवर्ताें में रहते, जहाँ कोइर् न होता । जो िनजर्न-एकान्त स्थान 

होते । और कभी एसेे भयंकर स्थानाें में, जहाँ िसर्ह, व्याघ्र, रीछ, चीते, गेंडर् आिद िहर्सक जीव रहते, िसर्ह की तरह िनभर्य-िनडर होकर 

िनवास करते । उनका लक्ष्य था 'ध्यानिसिद्ध' और उसी के िलए वे सब कुछ करते और सहते थे । (६) कायक्लेश तप के िलए वे वषार् 

समय वकृ्षाें के नीचे ध्यान करते । ऊपर मूसलधार पानी बरस रहा है, बड़ी प्रचण्ड हवा बह रही है और वकृ्ष िवषैले साँप, िबचु्छ आिद जीवाें 

से युक्त हो रहे हैं । एसेी भयंकर जगह में जहाँ अचे्छ से अच्छा िहम्मतीबहादुर भी एक क्षण नहीं रह सकता, वहाँ वे महीनाें एकासन से 

व्यतीत कर देते । शीत के िदनाें में जब कड़कड़ाहट ठण्ड पड़ती, वकृ्ष झुलस जाते, शरीर थरथर काँपने लगता, उस समय वे शरीर से सब 

माया-ममता छोड़कर नंगे-शरीर काठ की भाँित खड़े होकर ध्यान करते । वह भी खुले मैदान में या नदी अथवा तालाब आिद के िकनाराें 

पर । गमीर् के िदनाें में जब खूब गमीर् पड़ती, पवर्ताें के ऊँचे िशखर उस गमीर् के मारे तपकर आगवत् लाल हो जाते, सारे शरीर से पसीना 

िनकलने लगता, उस पर हवा से उड़ी धूल आ-आकर चाराें ओर से िगरती, प्यास के मारे गला सूखने लगता, और हृदय छटपटाने लगता । 

जहाँ पर एक िमिनट के िलए ठहरने की िकसी की िहम्मत न पड़ती, वहाँ सुदशर्न-से धीरवीर महात्मा महीनाें िबता देते और कष्ट की कुछ 

परवाह न करते । बड़ी शािन्त के साथ उन्हें सहते । यह कायक्लेश-तप बड़ा ही दु:सह है, पर सुदशर्न मुिन का ध्येय था अनन्त सुख-मोक्ष 

की प्रािप्त और पापाें का नाश । इसिलए वह इन सबको बड़ी धीरता के साथ सह लेते थे । यह हुआ छह प्रकार का बाह्य तप और इसी 

तरह छह ही प्रकार का अभ्यन्तर तप है । अभ्यन्तर तप िजस िलए िकया जाता है, वह कारण योिगयाें को प्रत्यक्ष है । यह तप बड़ा दु:सह 

है, िजनका हृदय डरपोक है, वे इसे धारण नहीं कर सकते । यह कमर्रूपी वन को जलाने के िलए दावानल के समान है । योगी लोग कमर् 

शत्रुआें की शािन्त के िलए इसे धारण करना अपना कतर्व्य समझते हैं । साधु लोग यद्यिप बड़ी सावधानी रखते हैं िक उनसे कोइर् प्रकार 

प्रमाद न बन जाय तथािप यिद दैवी-घटना से उनके व्रताें में कोइर् दोष लग जाय तो उनकी शुिद्ध के िलए वे प्रायिश्चत लेते हैं । प्रायिश्चत से 

उनके सब व्रत-आचरण िनदार्ष होकर परम शुद्ध हो जाते हैं । यह पहला प्रायिश्चत-तप है । दूसरा िवनय-तप है । उसके िलए वह 

सम्यग्दशर्न, सम्यग्ज्ञान, सम्यक्चािरत्र और सम्यक्तप और इनके धारण करनेवाले पिवत्र तपिस्वयाें का मन-वचन-काय की शुिद्धपूवर्क 

िवनय करता । इस िवनय-गुण के प्रभाव से उन्हें सब िवद्याँए िसद्ध हो गयीं थीं, जो संसार के पदाथार्ं का ज्ञान कराने के िलए दीपक की 

भाँित हैं । तीसरा वैयावतृ्य-तप है । इसके िलए वे अपने से जो तप, ध्यान, योग और गुणाें में अिधक थे, उनकी बड़े हषर् के साथ िजतनी 

अपने में शिक्त होती, उसके अनुसार वैयावतृ्य करते । िजससे िक उन्हें भी उनके समान शिक्तयाँ प्राप्त हाें । इस तप के प्रभाव से उन्हें 

बड़ी शिक्त प्राप्त हो गयी थी । उससे वे किठन से किठन तप करने में कभी िवमुख नहीं होते । उनका रत्नत्रय जो सब िसिद्धयाें का 

देनेवाला, बड़ा िनदार्ष-िनमर्ल हो गया था । चौथा स्वाध्याय-तप है । इसके िलए वे अप्रमादी, िजतेन्द्री सुदशर्न सदा स्वाध्याय में लीन रहते 

थे । स्वाध्याय के पाँच भेद हैं, सो वह कभी स्वयं शास्त्राें का अध्ययन करते, कभी अपने से अिधक ज्ञािनयाें से अपनी शंकाआें का 

समाधान करते, कभी तत्त्वज्ञान का बारबार मनन या िचन्तन करते । उस पर िवचार करते, कभी पाठ को शुद्धता के साथ घोखते और 

कभी िमथ्या मागर् को दूर करने और सत्याथर् मागर् को प्रगट करने के िलए धमर् का पिवत्र उपदेश करते । यह पाँचाें प्रकार का स्वाध्याय 

अज्ञानरूपी अन्धकार को नष्ट करनेवाला है । इसे िनरन्तर करते रहने से साधुआें का िचत्त स्वप्न में भी अपने ध्यान से नहीं िडगता और 



वैराग्य में बड़ा ही िस्थर हो जाता है । पाँचवाँ व्युत्सगर्-कायोत्सगर्-तप है । इसके िलए वे काठ की भाँित िनश्चल होकर एकान्त स्थान में नाना 

प्रकार कायोत्सगर् करते । पन्द्रह-पन्द्रह िदन, महीना-महीना ध्यान में खड़े ही रहते । इस तप के प्रभाव से वे सुदशर्न महामुिन संसार-िवषय-

भोगसम्बन्धी सुखाें के प्रित अत्यन्त िनमार्ही हो गये थे । यह तप कमार्ं का जड़मूल से नाश करनेवाला है । छठा ध्यान नामक तप है । ध्यान 

के चार भेद हैं । आतर्ध्यान, रौद्रध्यान, धमर्ध्यान और शुक्लध्यान । इसमें आतर्ध्यान के भी चार भेद हैं । पहला अिनष्ट-संयोग नाम 

आतर्ध्यान, अथर्◌ात् िजस वस्तु को मन नहीं चाहता, उसके नष्ट होने का बार-बार िचन्तन करते रहना । वह कब नष्ट होगी । दूसरा, इष्ट-

िवयोग नामक आतर्ध्यान, अथार्त् िजसे मन चाहता है, उसकी प्रािप्त के िलये िचन्तन करते रहना । तीसरा, रोग से होनेवाला (पीड़ािचर्तन) 

आतर्ध्यान है । रोगजिनत कष्ट का िचन्तन करना, अधीर होना, रोना-धोना आिद । चौथा, िनदान नामक आतर्ध्यान है । िनदान अथार्त् 

आगामी िवषय-भोगािदक की इच्छा करना, उसका िवचार करना । यह आतर्ध्यान बड़ा ही बुरा और पुण्य-कमर् का नाश करनेवाला है । 

सुदशर्न ने इसे शुभध्यान द्वारा जड़मूल से नष्ट कर िदया था । इसिलए उनके िनमर्ल हृदय को यह आतर्ध्यान स्वप्न में भी न छू पाया ।

इसी प्रकार रौद्रध्यान के भी चार भेद हैं । पहला, िहर्सानंदी रौद्रध्यान अथर्◌ात् िहर्सा में आनन्द मानना । दूसरा, मृषानन्द रौद्रध्यान अथार्त् 

झूठ बोलने में आनन्द मानना । तीसरा, स्तेयानन्द-आतर्ध्यान, अथार्त् चोरी करने में आनन्द मानना । चौथा, पिरग्रहानन्द-आतर्ध्यान, 

अथार्त् भोगोपभोग की वस्तुआें की रक्षा का िचन्तन करना और उसमें आनन्द मानना । इस ध्यान में िसवा कष्ट के सुख का नाम नहीं । 

यह बड़ा बुरा ध्यान है । परन्तु सुदशर्न ने अपने िनमर्ल आत्मा पर इसका तिनक भी असर न होने िदया । सो ठीक ही है । सामान्य योिगयाें 

के महाव्रत में भी जब यह कुछ हािन नहीं कर सकता, तब सुदशर्न-से महायोगी के अत्यन्त शुद्ध आत्मा पर यह कैसे अपना प्रभाव डाल 

सकता है । ये आतर्ध्यान और रौद्रध्यान बुरे हैं, इसिलए छोड़ने योग्य हैं और धमर्ध्यान तथा शुक्लध्यान आत्मकल्याण के परम साधन हैं, 

इसिलए ग्रहण करने योग्य हैं । उक्त दोनाें ध्यानाें की भाँित इनक भी चार-चार भेद हैं । धमर्ध्यान के चार भेदाें में पहला आज्ञािवचय-

धमर्ध्यान, अथार्त् सवर्ज्ञ भगवान ने जो सत्याथर् प्रितपादन िकया और कम बुिद्ध होने के कारण यिद वह समझ में न आवे तो उस पर वैसा 

ही िवश्वास कर बार-बार िवचार करना । दूसरा, अपायिवचय-धमर्ध्यान, अथार्त् करुणाद्र्र अन्त:करण से, हाँ! िमथ्यामागर् पर चलते हुए ये 

संसारी जीव कब सुमागर् पर चलने लगेंगे, इस प्रकार िमथ्यामागर् के अपायनाश का बार-बार िचन्तन करना । तीसरा, िवपाकिवचय-

धमर्ध्यान, अथार्त् ज्ञानावरणािद कमार्ं के फल पर बार-बार िवचार करना । चौथा, संस्थानिवचय-धमर्ध्यान, अथार्त् लोक के संस्थान का । 

आकारप ◌्रकार का िचन्तन करना । यह धमर्ध्यान उत्कृष्ट ध्यान है, सुख का देनेवाला है, धमर् का समुद्र है और सवार्थर्िसिद्ध पयर्न्त ले 

जानेवाला है । महायोगी सुदशर्न अपने योगाें को रोककर इस ध्यान को करते थे ।

इसके बाद उन्हाेंने अपने मन को िनिवर्कल्प और परम वैरागी बनाकर अप्रमत्तगुणस्थान में शुक्लध्यान के पहले पाये पृथक्त्विवत कर् वीचार 

का ध्यान करना आरम्भ िकया । यह ध्यान आत्मतत्त्व को प्रकािशत करने के िलए रत्नमयी दीपक के समान है और कमर्रूपी वन के 

जलाने को आग के समान है । शुक्लध्यान के शेष रहे तीन पायाें को आगे पूणर् कर सुदशर्न मोह के कारण केवलज्ञान को प्राप्त करेंगे । 

इस ध्यान के द्वारा हृदय में बड़ा ही अपूवर् आनन्द उत्पन्न होता है और पापकमार्ं का क्षणमात्र में नाश होता है ।

यह िजनभगवान के द्वारा कहा गया और आन्तिरक क्रोध, मान, माया, राग, दे्वष आिद शत्रुआें की शिक्त को नाश करनेवाला छह प्रकार 

का परम अभ्यन्तर तप है । महातपस्वी सुदशर्न इसे कमर् शत्रुआें के नाशाथर् प्रितिदन धारण करते । इससे उनका अन्तरंग बड़ा ही पिवत्र हो 

गया था । मन्त्र की शिक्त से जैसे सपर् सामथ्यर्हीन हो जाते हैं, काट नहीं सकते और काटे भी तो उनका जहर नहीं चढ़ता, उसी तरह इस 

तप द्वारा सुदशर्न के कमर् बड़े ही अशक्त हो गये थे । अपना कायर् वे कुछ न कर पाते थे । उस तप के प्रभाव से सुदशर्न की आत्म-शिक्त 

अत्यिधक बढ़ गयी, उन्हें कइर् ऋिद्धयाँ प्राप्त हो गयीं, जो िक मोक्षमागर् की सहायक थीं । सुदशर्न संसार के प्राणी मात्र में िमत्रता की 

भावना भाते, अपने से अिधक गुणधारी मुिनयाें में आनन्द मानते, रोगािद के कष्ट से दु:ख पा रहे जीवाें पर करुणा करते और अपने से वैर 

करनेवाले पापी लोगाें में समभाव रखते । इन पिवत्र भावनाआें को वे सदा भाते रहते थे । इसिलए उनके हृदय में राग-दे्वषािद दोषाें ने स्वप्न 

में भी स्थान न पाया । िकन्तु उसके िनमर्ल हृदय में रत्नमयी दीपक के समान एक प्रकाशमान पिवत्र ध्यान-ज्योित, जो मोक्षमागर् में 

पहुचँानेवाली है, सदा जला करती थी ।

इस प्रकार चािरत्र और व्रताें को िजसने धारण िकया, धमर् और शुक्लध्यान में अपने आत्मा को िस्थरता से लगाया, इिन्द्रयाें और कामदेव 

को परािजत िकया, सब दोषाें को नष्ट िकया, संसार की चरम सीमा प्राप्त की और जो गुणाें का समुद्र कहलाया, वह सुदशर्न मोक्षमागर् में 



जय-लाभ करे । उन्हें मैं नमस्कार करता हू,ँ वे मेरी आत्मशिक्तयाें को बढ़ावे ।

व्रताें के धारण करने से सब गुण प्राप्त होते हैं और आत्मिहत होता है । बुिद्धमान लोग व्रताें का आश्रय इसीिलए प्राप्त करते हैं िक इनसे 

िशव-वधू का सुख प्राप्त होता है । एसेे व्रताें के िलए मैं भिक्त से नमस्कार करता हू ँ। मेरी यह श्रद्धा है िक व्रताें को छोड़कर सुख-सम्पित्त 

का देनेवाला और कोइर् नहीं है । इन व्रताें का मूल है िक्रया-चािरत्र । एसेे व्रताें में मैं अपने िचत्त को लगाता हू ँऔर व्रताें से प्राथर्ना करता हू ँ

िक वे मेरी सदा रक्षा करें ।

सुदशर्न और िवमलवाहन मुिनराज मुझे अपने-अपने गुण प्रदान करें । जो मोक्षलक्ष्मी को प्राप्त करने का प्रयत्न करते हैं, जो ध्यान के द्वारा 

सब पापरूपी िवष को नष्ट कर ज्ञानरूपी समुद्र के पार पहुचँ चुके हैं, जो शीलव्रत आिद उत्तम-उत्तम गुणाें से युक्त हैं और धमार्त्माजन 

िजनकी सदा पूजा-प्रशंसा करते हैं, उन परम वीतरागी मुिनराजाें को मेरा नमस्कार है ।

संकट पर िवजय
संकट पर िवजय

कथा :

सुदशर्न को आिद लेकर िजतने धीरवीर अन्त:कृत केवली हुए । उपसगर् सहते-सहते मृत्यु के अिन्तम समय में िजन्हाेंने केवलज्ञान प्राप्त 

कर मोक्ष लाभ िकया, उन मुिनराजाें को मैं नमस्कार करता हू ँ। वे मुझे भी अपने जैसी शिक्त प्रदान करें ।

महामुिन सुदशर्न अनेक देशाें और शहराें में िवहार करते और रास्ते में पड़नेवाले तीथार्ं की यात्रा करते हुए गमन कर रहे थे । धमर् में उनकी 

बुिद्ध बड़ी दृढ़ हो गयी थी । वे चलते समय जमीन को देखकर बड़ी सावधानी से चलते । एसेे उद्वतपने से वे कभी पाँव नहीं धरते, िजससे 

जीवाें को कष्ट पहुचँे । उन्हें कभी तो आहार िमल जाता और कभी न भी िमलता । िमलने पर न वे खुशी मनाते और न िमलने पर दुखी 

नहीं होते । उनके भावाें में यह महान सम भावना उत्पन्न हो गयी थी । वे सदा मन-वचन-काय से वैराग्यभावना का िवचार करते रहते । 

परमाथर्-साधन में उनकी बड़ी तत्परता थी । वे महा वीतरागी और िनस्पृह महात्मा थे । यह सब कुछ होने पर भी उनकी एक महान 

उच्चाकांक्षा थी और वह यह िक । मोक्ष के िलये वे बड़ा उत्किण्ठत थे ।

सुदशर्न धीरे-धीरे पाटिलपुत्र (पटना) में पहुचँे । वहाँ श्रावकाें के बहुत घर थे । एक िदन वे आहार के िलए िनकले । रास्ते में जाते हुए वे 

इस बात का िवचार करते जाते थे िक कौन घर उत्तम लोगाें का है और कौन नीच लोगाें का । कारण साधु लोग उत्तम पुरुषाें के यहीं 

आहार लेते हैं । मुिनराज सुदशर्न जो आहार करते वह इसिलए नहीं िक शरीर पुष्ट हो, िकन्तु इसिलए िक धमर् साधना के िलए शरीर का 

िटका रहने के िलए आहार आवश्यक जानकर करते थे ।

अपनी िदव्य सुन्दरता से कामदेव को लजानेवाले उस महान वीर युवा महात्मा सुदशर्न को जाते हुए उस अभयमती रानी की दासी ने, 

िजसका िक ऊपर िववरण आ चुका है, देखा । उसने तब अपनी मालिकन देवदत्ता वेश्या से कहा । देखो, िजस सुदशर्न मुिन की बावत 

मैंने तुमसे िजक्र िकया था, वह यह जा रहा है । अब यिद तुम कुछ कर सकती हो, तो करो । इतनी याद िदलाते ही देवदत्ता को अपनी 

प्रितज्ञा की याद हो उठी । उसने तब अपनी एक दासी को बुलाया और उसे नकली श्रािवका बनकर सुदशर्न मुिन को िलवा ले आने को 

भेजा । उस दुिष्टिन ने जाकर उसको नमस्कार िकया और आहार के िलए प्राथर्ना की । सुदशर्न खड़े हो गये । वे िनष्कपट और शुद्ध-हृदयी 

थे; सो उनने उस दुिष्टिन की ठग-िवद्या को न जान पाया । दासी मुिन को देवदत्ता के घर में ले आइर् । यहाँ से वह सुदशर्न को एक-दूसरे 

कमरे में िलवा ले गयी और नमस्कार कर उस दुराचािरणी ने मुिन को एक पटे्ट पर बैठा िदया ।

इतने में देवदत्ता भी वहाँ आकर पास ही रखे हुए पटे्ट पर बैठ गइर् । मुिन के साथ नाना भाँित कुचेष कर वह बोली । प्यारे! तुम बड़े ही 

सुन्दर हो, तुम्हारी इस िदव्य सुन्दरता को देखकर बेचारा कामदेव भी शिमर्न्दा होता है । तुम्हारे सौभाग्य, तेजिस्वता आिद को देखकर मन 

में एक अपूवर् आनन्द का स्रोता बहने लगता है । तुुम गुणाें के समुद्र हो । प्यारे! भाग्य ने तुम्हें सब कुछ िदया है । तुम्हारी भर जवानी की 

छटायें छूटकर िजधर उड़ती हैं, उधर ही वह सबको अपनी ओर खींचने लगती हैं । तब मैं जो तुम्हें इतना प्यार करती हू,ँ इस पर तुमको 

आश्चयर् न करना चािहए । तुम इतने बुिद्धमान होकर भी न जाने क्याें एसेी झंझट में पड़े हो और इतना कष्ट सह रहे हो । बतलाइए तो इस 

दुधर्र तप को करके और एसेा शारीिरक कष्ट उठाकर तुम क्या लाभ उठाओगे? और िफर तुमको करना ही क्या है, िजसके िलए एसेा कष्ट 

उठाया जाय । तुम तो इन सब कष्ट को छोड़कर आनंद से यहीं रहो । मैंने तुम्हारी कृपा से बहुत धन कमाया है । मेरे पास सोने-जवाहरात 



के बने अचे्छ-अचे्छ गहने-दागीने हैं । भोगोपभोग की एक से एक बिढ़या चीज है । अचे्छ कीमती और सुन्दर रेशमी वस्त्र हैं । मैं अिधक 

तुमसे क्या कहू,ँ मेरे यहाँ िजन वस्तुआें का संग्रह है, वह संग्रह एक राजा के महल में भी न होगा । इसके िसवा सवार्पिर जैसे तुम सुन्दर, 

वैसी ही मैं सुन्दरी । भगवान ने । िविध ने आपकी मेरी बड़ी अलबेली जोड़ी िमलाइर् है । यह देखकर मेरा मन तुम पर अनुरक्त हुआ है । 

तब िप्रयवर! प्राथर्ना को मान देकर तुम यहीं रहना स्वीकार करो । तुम और हम खूब आनन्द-भोग करेंगे और इस िजन्दगी का मजा लूटेंगे 

। क्याेंिक इस असार संसार में एक स्त्री रत्न ही सार है । इसके द्वारा सब इिन्द्रयाँ पिरतृप्त होती हैं । चतुर पुरुषाें को इसके साथ 

सुखोपभोग करना ही चािहए । ब्रह्माजी ने संसार में िजतनी भोगोपभोग की वस्तुएँ िनमार्ण की हैं, वे सब स्त्री और पुरुषाें के आनन्द 

उपभोग के िलए हैं । इसिलए इिन्द्रयाें की तृिप्त के िलए इन भोगोपभोगाें को, जो जीवन को सफल करनेवाले हैं, भोगने ही चािहए । और 

जो स्वगर्-सुख का कारण यह तप है, वह तो बुढ़ापे में वानप्रस्थाश्रम में घर-बार छोड़कर धारण िकया जाता है । जो समझदार लोग हैं, वे 

तो इसी प्रकार जैसी-जैसी उनकी अवस्था होती है उसी प्रकार धमर्, अथर्, काम और मोक्ष इन चार पुरुषाथार्ं का सेवन करते हैं । आपको 

भी वैसा ही करना चािहए । देवदत्ता की ये सब बातें सुन-सुनाकर सुदशर्न मुिन ने उससे कहा । ओ बे-समझ मूिखर्णी! तूने यह जो कुछ 

कहा, वह िनर्द्य है । बुरा है । तू स्त्री को रत्न कहकर यह बतलाना चाहती है िक संसार की सब वस्तुआें में स्त्री श्रेष्ठ है, पर तेरा यह कहना 

सत्य नहीं । झूठा है । क्याेंिक स्त्री कैसी ही सुन्दर क्याें न हो, पर जब उसके सम्बन्ध में िवचार करते हैं, तब यह स्पष्ट जान पड़ता है िक 

उसके मुख में श्लेष्म-कफ, चमर्, हड्डी आिद को छोड़कर एसेी कोइर् सुन्दर वस्तु नहीं िजसे अचे्छ लोग प्यार कर सकें  । िस्त्रयाें का उदर, 

िजसे बड़ी-बड़ी उपमाँए दी जाती हैं, मल, मूत्र, माँस, लोहू, मज्ज, हड्डी आिद दुगर्िन्धत और िनर्द्य वस्तुआें से भरा हुआ है । उसमें एसेी 

कोइर् मन को हरनेवाली चीज नहीं िदखायी पड़ती । िस्त्रयाें के स्तनाें में माँस और खून के िसवा कोइर् पिवत्र वस्तु नहीं । उनका योिनस्थान, 

िजससे िक सदा मल-मूत्रािद घृिणत वस्तुएँ बहती रहती हैं, िनर्द्य और अपिवत्रता की साक्षात् खान है । तूने िजन भोगोपभोग वस्तुआें को 

कािमयाें के िलए अच्छा बतलाया, बतला तो उनमें सार क्या है? और कौन उनमें एसेी खूबी है जो वे तृिप्त की कारण कही जाँए? उनका 

मुहँ, िजसे कामी लोग चाहते हैं । चूमते हैं, लारािद से युक्त है और सदा बदबू मारा करता है । उसका चूमना एसेा है जैसा कुत्ते का मुदर् 

और दुगर्िन्धत शरीर को चाटना । जो िवषय-लम्पटी लोग इस शरीर द्वारा भोगाें को भोगते हैं और उसमें आनन्द मानते हैं, यिद िवचार कर 

देखा जाये तो यह शरीर सब अपिवत्रताआें का घर है । िजसके नौ द्वाराें से सदा मलमूत्रािद दुगर्िन्धत वस्तुएँ बहती रहती हैं, उस शरीर को 

भला एसेा कौन बुिद्धमान होगा जो िखला-िपला कर पाले और वस्त्राभूषणाें द्वारा सजावे । शरीर आत्मा का शत्रु है और शत्रु को िकतना 

ही पाला-पोसा जाय पर अन्त में होगा वह दु:ख का कारण ही । यही हालत इस शरीर की है । इसे िकतना ही िखला-िपलाकर पुष्ट करो । 

कष्ट न देकर आराम दो, पर यह अपने स्वभाव को न छोड़कर नाना भाँित रोगाें को उत्पन्न करेगा और कष्ट देगा तथा परलोक में दुगर्ित में 

पहुचँावेगा । इसिलए जो समझदार हैं । परलोक सुधारना चाहते हैं, वे इस शरीर को तप द्वारा सुखाकर अपने मनुष्य जन्म को साथर्क 

करते हैं । िजन अनेक प्रकार के भोगाें को भोगकर भी कामी लोग जब तृप्त नहीं हुए, तब उन नरकाें में ले जानेवाले भोगाें से सत्पुरुष को 

क्या लाभ? लोग तो यह समझते हैं िक िवषयभोगाें से तृिप्त होती है, पर वे नहीं जानते िक कामातुर लोग ज्याें- ज्याें इन भोगाें को भोगते 

हैं, त्याें-त्याें उनकी इच्छा अिधक अिधक बढ़ती ही जाती है-उनसे रंचमात्र भी तृिप्त नहीं होती । यह कामरूपी अिग्न असाध्य है । इसका 

बुझा देना सहज नहीं । यह सारे शरीर को खाक में िमलाकर ही छोड़ती है । यह सब अनथार्ं का कारण है । जैसे-जैसे सहवास बढ़ता है, 

यह भी िफर उसी तरह अिधकािधक बढ़ती जाती है । ये भोग जहरीले सपार्ं से भी सैकड़ाें गुणा अिधक कष्ट देनेवाले हैं । क्याेंिक सपर् तो 

एक जन्म में एक ही बार प्राणाें को हरते हैं और ये भोग नरक, ितयर्ंच आिद कुगितयाें में अनन्त बार प्राणाें को हरते हैं । इन्हें तू नरकाें में ले 

जानेवाले और दोनाें जन्माें को िबगाड़नेवाले महान शत्रु समझ । उन रोगाें का सह लेना कहीं अच्छा है, जो थोड़े दु:खाें के देनेवाले हैं, पर 

इन भोगाें का भोगना अच्छा नहीं, जो जन्म-जन्म में अनन्त दु:खाें के देनेवाले हैं । कारण, रोगाें को शािन्तपूवर्क सह लेने से तो पुराने पाप 

नष्ट होते हैं और भोगाें को भोगने से उल्टे नये पापकमर् बन्ध होते हैं और िफर उनसे दुगर्ित में दु:ख उठाना पड़ता है । जो मूखर्जन भोगाें को 

भोगकर अपने िलए सुख की आशा करते हैं, समझना चािहए िक वे कालकूट िवष को खाकर िचर काल तक जीना चाहते हैं । पर यह 

उनकी बुिद्ध का भ्रम है । जो काम से पीड़े गये लोग यह समझते हैं िक िवषय-भोगाें से हमें सुख प्राप्त होगा, समझो िक वे शीतलता के 

िलए जलती हुइर् आग में घुसते हैं । िजस प्रकार गौ के सींग दुहने से कभी दूध नहीं िनकलता और सपर् में अमृत नहीं होता; उसी प्रकार 

िवषय-भोगाें द्वारा कभी सुख का लेश भी नहीं िमलता । यह समझकर जो िवद्वान हैं । िवचारवान हैं, उन्हें उिचत है िक वे इन आत्मा के 



महान शत्रु िवषय-भोगाें को अचे्छ तेज वैराग्यरूपी खड्ग से मारकर सुख के कारण तप को स्वीकार करें । और देवदत्ता! तूने जो यह कहा 

िक तप बुढ़ापे में करना चािहए, सो भी ठीक नहीं । तेरा यह कहना िमथ्या है और अपने तथा दूसराें के दु:ख का कारण है । क्याेंिक िकतने 

तो बेचारे एसेे अभागे हैं िक वे गभर् ही में मर जाते हैं और िकतने पैदा होते-होते मर जाते हैं । िकतने बालपन में मर जाते हैं और िकतने 

कुमार अवस्था में मर जाते हैं । िकतने जवान होकर मर जाते और िकतने कुछ ढलती उम्र में ही मर जाते हैं । अिग्न सुखे काठ के ढ़ेर के 

ढ़ेर जैसे जलाकर खाक कर देती है, उसी तरह यह दुबुर्िद्ध काल बालक, युवा, वदृ्ध आिद का ख्याल न कर सबको मौत के मुख में डाल 

देता है । यह पापी काल प्रितिदन न जाने िकतने बालक, जवान और बूढ़ाें को अपने सदा जारी रहनेवाले आगमन से मारकर िमट्टी में 

िमला देता है । इसिलए काल का तो कोइर् िनश्चय नहीं िक वह िकसी को तो मारे और िकसी को न मारे; िकन्तु उसके िलए तो आज का 

पैदा हुआ बच्चा और सौ वषर् का बूढ़ा भी समान है । तब जो काल से डरते हैं, उन बुिद्धमानाें को चािहए िक वे तपरूपी धनुष चढ़ाकर 

रत्नत्रयमयी बाणाें द्वारा कालरूपी शत्रु को पहले ही नष्ट कर दें । कुछ लोग यह िवचारा करते हैं िक आत्मिहत के िलए तप धारण तो करना 

चािहए, पर वह जवानी में नहीं, िकन्तु बुढ़ापे में; एसेे लोग बड़े मूखर् हैं । कारण, वे तो िवचारते ही रहते हैं और काल क्षणभर में उन्हें उठा 

ले उड़ता है । यह आयु, िजसे हम भ्रम से िस्थर समझ रहे हैं, हाथ की उएगिलयाें के छिद्राें से िगरते हुए पानी की तरह क्षण-क्षण में नष्ट हो 

रही है, इिन्द्रयाँ िशिथल पड़ती जा रही हैं और जवानी िवलीन होती जाती है । इसिलए जब तक िक शरीर स्वस्थ है-िनरोग है, इिन्द्रयाें की 

शिक्त नहीं घटी है, बुिद्ध बराबर काम दे रही है और संयम, व्रत, उपवासािद में बराबर प्रयत्न है, तब तक इस मोहरूपी योद्धा को और 

साथ ही काम तथा िवषयाें को नष्ट कर स्वगर्-मोक्ष की प्रािप्त के िलए िजतना शीघ्र बन सके, तप ग्रहण कर लेना उिचत है । यही सब 

जानकर और यह समझकर िक मौत िसर पर सवार है, अपने आत्मक ल्याण के िलए योगी लोग तप और योगाभ्यास द्वारा इिन्द्रयाें के 

िवषयाें को नष्कर आत्मिहत का मागर् धमर्-साधन करते हैं ।

सुदशर्न मुिन के इस प्रकार समझाने पर देवदत्ता िनरुत्तर हो गयी । जैसे नागदमनी नामक औषिध से नािगन िनिवर्ष हो जाती है । यह सही 

है िक देवदत्ता सुदशर्न मुिन को कुछ उत्तर न दे सकी, पर उसकी इर्षार् पहले से कइर् हजार गुणी बढ़ गयी । िफर उसने सुदशर्न को मात्र यह 

कहकर, िक तुम्हारी यह उम्र तप योग्य नहीं, तप तुम बुढ़ापे में धारण करना, उठाकर अपने पलंग पर, िजस पर िक एक बड़ा नरम गद्दा 

िबछा हुआ था, िलटा िलया और काम सुख के िलए वह उनके साथ अनेक प्रकार की िवकार चेष्टाएँ करने लगी । देवदत्ता को इस प्रकार 

उपसगर् करते देखकर सुदशर्न ने संन्यास लेकर प्रितज्ञा की िक यिद इस उपसगर् में मेरे प्राण चले जाँए, तब तो मैं अपने आत्मिहत के िलए 

अभी से जीवनपयर्न्त अनशन-व्रत धारण करता हू ँऔर कदािचत् दैवयोग से प्राण बच जाँए तो मैं पारणा करँगा । यह प्रितज्ञा कर सुदशर्न 

मुिन ने शरीर से मोह छोड़ िदया और काठ की तरह िनश्चल होकर अपने को भगवान के ध्यान में लगाया । यह देखकर दुिष्टनी देवदत्ता ने 

मुिन के िस्थर मन को िवचिलत करने, उनके ब्रह्मचयर् को नष्ट करने और अपने काम-सुख की िसिद्ध के िलए उन पर उपद्रव करना शुरु 

िकया । काम-वासना से अत्यन्त पीिड़त होकर उसने अपने शरीर के सब वस्त्राें को उतार िदया और नंगी होकर वह मुिन के गले से िलपट 

गयी । उनके शरीर को अपने हाथाें के बीच में लेकर उनसे िलपट कर वह सेज पर सो रही । इतने पर भी जब मुिन को वह िवचिलत न कर 

सकी, तब उसने और भी भयंकर िवकार चेष्टाएँ करना आरम्भ कीं । वह कभी मुिन की उपस्थ इन्द्री को अपने हाथाें से अपने गुप्त अंग में 

रखती, कभी उनके हाथाें को अपने स्तनाें पर रखती, कभी उनके मुहँ में अपना अपिवत्र मुहँ देती, कभी िवकाराें की गुलाम बनकर नंगी 

ही उनके सुन्दर शरीर पर जा पड़ती और काम-वासना से अनेक िवकार चेष्टाएँ करती और कभी उनके नग्न शरीर को अपने शरीर पर 

िलटा लेती । इत्यािद कामरूपी अिग्न को बढ़ानेवाली नाना दुश्चेषआें को उसने अपने मुहँ, स्तन, हाथ, योिन आिद द्वारा िकया, कटाक्ष 

िकया, हावभाव- िवलास िकया, खूब मनोहर आवाज से गाया, नाचा, श्रृंगार िकया । मतलब यह िक उनके ब्रह्मचयर्-व्रत को नष्ट करने के 

िलए उसमें िजतनी शिक्त थी, उसने वेश्या-योग्य िवकाराें के करने में कोइर् कमी नहीं रखी अथर्◌ात् मुिन पर एसेा घोरतर उपद्रव िकया, 

िजसे देख कामी लोग अपनी कभी रक्षा नहीं कर सकते । इस महान दु:सह उपसगर् में भी मुिनराज सुदशर्न मेरुवत् अचल रहे । उन्हाेंने 

अपनी वैराग्य भावना को बढ़ाने के िलये तब अपने पिवत्र हृदय में इस प्रकार िवचार करना शुरु िकया । वे िनमर्ल िवचार उनकी मनवचन- 

काय की िक्रयाआें को रोकने में बड़े सहायक हुए । उन्हाेंने िवचारा । ये वेश्यायें पाप की खान हैं । इन्हें नीच-ऊँच के साथ िवषय-सेवन का 

िवचार नहीं । शहर की गटर में जैसे मल-मूत्र बहुता है, उसी तरह इनके यहाँ नीच से नीच पुरुष आते रहते हैं । तब भला, एसेी नीच इन 

वेश्याआें को कौन बुिद्धमान सेवेगा । जो नीच इन मद्य-माँस खानेवाली वेश्याआें के साथ िवषय-सेवन करते हैं-उनके शरीर से अपने शरीर 



का सम्बन्ध कराते हैं, उस समय जो परस्पर में श्वासोच्छवास संिमश्रण होता है, उससे उन लोगाें के खाने-पीने आिद का कोइर् व्रत-िनयम 

नहीं बन सकता । इनके साथ सम्बन्ध करने से जो गभर् रहता है, उससे उन व्यिभचारी लोगाें के कुल का नाश होता है, कलंक लगता है 

और साताें व्यसनाें का वे िफर सेवन करने लगते हैं । इस वेश्या-सेवन के पाप से यह तो हुइर् इस लोक में हािन और परलोक में वे िवषयल 

म्पटी घोर दु:खाें के देनेवाले नरकाें में जाते हैं । इस प्रकार वेश्याआें के दोषाें पर िवचार कर सुदशर्न मुिन ने अपने मन को वैराग्यरूपी दृढ़ 

कवच से ढक िलया और संकल्प रिहत उत्कृष्ट आत्मध्यान में उसे लगाकर आप मेरु-से िस्थर हो गये । सब िक्रयाकमर् से रिहत हो वह बड़ी 

िस्थरता से ध्यान करने लगे । धन्य महात्मा सुदशर्न! देवदत्ता उन्हें िफर उसी तरह ध्यान-िनश्चल देखकर इर्षार् से दु:ख देनेवाले कामिवकाराें 

के करने को तैयार हो गयी और मुिन से बोली । सुनो, मैं तुमसे अिन्तम बात कहती हू ँ। यिद तुम मेरी बात न मानोगे तो मैं अब एसेा घोर 

उपद्रव करँगी िक उससे तुम्हारी जान ही चली जाँगी । इस पर सुदशर्न कुछ न कहकर ध्यान करते रहे । उन्हें कुछ न कहते देखकर 

देवदत्ता ने उनसे अनेक प्रकार काम के बढ़ानेवाले वचन कहे, उनकी गुप्तेन्द्री को अपने हाथाें से उत्तेिजत कर काम को बढ़ानेवाली नाना 

भाँित िवकार चेष्टाएँ कीं और मनमानी बुरी-भली सुनाइर् । इस प्रकार कोइर् तीन िदन और तीन रात तक उसने िजतना उससे बना, मुिन पर 

उपसगर् िकया, उन्हें दु:सह कष्ट िदया । पर सुदशर्न ने पवर्त के समान िस्थर हो इन सब दु:सह परीषहाें को सहा । महातपस्वी, महामना 

सुदशर्न एसेे समय भी रत्तीभर अपने ध्यान से न चले ।

देवदत्ता ने सुदशर्न को इतना कष्ट िदया, उससे न तो उन्हें उस पर कुछ दे्वष हुआ और न उसकी काम-सुख सम्बन्धी बाताें से उन्हें िकसी 

प्रकार रागभाव-प्रेम हुआ । उन्हाेंने दे्वष या प्रेम सम्बन्धी कलुषता का हृदय में िवचार तक भी न आने िदया । वे मध्यस्थ बने रहे । इससे 

उनके हृदय की जो िनमर्लता थी, वह आत्मध्यान के सम्बन्ध से बहुत ही बढ़ गयी । सुदशर्न को एसेा िस्थर अचल देखकर देवदत्ता उिद्वग्न 

तो बहुत हुइर्, पर वह उस अिग्न की तरह, जो तृण रिहत जमीन पर पड़ी कुछ कर नहीं सकती, सुदशर्न का कुछ कर न सकी ।

िजसकी इतनी धीरता, िजसका मन इतना अिवकारी उस महात्मा का दुष्ट पुरुष व िवकार-वश हुइर् वेश्या क्या कर सकती है । यह सम्भव 

है िक कभी दैवयोग से पवर्त चल जाँए, पर यह कभी सम्भव नहीं िक योिगयाें का िनिवर्कल्प मन िवकाराें से चल जाय ।

वे महात्मा धन्य हैं और वे ही संसार में पूज्य हैं, िजनका मन दु:सह परीषह या कष्ट के आने पर भी न चला । सुदशर्न की इस िस्थरता ने 

देवदत्ता के अिभमान को नष्ट कर िदया । वह सोचने लगी, यह बड़ा धीरजवान् है । इसे मैं िकसी तरह िवचिलत नहीं कर सकती । इसे मैं 

अब अपने घर से बाहर भी कैसे करँगी? इस िवचार के साथ उसे एक युिक्त सूझी । रात का समय तो था ही और मुिन भी शरीर का मोह 

छोड़कर आत्मध्यान कर रहे थे, सो इस योग को अच्छा समझ देवदत्ता मुिन को कन्धे पर उठाये घर से िनकली और चौकन्नी हो इधर-उधर 

देखती हुइर् जलती िचता से भयंकर श्मशान में ले-जाकर उसने उन्हें कायोत्सगर् ध्यान से खड़ा कर िदया । इस प्रकार अपने आत्मबल से 

िजस महात्मा सुदशर्न ने देवदत्ता द्वारा िकये गये, ब्रह्मचयर् को नष्ट करनेवाले दु:सह काम-िवकाराें पर िवजय लाभ िकया, और जो अपने 

मन-वचन-काय की िक्रयाआें को रोककर एसेे बलवान बन गये िक िजसे पवर्त भी िवचिलत नहीं कर सकते थे । यह जानकर बुिद्धमानाें 

को परीषह-जय द्वारा अपना आत्मबल प्रगट करना चािहए ।

वे अरहन्त भगवान, जो संसार द्वारा वन्दनीय और सब जीवाें का िहत करनेवाले, सब दोषाें से रिहत और सवार्त्कृष्ट हैं; वे िसद्ध भगवान, 

जो उत्कृष्ट गुणाें के धारक और अन्त रिहत हैं । िजनका कभी नाश न होगा; वे आचायर्, जो सदा धमर्-साधन में तत्पर और पंचाचार के 

पालनेवाले हैं तथा बुिद्धमान लोग िजन्हें नमस्कार करते हैं; और वे िवद्वान् उपाध्याय तथा साधु । ये पाँचाें परमेष्ठी मुझे अपने-अपने गुण 

प्रदान करें । मुझे अपना सरीखा महान योगी बनावें ।

सुदशर्न का िनवार्ण-गमन
सुदशर्न का िनवार्ण-गमन

कथा :

िजन्हाेंने सब कमार्ं को जीत िलया, उन परम धीर और गुणाें के समुद्र सुदशर्न मुिन को मैं नमस्कार करता हू ँ। वे मुझे अपनी शिक्त प्रदान 

करें ।

देवदत्ता उन्हें श्मशान में खड़ा कर चली गयी । वे उसी तरह िस्थर-मन, िजतेन्द्री और िनिवर्कार हो ध्यान करते रहे । इसी समय वह जो पूवर् 

जन्म में अभयमती रानी थी और िजसने पहले भी सुदशर्न मुिन पर उपसगर् िकया था, िवमान मैं बैठी हुइर् आकाश मागर् से जा रही थी । 



मुिन के ऊपर ज्याें ही उसका िवमान आया िक वह मुिन के योग-प्रभाव से आगे न बढ़ पाया । वहीं कीिलत हो गया । िवमान को ठहरा 

देख व्यन्तरी को बड़ा आश्चयर् हुआ । तब उसने िवमान के ठहर जाने का कारण जानने के िलए चाराें और नजर दौड़ाइर् । उसे नीचे की ओर 

िदखायी िदया िक सब पिरग्रह रिहत, परम गुणवान और शरीर तक से मोह छोड़े हुए एक िदगम्बर महात्मा ध्यान कर रहे हैं । उन्हें देखते ही 

व्यन्तरी के क्रोध का कुछ िठकाना न रहा । उसने कु-अविधज्ञान से मुिन के साथ िजस कारण उसकी शत्रुता हुइर् थी, उसे जान िलया । उसे 

यह भी ज्ञान हो गया िक इन मुिन ने मेरी रित-कामना को भी पूरा नहीं िकया था और इसी कारण मुझे मरना पड़ा था । तब उस बैर का 

बदला चुकाने के िलए उसने मुिन पर उपसगर् करना िवचारा । वह आकाश से नीचे उतरकर सुदशर्न के पास आयी और अपनी बड़ी 

डरावनी कू्रर सूरत बना मुिन से बोली । सुदशर्न! मुझे खूब याद है िक मैं पूवर् जन्म में एक राजरानी थी । मैंने तब बड़ी आशा से तेरे साथ 

सम्भोगसुख की इच्छा की थी; परन्तु तूने अपने इस धीरता के अिभमान में आकर मेरी उस इच्छा का ितरस्कार िकया था । उसी दु:ख के 

मारे मरकर मैं इस जन्म में व्यन्तरी हुइर् । मैंने पहले भी तुझ पर उपसगर् िकया था, परन्तु उस समय िकसी देव ने तुझे मौत के मुख से बचा 

िलया था । अस्तु, अब बतला िक इस समय मैं जो तुझे कष्ट दूगँी, उनसे तेरी कौन रक्षा करेगा? इस प्रकार कड़े वचनाें के साथ उस पािपनी 

ने मुिन पर उपसगर् करना शुरु िकया । उसे िविक्रयाऋिद्ध तो प्राप्त थी ही, सो उसने नाना भाँित की भयावनी और कू्रर सूरतें बनाकर मुिन 

को डराया, अनेक दुवर्चन कहे, बाँधा, मारापीटा । उन्हें कष्ट देने में उसने कोइर् कमी न रखी । उस समय मुिन के योगबल से देवाें के आसन 

किम्पत हुए । िजस देव ने सुदशर्न का उपसगर् पहले भी दूर िकया था, वही अपने आसन के किम्पत होने से सुदशर्न पर िफर उपसगर् हुआ 

जानकर उसी समय वहाँ आया । सुदशर्न की उसने तीन प्रदिक्षणा दी, पूजा की और उन्हें नमस्कार कर वह उस व्यन्तरी से बोला ।

देवी! तुझे इन महा मुिन पर उपसगर् करना उिचत नहीं । वह धमर् का नाश करनेवाला, पाप का खान, िनन्दनीय और नरकाें में ले जानेवाला 

है । जो पापी लोग इन मुिनयाें की िनन्दा करते हैं, वे नरकािद दुगर्ित में भव-भव में िनन्दा के पात्र होते हैं । जो मूखर् इन िनस्पृह महात्माआें 

को कष्ट देते हैं । दु:ख पहुचँाते हैं, वे दुगर्ितयाें में महान दु:ख उठाते हैं । और जो इनका मन-वचन-काय से थोड़ा भी बुरा िचन्तन करते हैं, 

वे पग-पग पर हजाराें दु:खाें को भोगते हैं । देवी! यह सब जानकर तुझे इन महात्मा के साथ शत्रुता करना उिचत नहीं । तू इनकी भिक्त 

कर, इनके हाथ जोड़, िजससे तेरा कल्याण हो । कारण िक जो योिगयाें की भिक्त करते हैं, वे उस पुण्य के उदय से सब जगह सौभाग्य, 

सुख-सम्पित्त प्राप्त करते हैं । जो मुिनयाें के चरण-कमलाें में अपना मस्तक नवाते हैं, उन्हें िफर इन्द्रािद देव तक पूजते हैं । नमस्कार करते 

हैं और जो भव्यजन एसेे योिगयाें के चरणाें की पूजा करते हैं, वे सारे संसार द्वारा पूज्य होते हैं । इत्यािद गुण-दोष, हािन-लाभ िवचार कर 

तुझे उिचत है िक इनके साथ इर्षार्भाव छोड़कर तू अपने कल्याण के िलए इनकी भिक्त करे । । यक्ष ने व्यन्तरी को इस प्रकार बहुत 

समझाया, पर इससे उसको रंचमात्र भी शािन्त न हुइर् । िकन्तु उसने उल्टी लाल आखँ कर उस यक्ष को घुड़की बताना चाहा ।

उसकी यह दशा देख यक्ष ने सोचा । दुषें को िदया धमार्पदेश उन्हें शािन्त न पहुचँाकर उनकी क्रोधािग्न को और भड़का देता है । एसेे लोगाें 

को समझाना सपर् को दूध िपलाने के बराबर है । यक्ष ने अपने कहे का कुछ उपयोग होता न देखकर देवी को जरा कड़े शब्दाें में फटकारा 

और मुिन का उपसगर् दूर करने के िलए वह बोला । पािपनी! दुराचािरणी!! मुिन पर जो तूने उपसगर् करना िवचारा है, याद रख इस 

महापाप से तुझे दुगर्ित में जो दु:ख भोगना पड़ेगा, वह वचनाें द्वारा नहीं कहा जा सकता । इसिलए मैं तुझे समझाता हू ँिक तू मेरे कहने से 

अपने इस दुराग्रह को छोड़ दे । यिद तूने अब भी अपने आग्रह को न छोड़ा तो िफर मुझे भी तुझे इसका प्रायिश्चत्त देने के िलए लाचार हो 

तैयार होना पड़ेगा । अब भी अपने भले के िलए समझ जा ।

व्यन्तरी उसकी फटकार से शान्त न हुइर्, िकन्तु क्रोधान्ध हो उससे लड़ने को तैयार हो गयी । दोनाें में बड़ी भारी लड़ाइर् िछड़ी । दोनाें ही को 

िविक्रयाऋिद्ध प्राप्त थी, तब उनके बल का क्या पूछना? दोनाें ही ने अपनी-अपनी दैवी शिक्त से अनेक नये-नये आयुध आिवष्कार िकये, 

अनेक िवद्यायें प्रगट कीं और भयानक लड़ाइर् लड़ी । उनकी यह लड़ाइर् कोइर् सात िदन तक बराबर चलती रही ।

आिखर व्यन्तरी की शिक्त िशिथल पड़ गयी । यक्ष को िवजयश्री प्राप्त हुइर् । व्यन्तरी उसके सामने अब ठहर न सकी । वह भाग गयी । 

इसी समय महायोगी सुदशर्न ने योग-िनरोध कर क्षपकश्रेणी आरोहण की, जो मोक्ष जाने के िलए नसैनी जैसी है । इसके बाद उन्हाेंने 

आत्मानुभव से उत्पन्न हुए और कमर्रूपी वन को भस्म करनेवाले शुक्लध्यान के पहले पाये का िनिवर्कल्प िनरानन्दमय हृदय में ध्यान 

करना शुरु िकया । इस ध्यान के बल से परमानन्द स्वरूप सुदशर्न के बहुत सी कमर्-प्रकृितयाें के साथ-साथ मोहनीय कमर् का नाश हो 

गया । इस प्रकार मोहशत्रु का जयलाभ कर इनने शीलरूपी कवच द्वारा अपने आत्मा को ढका और गुणसेना को िलये हुए वे चािरत्ररूपी 



रणभूिम में उतरे । यहाँ वे उपशमरूपी हाथी पर चढ़कर ध्यानरूपी खड्ग को हाथ में िलये कमर्शत्रुआें पर िवजय करने के िलए एक वीर 

योद्धा से शोभने लगे । वहाँ इनने बड़ी शीघ्रता के साथ उछलकर । पिरणामाें को उन्नत कर एक एसेी छलाँग मारी िक देखते-देखते अत्यन्त 

दुलर्भ और केवलज्ञान के कारणभूत क्षीणकषाय नाम के गुणस्थान को प्राप्त कर िलया । िफर शेष बचे एक योग के द्वारा शुद्ध हृदय से 

दूसरे शुक्लध्यान एकत्विवतकर् -अिवचार का, जो मिणमय दीपक की तरह प्रकाश करनेवाला है, इनने ध्यान िकया । इस ध्यान के बल से 

बाकी बचे तीन घाितया कमार्ं का भी इन्हाेंने नाश कर िदया । जैसे राजा अपने शत्रुआें को नष्ट कर देता है, इस प्रकार त्रेसठ कमर्प्रकृितयाें 

का नाश कर सुदशर्न ने आत्मशत्रुआें पर िवजय-लाभ िकया । इसी समय इस अपूवर् िवजय-लाभ से लोकालोक का प्रकाशक, जगत्पूज्य 

और मुिक्त-सुन्दरी के मुख देखने को काँच जैसा केवलज्ञान उन्हें प्राप्त हो गया । इसी के साथ उन्हें नौ केवललिब्धयाँ प्राप्त हुइर् ं। वे ये हैं । 

अनन्त ज्ञान, अनन्त दशर्न, अनन्त दान, धमार्पदेश कृत अनन्त लाभ, पुण्य से होनेवाला पुष्पविृष्ट आिद रूप अनन्त भोगस मवसरण 

िसर्हासनािदरूप अनन्त उपभोग, िजसकी शिक्त का पार नहीं एसेा अनन्त वीयर्, क्षाियक सम्यक्त्व और चन्द्रमा के समान िनमर्ल 

यथाख्यातचािरत्र ।

सुदशर्न को प्राप्त हुए इस केवलज्ञान के प्रभाव से सहसा स्वगर् के देवाें के आसन किम्पत हुए, मुकुट िवनम्र हुए, महलाें में फूलाें की वषार् 

हुइर्, नाना भाँित के बाजे बजे । इनके िसवा और भी िकतने ही आश्चयर् हुए । इन आश्चयार्ं से चाराें काय के देवाें ने अन्त:कृत केवली सुदशर्न 

को केवलज्ञान हुआ जान िलया । तब उन्हाेंने अंजिल जोड़कर भगवान को परोक्ष ही नमस्कार िकया और उनके ज्ञानकल्याण की पूजन 

को वे तैयार हुए ।

इन्द्र ने तब पहले ही भगवान के िवराजने को गंधकुटी के रचने की कुबेर को आज्ञा की । इन्द्र की आज्ञा से कुबेर ने आकर एक भव्य और 

सुन्दर सुवणर्मय गन्धकुटी बनायी । उसमें उसने नाना भाँित के सुन्दर-सुन्दर रत्नाें की जड़ाइर् की । ध्वजा, िसर्हासन, छत्र, चंवर आिद द्वारा 

उसे िवभूिषत िकया । मानस्तम्भाें की रचना की । भगवान के द्वारा भव्य जन धमर् लाभ करें, संसार के जीवाें का कल्याण हो, यह उसका 

उद्दशे्य था । इसके बाद सब देवगण अपने-अपने िवमानाें पर चढ़कर िदव्य वैभव के साथ जय-जयकार करते, गाते बजाते और दसाें 

िदशाआें को शब्दमय करते भगवान सुदशर्न के केवलज्ञान की पूजा के िलए आये । उनके साथ उनकी देिवयाँ भी आयीं । उनका धमर्प्रेम 

उनके आनन्दमय प्रसन्न चेहरे से टपक पड़ता था । भगवान जहाँ गन्धकुटी पर िवराजे थे, वहाँ आकर पहले ही उन्हाेंने गन्धकुटी की तीन 

प्रदिक्षणा की और िफर सब शरीर झुका भगवान को पंचांग नमस्कार िकया । इसके बाद उन्हाेंने बड़ी भिक्त के साथ सुवणर्र त्नमयी झारी 

में भरे जल, मलयािगिर चन्दन, मोितयाें के अक्षत, कल्पवकृ्षाें के फूल, अमृत के बने नैवेद्य, मिणमय प्रदीप, दशांग धूप, सुन्दर और 

सुगिन्धत फल आिद स्वगीर्य द्रव्याें द्वारा भगवान के चरण-कमलाें की पूजा की, फूलाें की वषार् की, नृत्य िकया, गाया, बजाया और खूब 

आनन्द-उत्सव मनाया । उनका पूजा द्रव्य, उनका गीत-संगीत देखकर लोगाें को आश्चयर् होता था । उनकी सभी बातें िनरुपम थीं । भिक्त 

के वश हुए वे सब देवगण पूजन पूरी हुए बाद भगवान को नमस्कार कर उनकी स्तुित करने लगे ।

भगवन्, आप धन्य हैं । आपकी यह अद्भतु धीरता हमें आश्चयर् पैदा कर रही है । आप अनन्त कष्ट के जीतनेवाले महान पवर्त हैं । प्रभो! 

आप ही पूज्याें के पूज्य, गुरुआें के गुरु, ज्ञािनयाें के ज्ञानी, देवाें के देव, योिगयाें के योगी, तपिस्वयाें के तपस्वी, तेजिस्वयाें के तेजस्वी, 

गुिणयाें के गुणी, िवजेताआें के िवजेता और प्रतािपयाें के प्रतापी हैं । स्वामी! आप ही हमारे मनोरथाें के पूरे करनेवाले और िदव्यरूप के 

धारी हैं; संसार के स्वामी और भव्यजनाें के िहत में तत्पर रहते हैं; केवलज्ञानरूपी नेत्र से युक्त और संसार में आनन्द के बढ़ानेवाले हैं; सब 

देवगण तथा चक्रवतीर् आिद महापुरुषाें द्वारा पूज्य और भव्यजनाें को संसार-समुद्र से पार करनेवाले परम बन्धु हैं । भगवन्! आप ही हमें 

इिन्द्रय-सुख एवं िशव-सुख के देनेवाले हैं । प्रभो! आपके समान उपसगार्ं का जीतनेवाला धीर इस समय संसार में कोइर् नहीं । नाथ! यही 

क्या, िकन्तु आपमें तो अनन्त गुण हैं । उनका वणर्न गणधर भगवान तक तो कर ही नहीं सकते, तब हम जैसे अल्पज्ञाें की, जो एक बहुत 

ही साधारण ज्ञान रखते हैं, क्या चली । कृपा के भण्डार! यही समझ हमने आपकी स्तुित के िलए अिधक कष्ट उठाना उिचत न समझा । 

आप गुणाें के समुद्र हैं, अनन्त-चािरत्र और अनन्त सुख के धारक हैं, िदव्यरूपी और परमात्मा है । सबसे उत्कृष्ट हैं, मुिक्त-सुन्दरी के 

स्वामी और आनन्द के देनेवाले हैं । इसिलए भिक्तपूवर्क आपके चरण-कमलाें को हम नमस्कार करते हैं । गुणसागर! हमने जो आपकी 

स्तुित की, वह इस आशा से नहीं िक आप हमें संसार की उच्च से उच्च धनस म्पित्त, एशे्वयर्-वैभव दें; िकन्तु हम चाहते हैं आपकी सरीखी 

आत्मशिक्त, िजसके द्वारा मोक्षमागर् को सुख-साध्य बना सकें  । कृपाकर आप हमें यही शिक्त प्रदान करें, यह हमारी सानुरोध सानुनय 



आपसे बारबार प्राथर्ना है । देवता लोग इस प्रकार भगवान की स्तुित-प्राथर्ना कर धमार्पदेश सुनने के िलए भगवान के चाराें ओर बैठ गये । 

तब भगवन सन्मागर् की प्रविृत्त के िलए िदव्यध्विन द्वारा धमर्तत्त्व का, िजसमें िक सब पदाथर् गिभर्त हैं, उपदेश करने लगे । वे बोले । 

भव्यजनाें! तुम आत्मिहत करना चाहते हो, तो इन िवषयरूपी चोराें को नष्ट कर धमर् का पालन करो । यह धमर् स्वगर् और मोक्ष-लक्ष्मी की 

प्रािप्त का वशीकरण मन्त्र है । इस धमर् के दो भेद हैं । पहला यितधमर् और दूसरा श्रावकधमर् या गृहस्थधमर् । श्रावकधमर् सुख-साध्य है 

और स्वगर् का कारण है । मुिनधमर् कष्साध्य है और साक्षात् मोक्ष का कारण है । मुिनधमर् में िकसी प्रकार का आरम्भ-सारम्भ, बिणज-

व्यापार नहीं िकया जाता । वह सवर्था िनष्पाप है, परमोत्कृष्ट है, साररूप है और सुख का समुद्र है । सम्यग्दशर्न के साथ सप्त व्यसन का 

त्याग, आठ मूलगुणाें का धारण, बारह व्रताें का पालन और ग्यारह प्रितमाआें का ग्रहण, यह सब श्रावकधमर् है । श्रावकधमर् एकदेशरूप 

होता है । एकदेश का मतलब यह है िक जैसे ब्रह्मचयर्व्रत दोनाें ही धमार्ं में धरण िकया जाता है, िकन्तु गृहस्थधमर् का पालन करनेवाला 

अपनी स्त्री के साथ सम्बन्ध कर सकता है, पर मुिनधमर् का पालक स्त्री-मात्र का त्यागी होता है । इसी प्रकार अिहर्साव्रत सत्यव्रत, 

अचौयर्व्रत, पिरग्रह-पिरमाणव्रत आिद में समझना चािहए । इसके िसवा मुिनधमर् में और भी कइर् िवशेषताँए हैं ।

उक्त बाताें के िसवा श्रावकधमर् की और भी कइर् बातें हैं । और वे श्रावकाें के िलए आवश्यक हैं । जैसे अपनी आयुष्य के बढ़ानेवाली 

िजनभगवान की पूजा करना, िनग्र्रन्थ गुरुआें की भिक्तपूवर्क उपासना -सेवा करना, जैनशास्त्राें का स्वाध्याय करना, व्रत-संयम का 

पालना, बारह प्रकार तप धारण करना और आहारदान, औषधिदान, अभयदान तथा ज्ञानदान, इन चार दानाें का देना । ये छह गृहस्थाें के 

िनत्यकमर् कहलाते हैं । इस श्रावक धमर् को जो सम्यग्दशर्न सिहत पालन करते हैं, वे सवार्थर्िसिद्ध का सुख लाभ कर क्रम से मोक्ष जाते हैं ।

मुिनधमर् महान धमर् है । इसमें तेरह प्रकार चािरत्र, अटइर्स मूलगुण, चौरासी लाख उत्तर गुण और बारह प्रकार तप धारण िकया जाता है । 

मन-वचन-काय की िक्रयाआें को रोका जाता है और उत्तम क्षमा, उत्तम मादर्व आिद धमर् के दस परम लक्षणाें का पालन िकया जाता है । 

मोक्ष का साक्षात् प्राप्त करानेवाला यही धमर् हैं । इसे संसार-शरीर-भोगािद से सवर्था मोह छोड़े हुए मुिन ही धारण कर सकते हैं । जो 

रत्नत्रय-सम्यग्दशर्न, सम्यग्ज्ञान और सम्यक्चािरत्र के धारी इस यित-धमर् को धारण करते हैं, वे संसारपूज्य होकर अन्त में मोक्षलक्ष्मी के 

स्वामी होते हैं ।

िजनशासन में सात तत्त्व कहे गये हैं । वे हैं । जीव, अजीव, आस्रव, बन्ध, संवर, िनजर्रा और मोक्ष । इनका यथाथर् श्रद्धान सम्यग्दशर्न का 

कारण है । इनका संक्षेप स्वरूप इस प्रकार है ।

जीव उसे -कहते हैं । िजसमें चेतना-जानना और देखना पाया जाँ । जो व्यवहार से दस प्राणाें और िनश्चय से चार प्राणाें का धारक हो, 

उपयोगमय हो, अनािद हो, अपने कमार्ं का कतार् और भोक्ता हो तथा अनन्त गुणाें का धारक हो ।

अजीव उसे कहते हैं । िजसमें चेतना अथर्◌ात् देखना-जानना न पाया जाय । इसके पाँच भेद हैं । पुद्गल, धमर्, अधमर्, आकाश और काल 

। पुद्गल वह है । िजसमें स्पशर्, रस, गन्ध और वणर् ये चार बातें हाें । धमर् वह है । जो जीव और पुद्गलाें को चलने में सहायक (िनिमत्त) हो, 

जैसे मछली को जल । अधमर् वह है । जो उक्त दोनाें द्रव्याें को ठहराने में सहायक हो । जैसे रास्तागीर को वकृ्षाें की छाया । आकाश उसे 

कहते हैं । जो सब द्रव्याें को स्थानदान दे । काल के दो भेद हैं । व्यवहार-काल और िनश्चय-काल । व्यवहार-काल वषर्, महीना, िदन, प्रहर, 

घड़ी, िमिनख्, सैकें ड आिद रूप है और िनश्चय-काल पिरवतर्नरूप है । वह पुद्गलािद द्रव्याें के पिरणमन से जाना जाता है । अथार्त् उनकी 

जो समयस मय में जीणर्ता । नवीनतारूप पयार्यें बदला करती हैं, वे ही 'िनश्चयकाल कोइर् खास द्रव्य है', एसेी िवश्वास कराती है । 

आस्रव : िमथ्यात्व, अिवरत, प्रमाद, कषाय आिद द्वारा जो कमर् आते हैं, वह आस्रव है । यह संसार में जीवाें को अनन्त काल तक भ्रमण 

कराता है ।

बन्ध : कमर् और आत्मा का परस्पर में एकक्षेत्ररूप होना बन्ध है । जैसे दूध में पानी िमला देने से उन दोनाें की पृथक्पृथक् सत्ता नहीं जान 

पड़ती । बन्ध के-प्रकृितबन्ध, प्रदेशबन्ध, िस्थितबन्ध और अनुभागबन्ध एसेे चार भेद हैं । यह बन्ध सब दु:खाें का कारण है ।

संवर : आत्मध्यान, व्रत, तप आिद द्वारा कमार्ं के आगमन को रोक देने को संवर कहते हैं । यह मोक्ष का कारण है, इसिलए इसे प्राप्त 

करने का यत्न करना चािहए ।

िनजर्रा : पूवर्िस्थत कमार्ं का थोड़ा-थोड़ा क्षय होने को िनजर्रा कहते हैं । इसके दो भेद हैं । सिवपाकिनजर्रा और अिवपाकिनजर्रा । कमर् 

अपना फल देकर जो नष्ट हो, वह सिवपाकिनजर्रा है और तपस्या द्वारा जो कमर् नष्ट िकये जाँए, वह अिवपाकिनजर्रा है ।



मोक्ष : आत्मा के साथ जो कमार्ं का सम्बन्ध हो रहा था, उसका सवर्था नष्ट हो जाना । आत्मा से कमार्ं का सदा के िलए सम्बन्ध छूट जाना, 

वह मोक्ष है । कमार्ं का सम्बन्ध छूटने से आत्मा अत्यन्त शुद्ध हो जाता है । िफर कभी उसके साथ कमार्ं का सम्बन्ध नहीं होता । इस 

अवस्था में आत्मा अनन्त गुण का धारी हो जाता है । इन सात तत्त्वाें के शंकािद दोषरिहत श्रद्धान को सम्यग्दशर्न कहते हैं । यह 

सम्यग्दशर्न मोक्ष प्राप्त करने की पहली सीढ़ी है । पदाथार्ं का जैसा स्वरूप है, उसे वैसा जानना सम्यग्ज्ञान है । यह ज्ञान संसार से 

अज्ञानरूपी अन्धकार को नष्ट करनेवाला दीपक है ।

िहर्सा, झूठ, चोरी, कुशील आिद पाँच पापाें के छोड़ने तथा पाँच सिमित और तीन गुिप्त के पालने को सम्यक्चािरत्र कहते हैं । इस प्रकार 

सम्यग्दशर्न, सम्यग्ज्ञान और सम्यक्चािरत्र इन तीनाें को व्यवहाररत्नत्रय कहते हैं । यह सब प्रकार के अभ्युदय और रिद्िध-िसिद्ध का 

देनेवाला है । इसके फल से आत्मा सवार्थर्िसिद्ध लाभ करता है । यह हुआ व्यवहाररत्नत्रय । और िनश्चयरत्नत्रय इस प्रकार है ।

ज्ञानी पुरुष अनन्त गुणमय अपने आत्मा का जो अन्तरंग में श्रद्धान करते हैं, वह िनश्चय सम्यग्दशर्न है; केवलज्ञानस्वरूप िसद्ध समान 

आत्मा का जो अनुभव करते हैं । उसे जानते हैं, वह िनश्चय ज्ञान है और परम-आनन्द के समुद्ररूप अपने आत्मा का अन्तर में आचरण 

करते हैं । पर पदाथार्ं में राग-दे्वष करते हुए आत्मा को उस ओर से हटाकर अपने आप में िस्थर करते हैं, वह िनश्चय सम्यक् चािरत्र है । वह 

िनश्चयरत्नत्रय उसी भव से मोक्ष-प्रािप्त का कारण और बाह्य िचन्ताआें से रिहत सब गुणाें का स्थान है । इस प्रकार रत्नत्रय के दो भेद होने 

से मोक्षमागर् के भी दो भेद हो गये । मोक्ष की इच्छा करनेवाले को यह रत्नत्रय धारण करना चािहए । यह मुिक्त-स्त्री का एक महान 

वशीकरण है । मोह का नाश कर जो भव्यजन मोक्ष को गये और जाँएगे, वे इसी दो प्रकार के रत्नत्रय द्वारा । इसे छोड़कर मोक्ष जाने का 

और कोइर् मागर् नहीं है । यह जानकर बुिद्धमानाें को इस इिन्द्रयाें के स्वामी मोह-शत्रु का नाश कर आत्मिहत के िलए दो प्रकार का रत्नत्रय 

धारण करना चािहए । इस प्रकार सुदशर्न केवली के मुख-चन्द्रमा से झरे धमार्मृत को पीकर देव और नर बहुत सन्तुष्ट हुए । उस समय 

िकतने ही भव्यजनाें को मोक्षमागर् का स्वरूप जानकर वैराग्य हो गया । उन्हाेंने मोह का नाश कर पिवत्र िजनदीक्षा ग्रहण कर ली । िकतनाें 

ने भगवान के द्वारा धमर् का स्वरूप सुनकर धमर्िसिद्ध और मोक्ष के िलए अणुव्रत आिद व्रताें को धारण िकया । िकतनी िववेिकनी िस्त्रयाें ने 

उपचारम हाव्रत ग्रहण िकये । िकतनी ने श्रािवकाआें के व्रत िलये । िकतने पशुआें ने भी भगवान के द्वारा बोध को प्राप्त होकर धमर् प्रािप्त 

के िलए काललिब्ध के अनुसार अपने योग्य व्रताें को ग्रहण िकया । कुछ देवाें, कुछ मनुष्याें, कुछ देिवयाें और कुछ िस्त्रयाें ने चन्द्रमा के 

समान िनमर्ल सम्यक्त्व को ही धारण िकया । उस व्यन्तरी ने भी भगवान के मुख से धमर्रसायन का पान कर हलाहल िवष के समान 

िमथ्यात्व को मन-वचन-काय से छोड़ िदया । अपनी आत्मा की बड़ी िनन्दा कर उसने भगवान के चरणाें को नमस्कार कर मोक्ष प्रािप्त के 

अथर् मन-वचन-काय की शुिद्धपूवर्क सम्यग्दशर्न ग्रहण िकया । और जो वह अभयमित की धाय तथा वेश्या थी, उन सबने सुदशर्न केवली 

के मुहँ से धमर् का उपदेश सुनकर अपने पापकमर् पर बड़ा दु:ख प्रगट िकया । उन्हाेंने अपनी बड़ी िनन्दा की, इसके बाद देवताआें, 

चक्रवितर्याें, िवद्याधराें आिद द्वारा सेवनीय सवर्ज्ञ सुदशर्न मुिन के चरणाें को नमस्कार कर उन सबने अपने-अपने योग्य व्रत ग्रहण िकये । 

सुदशर्न की स्त्री मनोरमा सुदशर्न को केवलज्ञान हुआ सुनकर अपने पुत्र के मना करने पर भी धमर्-िसिद्ध के िलए सुदशर्न केवली के पास 

आयी । उन्हें नमस्कार कर उसने भगवान का उपदेश सुना । उससे उसे बड़ा बैराग्य हो गया । उसने मोक्ष प्रािप्त की कारण िजनदीक्षा / 

आियर्काव्रत स्वीकार कर ली । इसके बाद सुदशर्न केवली भव्यजनाें को बोध देने और मोक्षमागर् का प्रचार करने के िलए चाराें संघाें के 

साथ नाना देश और नगराें में िवहार करने लगे । उन लोकनाथ भगवान ने अपने धमार्पदेशामृत से अनेक जनाें को सन्तुष्ट िकया, अनेकाें 

को मोक्षमागर् में लगाया, अनेकाें को अनमोल रत्नत्रय से िवभूिषत िकया, अनेकाें को जगत का िहत करनेवाले सम्यग्दशर्न और सम्यग्ज्ञान, 

ये महान रत्न िदये, अनेकाें को धमर्-रत्न िदया और अनेकाें को तप-रत्न िदया । इस प्रकार सब संसार के जीवाें को महान दान देकर 

भगवान सुदशर्न कल्पवकृ्ष की तरह शोभा को प्राप्त हुए ।

अन्त में भगवान ने योग-िनरोध कर धमार्पदेश करना छोड़ िदया और िशव-सुख की प्रािप्त के िलए चौदहवाँ गुणस्थान प्राप्त कर िन:िक्रय 

अवस्था धारण कर ली । इसके बाद वे शुक्लध्यान के तीसरे पाये को छोड़कर अिन्तम व्युपरतिक्रयािनवृर्ित्त नाम ध्यान करने लगे । यह 

ध्यान कमर्-शत्रु और शरीरािदक का नाश करनेवाला तथा मोक्ष का प्राप्त करानेवाला है । इस ध्यान के पहले समय में भगवान ने बहत्तर 

प्राकृितयाें का नाश िकया और अिन्तम समय में तेरह प्रकृितयाें का । इस प्रकार सुदशर्न केवली भगवान ने सब कमर् और तीनाें शरीर का 

नाश कर अनन्त-दशर्न आिद आठ श्रेष्ठ गुणाें को प्राप्त िकया । वे संसार-वन्दनीय हुए । पौष सुदी पंचमी को भगवान् ने, स्वभाव से ऊँचे 



की ओर जानेवाले एरण्ड के बीज की तरह ऊध्र्वगमन कर मोक्ष लाभ िकया । वहाँ वे िसद्ध भगवान िनत्य, अपने आत्मानन्द से प्राप्त हुए, 

घट-बढ़रिहत, बाधा-हीन, िनरुपम, अतीिन्द्रय, दु:खरिहत, और अन्य द्रव्याें की सहायरिहत लोकाग्रभा ग का अनन्त-सुख भोगते हैं और 

अनन्त काल तक भोगेंगे । इन्द्रािदक देवताआें, िवद्याधराें, चक्रवितर्याें तथा भोगभूिम में उत्पन्न लोगाें ने जो सुख भोगा, जो सुख वे भोगते हैं 

तथा आगे भोगेंगे, उस सब सुख को िमलाकर इकठ्ठा कर देने पर भी वह िसद्धाें के एक समय में भोगे हुए सुख की भी तुलना नहीं कर 

सकता । उस सुख का शब्दाें द्वारा वणर्न नहीं िकया जा सकता । वह वचनाें के अगोचर है ।

पहले जो धात्रीवाहन आिद राजा लोग मुिन हुए थे, उनमें िकतने तप द्वारा कमार्ं का नाशकर मोक्ष चले गये । िकतने अपनी शिक्त के 

अनुसार की हुइर् तपस्या से सौधमर् स्वगर् से लेकर सवार्थर्िसिद्ध गये । िकतनी शुद्ध सम्यग्दशर्न को धारण करनेवाली आियर्कायें तप के 

प्रभाव से िनर्द्य स्त्रीिलर्ग का नाशकर सौधमर् स्वगर् में गयीं; िकतनी अच्युत स्वगर् को गयीं । िकतनी अच्युत स्वगर् में देव हुइर् ंऔर िकतनी उसी 

स्वगर् में सुख देनेवाली देिवयाँ हुइर् ं। इस प्रकार नमस्कार-गिभर्त केवल एक अरहन्त भगवान के नाम-स्मरणरूप पद के प्रभाव से अथर्◌ात् 

'णमो अरहन्ताणं' इस पद के ध्यान से एक सुभग नाम ग्वाला दूसरे जन्म में जग का आदरपात्र, बड़ा भारी धनी, धमर्बुिद्ध और मुिक्त-स्त्री 

का िप्रय सुदशर्न हुआ ।

िजनकी संसार के बुिद्धमानाें द्वारा स्तुित की गयी, जो अनन्त गुणाें के समुद्र हुए और जो मुिक्त-वधू का बल्लभ बने, उन सुदशर्न को मैं 

नमस्कार करता हू;ँ वे मुझे िशव का देनेवाले हाें । मनुष्य और देवाें द्वारा िकये गये उपद्रवाें से जो चलायमान न होकर पवर्त समान तप में 

अचल बने रहे और िजसने कैवल्य प्राप्त कर मुिक्त लाभ की, वे सुदशर्न मुझे शिक्त दें । जो संसार में परम सुन्दर कामदेव, धीर, दक्ष और 

प्रतापी हुए, िजनने सब परीषहाें-कष्ट पर िवजय प्राप्त की, उन सुदशर्न को परमाथर् िसिद्ध के िलए मैं वन्दना करता हू ँ।

केवलज्ञान के समय िजन्हें इन्द्र, नागेन्द्र, नरेन्द्र, आिद ने िवभूिषत िकया, िजनका जन्म वैश्यकुल में हुआ, जो बड़े धमार्त्मा और िदव्य 

सुन्दरता से युक्त थे, जो अनन्त गुणाें के समुद्र और महा बलवान थे, जो बड़े ही पिवत्र थे और िजनने कमर्-पवर्त को तप-वज्र से तोड़कर 

िनवार्णरूपी सुख-रत्न प्राप्त िकया, उन मुिन-श्रेष्ठ सुदशर्न को मैं नमस्कार करता हू ँऔर उनकी स्तुित करता हू ँ। वे मुझे अपनी सी शिक्त 

दें ।

इस प्रकार भिक्त से िजनकी मैंने स्तुित की, िजसने चंचल िस्त्रयाें पर असाधारण िवजय प्राप्त कर अपनी दृढ़ चािरत्रता प्रगट की, जो कमाें 

का नाशकर मोक्ष गये, अनेक गुणाें से युक्त वे सुदशर्न योिगराज मुझे । िजसमें कमार्ं का नाश वह मौत, दु:खरिहत मोक्ष, दशर्न-ज्ञान-

चािरत्र की िवशुद्धता करनेवाले अपने गुण और मोक्ष जाने को अपनी शिक्त, ये सब बातें दें ।

मेरे (सकलकीितर् के) द्वारा रचा गया यह पिवत्र और कल्याण का करनेवाला सुदशर्न महामुिन का चिरत्र इस पृथ्वीतल में िवद्वानाें द्वारा 

विृद्ध को प्राप्त हो । इसका खूब प्रचार हो ।

सब संसार िजनकी स्तुित करता है, वे भुिक्त-मुिक्त को देनेवाले तीथर्ंकर, सत्पुरुषाें को सब िसिद्ध के देनेवाले और उत्कृष्ट अनन्त िसद्ध 

परमेष्ठी, पंचाचार पालन में तत्पर आचायर्गण, ज्ञान के समुद्र उपाध्याय और पाप नाश करनेवाले साधुजन, ये सब मंगल करें सुख दें ।

जो िवचारशील िशव-िसिद्ध के अथर् इस िनदार्ष चिरत्र को पढ़ेंगे या दूसराें को सुनावेंगे और जो इसे िविधपूवर्क सुनेंगे, वे पुण्य से महासुख 

प्राप्त करेंगे ।

इस सुदशर्न चिरत्र के श्लोकाें की संख्या सब िमलाकर जोड़ने से नौ सौ (९00) है ।


